5Km

M10
M11
M12
M13
M14
M15

W10
W11
W12
W13
w14
W15

10 Km

MU18
Wu18
MU20
Wu20

Manner
M30
M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
M80

Frauen
W30
W35
W40
W45
W50
W55
W60
W65
W70
W75

Bestleistungen beim Hohenstadter StralR3enlauf

20:48
19:07
19:27
18:31
16:43
16:45

22:45
21:16
21.02
20:43
19:29
18:46

35:33
40:10
31:53
35:56

30:13
31:00
31:13
32:06
33:18
35:15
36:58
36:25
40:54
42:55
48:26
58:00

35:16
35:16
36:07
37:21
39:00
42:01
46:14
45:04
51:25
50:20
62:30

Valentin Roucka
Klaus Gerber
Michael Ruppert
Klaus Gerber

Rene Bauschinger
Johannes Stephan

Steffi Lutz
Maritta Raab
Maritta Raab

Stefanie Unterhitzenberger

Sonja Rapp
Katrin Seeger

Sven Ehrhardt
Katrin Seeger
Christian Dirscherl
Maria Dietz

Oliver Dietz
Joseph Katip
Andreas Stral3ner
Alexander Schatz
Peter Kiefl
Hermann Mérlein
Harald Popig
Erwin Remmele
Ernst Binder
Herbert Frohlich
Herbert Frohlich

Dr. Ellen Schdéner
Dr. Ellen Schéner
Katharina Kaufmann
Traudi Haselbeck
Monika Thomas
Katharina Kaufmann
Ingrid Goldschatz
Betty Schmidt

Betty Schmidt

Ruth Schlager

Team Klinikum Nurnberg
SV Parkstein

LG Lauf Pegnitzgrund
SV Parkstein

LAC Quelle Firth

TV Ochsenfurt

TSV Ansbach

LG Hersbrucker Alb

LG Hersbrucker Alb

LG Minchen

SpVgg Auerbach-Streitheim
TSV Héchstadt

LG Landkreis Roth
TSV Héchstadt
MTV Pfaffenhofen
LAC Quelle Firth

TSV Gerbrunn
TSG 08 Roth
ESV Treuchtlingen
SC Roth 1952
TV Geiselhdring
MTP Hersbruck
VB Coburg

LG Kreis Dachau
LG Nurnberg

LG Erlangen

LG Erlangen

LG Domspitzmilch Regensburg
LG Domspitzmilch Regensburg
LG Domspitzmilch Regensburg
TV Geiselhoring

LG Nurnberg

LG TELIS Finanz Regensburg
TSV 1895 Burgfarrnbach

LG Nurnberg

LG Nurnberg

TSV Neustadt

26.04.14
29.04.95
27.04.96
26.04.97
24.04.99
17.10.99

20.03.93
26.04.03
24.04.04
04.04.92
04.04.92
29.04.06

24.04.04
28.04.07
17.10.99
26.04.14

17.10.99
26.04.14
26.04.14
17.10.99
17.10.99
28.04.07
17.10.99
17.10.99
17.10.99
27.04.12
30.04.16

17.10.99
17.10.99
17.10.99
17.10.99
27.04.02
28.04.12
17.10.99
29.04.95
28.04.01
26.04.14



