Junge Leichtathleten groB in Fahrt
Steffen Seitz lief
a 7 ! ; - g
in Bayerns Spitze
Beim Feriensportfest in Bayreuth heimste
heimischer Nachwuchs mehrere Siege ein
Der SV Hohenstadt kann zufrieden sein
” Beim Feriensportfest der Bayreuther Turner-
schaft am 20. August gingen auch einige Nath-
wuchs-Leichtathléten Jusdenhéimischen'Gefil-
den an den Start. Und dasmit groflem Erfolghin
einigen Disziplinen landeten siesouverine Sigge
und lieBen durch Klasse-Zeiten aufhorchen.
Besonders die Leichtathletik-Abteilung des SV
Hohenstadt dirfte mit dem Abschneiden ihrer
sJungen® hoch zufrieden gewesen sein, konnten
sie doch gleich mehrere Siege verbuchen. Se
erzielte zum Beispiel Steffen Seitz im 2000-
Meter-Lauf eine Zeif, mit der er in Bayern zur
absoluten Spitze zahlt.

Bei der mannlichen Jugend startete Horst Hof-
mann (TV Hersbruck) im 100-Meter-Lauf. Seine
Zeit von 12,4 Sekunden reichte fiir den 7. Platz.

Bei den Schilern des Jahrgangs 74 tiberraschte
Stetfen Seitz yom SV Hohenstadt mit einer her-
vorragenden Zeit im 2000-Meter-Lauf. Wegen
der geringen Beteiligung wurden die Laufe der A-
und B-Schiiler zusammengelegt, und so mufite
Steffen Seitz ohne Konkurrenz ein Rennen gegen
die Uhr laufen. Um so beachtlicher die Zeit von
6:35,2 Minuten —imletzten Jahr gab es in Bayern
nur zwei Laufer dieser Altersklasse, die bessere

|Zeiten vorweisen konnten!

Katja Konias, ebenfalls vom SV Hohenstadt,
gewann in derselben Altersklasse den 75-Meter-
Lauf in 10,6 Sekunden — im Weitsprung gliickte
ihr an diesem Tage nichts, und sie muBte sich mit
einer Weite von 4,05 Meter und dem 3. Platz
zufrieden geben. Andreas Jank vom TV Hers-
bruck startete im 75-Meter-Lauf, wo er seine bis-
herige Bestzeit um eine Zehntelsekunde verbes-
sern konnte (9,7 Sekunden) — zeitgleich mit dem
Sieger landete er auf Platz zwei. Im Weitsprung
erwischte auch Andreas Jank keinen guten Tag —
er erreichte eine fiir ihn enttauschende Weite von
4,99 Meter, mit der er dennoch — wenn auch
knapp—Erster wurde.

Einen weiteren Erfolg fur den SV Hohenstadt
konnte Wolfgang Pohl (Jahrgang 76) verbuchen.
Im 50-Meter-Lauf steigerte er seine bisherige
Bestzeit von 7,9 Sekunden (1. Platz bei den Kreis-
meisterschaften) auf 7,5 Sekunden und gewann
damit seinen Lauf mit mehreren Metern Vor-
sprung. Auch im anschlieBenden 2000-Meter-
Lauf verbesserte er seine Bestzeit. In 8:22,5
Minuten kam er hinter Marco Vogl (TV Hers-
bruck), 8:02,1 Minuten ins Ziel. 4
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Langstreckler im Aufwind -

LG Hersbrucker Alb stellt nach Tiefin vergangenen Jahren wieder ein starkes Team

- Auf eine erfolgreict
streckler der LG Hersbrucker Alb zuriickblicken.
Nach recht diinner Besetzung dieser Disziplin in
den vergangenen Jahren, stellt die LG nun wieder
eine starke Mannschaft, die in der abgelaufenen
Baison viel im Einsatz war ' l

Dabei wurden durchweg gute Leistungen
erzielt, vor allem verbesserten alle beteiligten
Sportler ihre personlichen Bestleistungen. Die
Ursache dafiir liegt hauptsachlich im Gruppen-
training und im Mannschaftswettkampf. Mehr
Freude und Ansporn im Training erkliren die
zum Teil extremen Leistungssteigerungen

Dies gilt insbesondere fiir Gerhard Schwab,
der erst seit einem Jahr ernsthaft trainiert. Er
steigerte seine Bestzeit {iber 5000 Meter um iiber
zwei Minuten awf 17:28 Minuten, Auch Sigi
Huber, ein Neuzugang bei der LG, konnte sich
durch konsequentes Training auf 17:22 steigern.
Erstaunliches leistete Thomas Willinsky nach
einem im Frithjahr erlittenen BanderriB, Er holte
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¢ Baison kénnen die Lang-" ' seiner

Trainingsriickstand schnell auf und
erreicht sehr’ gute 17:14 Minuten" iber 5000
Meter. die schinellste Zeit lief mit 16:40 Minuten
Peter Meyer. Dies bedeutéte gleichzeitig neuen
Vereinsrekord. ; '

Auchim Marathonlauf bewiesen die Laufer der
LG Hersbrucker Alb Stehvermbgen. Mit Aus-
nahme von Karl-Heinz Hitbner nahmen alle Teil-
nehmer der LG zum ersten Mal an diesem 42 km
langen Wettkampf teil Gerhard Schwab
erreichte mit 3;24 Stunden eine nie erwartete Zeit
und wird dadurch sicher mit doppelter Meotiva-
tion in die nichste Saison starten. Karl-Heinz
Hiibner blieb knapp iber seiner personlichen
Bestzeit, war aber tiber seine Leistung von 3:11
Stunden sehrerfreut. Noch schnellerwar Themas
Willinsky. Auch er war mit seiner Zeit von 3:08
Stunden mehr als zufrieden. Das beste Ergebnis
erzielte auch in dieser Disziplin Peter Meyer. Mit
3:04 Stunden scheiterte er knapp an der Traum-
grenze von drei Stunden. Dieses Resulist bedeu-
tete trotzdem neuen Versinsrekord.

Gertrud Kellner, das ,Ein-Frau-Team" der
LG, konzentirierte sich in dieser Saison mehr auf
das Triathlon. Bei den Mittelfrankischen Mei-
sterschaften Gber 15 Kilometer erreichte sie aber
trotzdem in 67 Minuten eine sehrgute Plazierung.
Erfreulicherweise erhilt sie nun mit Ulrike
Simons, einem Neuzugang bei der LG, und der
reaktivierten Gabi Meyer Verstirkung Diese
schlagkraftige Mannschaft wird in der nichsten
Saison sicher positive Schlagzeilen machen.

Die erfreuliche Entwicklung fortzusetzen ist
das Ziel fiir die nichste Saison. Die Vorbereitung
lauft bereits mit intensivem Training und ent-
sprechenden Crosslaufwettkampien. Sportler,
die Interesse haben, einmal ein Training zu besu-
chen, wenden sich bitte an Karl-Heinz Hijbner,
Tel.3495 ader 3443,



U. olmons eine Klasse fiir sich

LG Hersbrucker Alb iiberzeugte beim Katzwanger Crosslauf - Talent Steffen siegte

Der Katzwanger Crosslauf bietet den Lang-
strecklern aus Mittelfranken jeden Herbst eine
willkommene Maglichkeit ihre Trainingsergeb-
nisse zu priifen. Er stellt auf Grund der Schwie-
rigkeit der Strecke und der starken Konkurrenz
hochste Anforderungen an die Liufer. Um so
erfreulicher war es, daB die Liufer der LG Hers-
brucker Alb dort sogar zwei Siege landen konn-
ten. !

In der Klasse der 14jahrigen siegte das Her-
brucker Talent Steffen Seitz mit einer Minute
Vorsprung. Er stellte damit ermeut seine Klasse
unter Beweis. Noch hoher einzuschatzen ist der
Sieg von Ulrike Simons in der Frauenklasse. Sie
gewann mit mehr als einer halben Minute Vor-
sprung vor der renommierten Konkurrenz aus
dem Nurnberger Raum. Auch Gabi Meyer bewies
mit cinem 6. Platz in ihrer Klasse weiterhin
ansteigende Form.

Sprinter Horst Hofmann unterzog sich eben-
falls der harten Crossvorbereitung. Er belegte bei
den A-Jugendlichen den 3. Platz.

Als letztes gingen die Manner det LG Hers-
brucker Alb an den Start. Mit 11,5 km ist die
Katzwanger Crosstrecke die lingste im ganzen
Bezitk und verlangt deshalb dem Athleten mit
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Ulrike Simons lief der renommierten 'Kdnkﬁﬂ'epz
auf und davon.

ihrem huigeligen Kurs alles ab. Unter 60 Teilneh-

mern belegten die Hersbrucker zufriedenstel-
lende Mittelplatze. Die Zeiten: Peter Meyer 42,57,
Sigi Huber 43,16, Gerhard Schwab 43,45, Karl-
Heinz Hiubner47,14 min. In der Mannschattswer-
tung erzielten sie den 7. Platz.



N 5 LG Hersbrucker Alb feierte

HERSBRUCK — Die Leichtathletik-Gemein-
schaft (LG) Hersbrucker Alb hatte Zu einer klei-
nen Weihnachtsfeier in den alten Kindergarten
an der Ostbahn eingeladen. Die Mitglieder und
auch die Eltern der jingeren Sportler waren
sehr zahlreich erschienen. Der 1. Vorsitzende
Karl Heinz Hitbner bedankte sich bei all denen,

die in der vergangenen Saison ihre Freizeit zum
Erhalt des Vereins geoptert hatten. Ganz beson-
derer Dank ging an Karl-Heinz Dottl, der sich
lange Jahre intensiy um das Weiterkommen des
Vereins als 1. Vorstand gekiimmert hatte und der
jetzt, aus beruflichen Griinden, sein Amt an Gert
Kierner weitergegeben hat.
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