|Zwei Vizetitel fiir Leichtathleter

| Erfolgreicher Saisonauftakt der LG Hersbrucker Alb bei Bayerischen Meisterschaften in Fiirth und Miincher

Die LG Hersbrucker Alb holte zwei
Vizetitel bei Bayerischen Leichtathle-
tik-Meisterschaften. Bei den Bayeri-
schen Jugend-Hallenmeisterschaften in
Fiirth konnte sich Andreas Hauenstein
im Stabhochsprung den zweiten Platz
sichern. Ebenfalls Silber gewann eine
Woche spiter die Hersbrucker Sieben-
kampfmannschaft in Miinchen.

In Firth begann die Bayerische
Jugendmeisterschaft gleich mit dem
Stabhochsprung, an dem auch Andreas
Hauenstein (SVH) teilnahm. Es galt, den
zweiten Platz vom Vorjahr zu verteidi-
gen, Dieser Wettkampi verlief aufieror-
dentlich spannend, denn bei vier Meter
waren immerhin noch fiinf Teilnehmer
dabei. Doch letztendlich schaffte
Andreas einen personlichen Rekord von
4,20m, womit er sich den Vizetitel
sicherte. Nicht so gut lief es dagegen bei
Andreas Jank (TVH) im Hochsprung
und Michzel Uhl (TVH) im Weitsprung,
die mit indiskutablen Leistungen im
abgeschlagenen Feld landeten.

Weitaus besser waren die Ergebnisse
eine Woche spiter in Miinchen bei den
Bayerischen Mehrkampfmeisterschaf-
ten. Im ersten Wettbewerb, dem 60-
Meter-Sprint, konnte vor allem Andreas
Hauenstein iiberzeugen, denn mit 6,41
Sekunden lief er die zweitschnellste
aller Zeiten. Aber auch Andreas Jank
und Steffen Seitz (SVH) waren mit ihren
Zeiten zufrieden.

Danach ging es mit dem Stabhoch-
sprung weiter, bei dem die Hersbrucker
ein mannschaftliches Spitzenergebnis
erzielten. Andreas Jank konnte nach
langer Wettkampfpause mit seinen
3,30 m schon wieder an seine alten Lei-
stungen ankniipfen. Gut auch Steffen
Seitz, der mit 3,70 m seine alte Bestlei-
stung um 30 cm verbesserte. Andreas
Hauenstein bestatigte seine Leistung
der Vorwoche und sprang wieder
4,20 m, womit er die grofite Hohe aller
Teilnehmer erzielte.

Im anschliefenden Kugelstofen
wuBte nur Andreas Jank mit 11,02 m zu
lberzeugen. Andreas Hauenstein mit
10,72 m und Steffen Seitz mit 10 m blie-
ben etwas unter ihren Mbglichkeiten.
Dieletzte Disziplin des ersten Tages war
dann der Weitsprung. Andreas Jank, der
erstmals seit einem dreiviertel Jahr wie-
der sprang, stellte zu aller Uberra-
schung mit 6,42 m sogar einen personli~
chen Rekord auf. Dies schaffte auch
Andreas Hauenstein mit 6,27 m. Stefen
Seitz kam hier auf 5,73 m.

Am zweiten Tag mubBten die Teilneh-
mer als erstes zum 60-Meter-Hiirden-
lauf in die Startblocke. Hier waren die
Zeiten aller drei Hersbrucker eher
durchschnittlich. Nur Andreas Hauen-
stein kam mit 8,95 Sekunden alseinziger
unter die Neun-Sekunden-Marke. Auf
den darauffolgenden Hochsprung war
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Andreas Hauenstein wurde bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften im Stabhochsprung (links) Vizemeister, Andreas Jank (rechts)
schaffte bei den Mehrkampfmeisterschaften in Miinchen mit 6,42 m persdnlichen Rekord im Weitsprung.
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vor allem Andreas Jank besonders heiB,
denn fiir ihn galt es, die Scharte der Vor-
woche wieder wettzumachen. Dies
gelang ihm dann auch, denn mit 1,88 m
konnte er wieder an seine alten Leistun-
gen ankniipfen. Andreas Hauenstein,
dem Riickenschmerzen zu schaffen
machten, blieb bei 1,76 m hangen. Stef-
ien Seitz konnte mit seinen 1,60 m seine
Trainingsleistungen nicht best&tigen.

Im abschlieBenden 1000-Mster-Lauf
kdmpften sich alle drei Hersbrucker
noch einmal durch und erreichten sehr
gute Zeiten. Vor allem Steffen Seitz lief
in 2,45 Minuten die zweitschnellste aller
Zeiten. Mit diesen Leistungen erreichte
Andreas Hauenstein den guten sechsten
Platz, Andreas Jank den neunten Platz,
und Seffen Seitz wurde zwanzigster
unter 37 Teilnehmern. Die Mannschaft
wurde nur von der klar favorisierten LG
Karlstadt geschlagen wund erreichte
damit einen sehr guten zweiten Platz,
Ergebnisse im einzelnen

60m, Kugel, Weit, 60m H, Hoch,
Stab, 1000 m: Andreas Hauenstein 7,41
- 6,27 — 10,72 — 1,76 — 8,95 — 4,20 —
2:56,95; Andreas Jank 7,55 6,42 11,02
— 1,88 — 9,14 — 3,30 — 2:58,83; Steffen
Seitz 7,74 5,73 -9,98—1,60-9,48—3,70
— 2:45,59. Mannschaften: 1. LG Karl-
stadt, 2. LG Hersbrucker Alb, 3.LG
Miinchen, 4. Bad Kissingen, 5. LG Alt-
mithl Jura.



Guter 3. Platz fiir die LG-Staffel

Hersbrucker verpaBten im 4 x 400-m-Rennen nur knapp die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft

Beim 4 x 400-m-Staffelrennen holte
sich die Staffel der Leichtathletik-
Gemeinschaft (LG) Hersbrucker Alb in
der Besetzung Seitz, Jank, Godek und
Hauenstein einen glinzenden 3. Platz
bei den Bayerischen Meisterschaften,

Im Rahmen der Bayerischen Meister-
schaften der Mianner und Frauen im
unterfrankischen Hasbach fanden die 4
% 400-m-Rennen der mannlichen und
weiblichen Jugend statt. Noch wihrend
der Anreise kamen erste Zweifel, obsich
der weite Weg lohnen wiirde. Doch
schon nach dem ersten Wechsel war
klar, daRl am Ende eine gute Zeit ,her-
auspringt®.

Steffen Seitz (SVH) legte, auf der
AuBenbahn laufend, ein sehr hohes
Tempo vor und konnte seinen Vorsprung
bis ins Ziel retten. Ebentalls einen guten
Lauf legte Andreas Jank (TVH) hin. Er
konnte den Abstand zu den beiden ande-
ren Staffeln aus Furth und Goggingen so
gering halten, dafl Stefan Godek (SVH),
der zum ersten Mal in einer Staffel ein-
gesetzt wurde, noch Kontakt hatte.
Doch am Ende verliefen ihn die Krifte.

Die LAC Quelle Fiirth hatte sich einen

beruhigenden Vorsprung herausgelau-

fen, und nur noch die Gogginger Staffel
war in Reichweite. Doch ein verpatzter
letzter Wechsel auf Andreas Hauenstein
HieB auch deren Vorsprung zu grof wer-
den. Trotzdem lief Andreas Hauenstein
(SVH) noch ein gutes Rennen, denn der
Abstand zu den beiden fithrenden Staf-
feln wurde nicht mehr gréfer. Mit neuer
Bestzeit von 3.30,24 Minuten — das ist

Neue Bestzeit lief éia Hersbrucker 4 x 400-m-Staffel und kann mit inrem 3. Platz zufrieden
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sein. Foto: Buchwald

ein Schnitt von 52,56 Sek. pro Laufer— paBt. Am Ende iiberwog dann docl; die
wurde die Qualifikation zur Deutschen Freude tber einen sehr guten dritten
Meisterschaft nur um eine Sekunde ver- Platz. hb



Eilet zur ,Meile*

Zu Beginn des Sommerfestes findet
.auch heuer das Bahnsportfest ,Hers-
brucker Meile“ statt. Am Samstag gilt es
im Sportzentrum an der Happurger
Sfraﬁewmder sich im 1609-Meter-Lauf
oder einer der traditionellen leichtathle-
tischen Disziplinen zu beweisen (Nach-
meldungen sind méglich). Bei den

Sprintwettbewerben wird elektronisch
gestoppt. Eine besondere Attraktion ist
wie immer das ,SteinstoBSen fiir jeder-
mann®. Minner (ab Jah.rang 19‘?2] kon-
nen ihre Kraft an einem 25 Kilogramm
schweren Stein demonstrieren; Frauen
und Jugendliche missen 12,5 Kilo-
gramm bewaltigen Veranstalter des
Sportfestes, das um 13.30 Uhr beginnt,
sind der TV Hersbruck und die LG Hers-
brucker Alb.
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Mz L ilasaat vaith LAV Hersbruck siegte mit persﬁnlicher Bsstlersfung von 6.07 E&Ergtgﬁe:ﬂeenrg:;ﬁmbmm Meile* mit dem Sieger Siegfried Dylwun Rslellletns
Metern im Weitsprung. Fotos: B. Buchwald




Keine Spitzenleistungen

Boiger Wind und Regen beeintrdchtigten die ,,Hersbrucker Meile“

Auch heuer nahmen wieder zahlreiche
Vereine mit ihren Sportlern am traditio-
nellen Bahnsportfest ,Hersbrucker
Meile* teil. Vor allem die Kugelstofler
konnten mit guten Leistungen dem
schlechten Wetter trotzen.

Der Wettergott machte nicht nur den
Sportlern das Leben schwer, sondern
auch den Kampfrichtern und Helfern,
denn es mubBten alle Wettkampfanlagen
»regenfest” aufgebaut werden, damit
alle Disziplinen reibunglsos durchge-
fithrt werden konnten.

So begaben sich piinktlich um
13.30 Uhr die 100-m-Laufer in ihre
Startblécke. Aus mehreren Zeitlaufen
ging mit 11,54 Sek. der Rithenbacher
Stefan Dietz als Sieger hervor. Die 200-
m-Strecke beherrschte Horst Ruppert
vom LAV Hersbruck. Beim Kugelstofien
schafften es gleich zwei Teilnehmer,
iber die 13-m-Marke zu stoBen. Es
gewann, wie nicht anders erwartet, der
Niimberger Eugen Fuchs vor Ralf Wag-
ner aus Neumarkt.

Geringe Teilnehmerfelder bei den
Frauen und der Jugend trugen neben
dem Wetter auchnicht zu groBerer Moti-
vation und somit besseren Leistungen
bei. So gewann bei den Frauen Jutta
Feldmeier mit recht guten 12,22 Sek. die
100m tUberlegen vor ihren Mitkonkur-
rentinnen. Ebenfalls einen klaren Sieg
landete im Kugelstoen Hanne Heinlein
aus Niurnberg, die es den Méannern
gleichtat und auch tiber 13 m stiefi.

Bei der mannlichen Jugend A konnte

der Schnellste iiber 100 m, Thomas Pol-

lot, immerhin die gleiche Zeit laufen wie
der Sieger der Manner. Der Weitsprung
bei der Jugend war fest in der Hand der
Hersbrucker Athleten; so gewann bei
der A-Jugend Andreas Jank von der LG
Hersbrucker Alb mit 6,30 m vor Andreas
Hauenstein mit 6, 1Tm. Bei der B-
Jugend gewann Markus Lohwasser vom
LAV Hersbruck mit sehr guten 6,07 m.

Die wohl beste Leistung des Tages voll-
brachte der Neumarkter Stefan Wolfel,
der die Kugel bei der Jugend A auf
14,32 1m stieB.

Den 100-m-Sprint der weiblichen
Jugend A gewann in guten 12,70 Sek.
Andrea Hien aus Kotzting. Thre Vereins-
kameradin tat es ihr gleich und siegte
bei der B-Jugend mit 12,93 Sek. Noch
einen Weitsprungsieg gab es fur Hers-
bruck. Bei der weiblichen Jugend A
gewann Doreen Stengel mit 4,44 m. Bei
der B-Jugend landete Silvie Vehsek aus
Nirnberg sogar einen Sprung iiber 5m.
Sie gewann mit 5,04 m vor Isgrit Bloch
aus Erlangen, die immerhin noch 4,85 m
sprang.

Zum AbschluBl eines perfekt organi-
sierten Sportfestes schickte dann der
2. Burgermeister Albert Hopfl ein zwar
kleines aber sehr hochklassiges Laufer-
feld auf die 1609m lange Meile. Nach
anfanglichem Abtasten verscharfte ein-
einhalb Runden vor Schiufl Siegfried
Dyks vom TV Jahn Wolisburg das
Tempo energisch und lieB sich den Sieg
nicht mehr nehmen. Zweiter wurde Ste-
phan Riickert aus Weiden mit 4 Sek.
Riickstand, bb
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Eileen Stengel, LAV Hersbruck, siegte im Weitsprung und 50-m-Sprint.

Spannende Wettkidmpfe

Kreisschiilermeisterschaften der Leichtathleten bei LAV Hersbruck

Als Abendsportfest richtete der LAV
Hersbruck die diesjahrigen Kreisschii-
lermeisterschaften der Leichtathleten
aus. Im Sprint, iber die .Mittelsh‘eeke,
im Hoch- und Weitsprung sowie im
Kugelstoflen wurden Sieger und Pla-
zierte ermittelt. Die meisten Titel holte
der ¥C Reichenschwand, der mit Aman-
cay Braunig und Andreas Kunze auch
die erfolgreichsten Athleten stellte.

Die groBten Teilnehmerfelder gab es
bei den Madchen W11. Im 50-m-Sprint
mubte das Zielfoto tiber die Reihenfolge
entscheiden. In 7,98 Sek. gewann Eileen
Stengel (LLAV Hersbruck) mit 2/ Sek.
Vorsprung vor ihver Vereinskameradin
Brigitte Lauterbach. Eine weitere hun-
dertstel Sek. dahinter wurde die durch
eine Erkaltung geschwichte Favoritin
Nina Hammerlein, ebenfalls LAV, noch
Dritte. Ein weiteres LAV-Midchen,
Melanie Skotnik, belegte in 8,16 Sek.
Platz 4.

Uber 800m traten 14 Liuferinnen an.
Nach einer Rempelei am Start kam Bri-
gitte Lauterbach zu Fall, {iberholte
jedoch schon nach 100m das gesamte
Feld und siegte tberlegen in 2.53,45
Min. vor Melanie Skotnik, die ebenfa].ls
noch knapp unter 3 Mi.nuten blieb.
Rang 4 ging an Barbara Odérfer, LG
Hersbrucker Alb. Sechste wurde Chri-
stiane Rost, gefolgt von Steffi Utz, beide
LAV Hersbruck.

Im Weitsprung erreichten gleich sechs
Hersbrucker Madchen den Endkampf
der acht Besten. Eileen Stengel smherte
sich mit 3,85 m ihren 2. Titel, vor Mela-
nie Skotnik und Barbara Odérfer. Auf
die' Rdnge 5, 7 und 8 kamen Nina Him-
merlein, Steffi Utz und Christiane Rost.
Im Hochsprung dominierte klar Kerstin
Rogler, FC Reichenschwand. Sie iiber-
querte 1,32m. Thre dritte Vizemeister-
schaft holte sich mit 1,26 m Melanie
Skotnik.

Bei den W12 setzte sich Silke Grotsch
(LG Hersbrucker Alb) im Sprint in 7,80
Sek. und im Weitsprung ‘mit 3,84m
gegen ihre Konkurrentinnen aus Lauf
und Réthenbach durch.

Amancay Bréunig und Barbara Kunze
{(beide FC Reichenschwand) teilten sich
die Siege bei den 13]é.hngen Madchen.
Uber 75m, 800m und im Weitsprung
gewann Amancay, wahrend im Hoch-
sprung und im KugelstoBen Barbara die
Nase vorn hatte. Eva Mittmann (LAV
Hersbruck) erreichte tiber 800 m Platz 2,
im Sprint und im Weitsprung Rang 3.
Susanne Meier (FC Reichenschwand)
wurde im Hochsprung Zweite und iiber
800m Dritte.
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Den Titel im 75-m-Sprint der W14
sicherte sich Kristina Lessnau (LG
Rothenbach) in 10,77 Sek. Hinter ihr
plazierte sich das LAV-Trio Barbara
Engelbrecht, Toni Kuhn und Conny
Schuster. Im Weitsprung reichten Bar-
bara 4,27m zum Sieg vor Conny und
Toni. Ebenfalls vor Conny errang Bar-
bara Platz 1 im Kugelstofen mit 7,75 m.

Dreifacher Meister in der Schiiler-
klasse M 12 wurde Michael Mann, LG
Lauf. Uber 1000 m konnte aber auch er
Ralf Kiener (LG Hersbrucker Alb) nicht
schlagen. Das Kugelstofen ging mit
T, 37m an Frank Sers (FC Reichen-
schwand), der noch zwei dritte Platze
erreichte, vor seinem Vereinskameraden
Frank Wagner, der zwar auch 7,37m
erzielte, ‘aber den schlechteren zweiten
Versuch hatte. Dritter wurde Thomas
Begert (LAV Hersbruck), der an sich
noch der Klasse M 11 angehort.

Ramon Riedel zeigte Sprungkraft

Bei den M 13 wurde Ramon Riedel (FC
Reichenschwand) Ersterim Weitsprung,
Zweiter iiber 50 m und Dritterim Kugel-
stoflen. Thomas Lange (LAV Hersbruck)
mubBte sich zweimal mit dem undankba-
ren 4. Platz begniigen, kam aber im
1000-m-Lauf mit 3.47,62 Min. auf
Rang 3, hinter Markus Reif, LG Hers-
brucker Alb. Max Engelbrecht (LAV
Hersbruck) fehlten im KugelstoBen nur
6cm zum Sieg.

In der Klasse der 14jahrigen Schiiler
geniigten Christoph Mack (FC Reichen-
schwand) durchschnittliche Resultate
flir drei Titel: tber 75m, im Weitsprung
und im KugelstoBen. Die Meisterschaft
im 1000-m-Lauf sicherte sich Roman
Begert (LAV Hersbruck) in 3.28,81 Min.
Roman erreichte zudem im Hochsprung
den 2., im Kugelstofen und Weitsprung
jeweils den 3. Platz. Vizemeister Giber
75 m wurde iiberraschend Holger Haus-
hahn (LAV Hersbruck), nur 310 Sek.
hinter Christoph Mack.

Die besten Leistungen des Abends bot
wieder einmal Andreas Kunze (FC Rei-
chenschwand) bei den M15. Lediglich
im 75-m-Sprint hatte er gegen den favo-
risierten Horst Schwarzenbolz (LG
Hersbrucker Alb), der 9,30 Sek. lief,
keine Chance. Uber 1000m gewann
Andreasin 3.09,59 Min., vorseinem Ver-
einskameraden Martin Guthmann. Im
Weitsprung verwies er Horst Schwar-
zenbolz mit 5,62m in die Schranken,
und im Hochsprung sowie im Kugelsto-
Ben gewann er mit ausgezeichneten Lei-
stungen. Andreas Lange (LAV Hers-
bruck) belegte im Weitsprung und im
Rugelstofien jeweils Rang 5. hr




Bezirks-Rekord durch S. Weller

Sportler der LG Hersbrucker Alb bei Kreisbestenkdmpfen der Schiilerinnen und Schiiler erfolgreich

Strahlender Sonnenschein begleitete
die diesjahrigen Kreisbestenkdmpfe der
Schiiler und Schilerinnen C und D. Fast
100 Jungen und Midchen waren der
Einladung der 1.G Rothenbach gefolgt
und sorgten fiir ausgezeichnete Leistun-
gen im Drei- und Vierkampf sowie iiber
800 bzw. 1000 Meter. Dariiber hinaus
konnten auch die Diskuswerfer ihre
Kreismeister ermitteln.

Doch zuerst zu den Mehrkampfen.
Hier gab es nicht nur die groBten Teil-
nehmerfelder, sondern auch die besten
Leistungen. Allen voran die Schiiler der
Klasse M 11, deren Erstplazierte sich auf
einem sehr hohen Niveau bewegten. Am
Ende kam im Vierkampi sogar ein neuer
Bezirksrekord heraus: der uberlegene
Sieger Sebastian Weller von der LG
Hersbrucker Alb war in allen vier Diszi-
plinen der Beste und siegte mit 3447
Punkten vor Michael Mann (LG Lauf-
Pegnitzgrund), der tiber 300 Punkte
zuriicklag, obwohl er sich in allen Diszi-
plinen verbessert hatte und beim Hoch-
sprung sogar dieselbe Leistung wie
Sebastian Weller erzielen konnte.

Die gleiche Reihenfolge ergab sich
auch im Dreikampf, wo sich der Neun-
kirchener Markus Wiirker (LG Lauf)
und Mathias Hartwig von der LG
Réthenbach einen spannenden Kampf
um Platz 3 lieferten, den Wiirker mit 36
Punkten Vorsprung fiir sich entscheiden
konnte. Auch im Vierkampf konnte er
diesen Platz belegen.

Dreifachsieg im Vierkampf
Bei den 10jihrigen dominierte der FC
Reichenschwand. Gab es im Dreikampi
mnoch einen Doppelsieg durch Marco
Hroch und Harry Scharf, die nur 68
Punkte auseinanderlagen, so war es im
 Vierkampf sogar ein Dreifachsieg. Hier
 tauschten Scharf und Hroch die Platze,
 nachdem ersterer ausgezeichnete 1,24 m
 hoch gesprungen war..Ebenfalls durch
ein sehr gutes Hochsprungergebnis
' konnte sich Simon Kogler auf den drit-
ten Rang vorschieben. Pech hatte dage-
gen Bernd Probster, LG Rothenbach.
Thm blieb im Drei- und Vierkampf nur
der undankbare vierte Platz, jeweils
 etwa 20 Punkte hinter dem Drittplazier-
i ten.

Dank der tiberragenden Leistung von
'Sebastian Weller und gleichmaBiger
\ Ergebnisse der anderen Aktiven konhite
'sich die I.G Hersbrucker Alb den Mann-
| schaftstitel sowohl im Drei- als auch im
| Vierkampf sichern. Ganz knapp konn-
‘ten die Mannen der LG Lauf-Pegnitz-
| grund dem FC Reichenschwand den

zweiten Platz in der Dreikampf-Marn-
| schaftswertung wegschnappen, woge-
\gen sich die Reichenschwander im Vier-
| kampf schadlos halten konnten. Die LG
| Rothenbach mufBite sich mit Platzvierim
Dreikampf bescheiden.

Dafiir konnte sie einen Einzelsieg bei
en D-Schiilern verzeichnen. Diese tra-

gen nur einen Dreikampf aus, und den
gewann bei den 9jahrigen Volker Hiert-
eis. Seine Ballwurfleistung (33,50 m!)
brachte ihm den entscheidenden Vor-
sprung auf die beiden LG-Lauf-Aktiven
Christian Wirth und Christoph Sieger
ein. Beiden 8jahrigen konnte Jorg Loch-
ner den SpieB umdrehen und siegte fiir
die LG Lauf-Pegnitzgrund vor Michael
Schimmel, LG Rothenbach.

Nachdem sich diese beiden Leichtath-
letik-Gemeinschaften die Einzeltitel
teilten, konnte man auf ein knappes
Ergebnis in der Mannschaftswertung
gefalit sein, und so kam es dann auch: in
der Addition der besten fiinf Teilnehmer
konnte die LG Lauf-Pegnitzgrund
gerade 40 Punkte mehr aufweisen als die
LG Réthenbach, das entspricht einem
durchschnittlichen Vorsprung von acht
Punkten pro Athlet! Deutlich zuriick
auf Platz 3 lag der FC Reichenschwand.

Spannendes Duell

Zu einem &duBerst spannenden Duell
kam es bei den C-Schiilerinnen des
Jahrgangs 1983 zwischen Eileen Stengel
vom LAV Hersbruek und der nicht min-
der talentierten Martina Most von der
LG Réthenbach. Dank besserer Leistun-
gen in den Disziplinen des Dreikampfes
konnte sich die Hersbruckerin sowohl
im Drei- als auch im Vierkampf durch-
setzen. Martina Most niitzte da auch das
beste Hochsprungresultat nichts mehr;
Eileen Stengels Vorsprung aus dem
Dreikampf war zu groB. Platz drei im
Dreikkampf fiel an Barbara Herzog, LG
Lauf-Pegnitzgrund, vor der Raothenba-
cherin Pauline Fiig, die diesen Platz im
Vierkampf belegen konnte.

Den Dreikampf der $jahrigen Mad-
chen entschied Verena Beck von der
Gastgeber-LG fiir sich. Nachdem sie am
Vierkampf nicht teilnahm, war der Weg
zum Vierkampi-Titel frei fiir die Zweit-
plazierte des Dreikampfs, Sylvia Buberl
vom  FC Reichenschwand. Die Platze
hinter ihr belegte das Rothenbacher Trio
Anne Petzold, Christine Babel und

Katharina Wagner, die in der gleichen

Reihenfolge die Platze 3 bis 5 im Drei-
kampi belegten.

Angesichts solcher Priasenz der
Roéthenbacher Madchen auf den vorde-
ren Platzen verwundert es nicht, dafi sie
auch die Mannschaftswertung im Drei-
und Vierkampf mit deutlichem Vor-
sprung vor dem FC Reichenschwand
gewannen und im Dreikampf sogar eine
zweite Mannschaft zusammenbrachten,
die Platz drei belegte.

Die Titel im Dreikampf der D-Schiile-
rinnen waren dagegen in festen Hinden
der Méadchen der LG Lauf-Pegnitz-
grund. Andrea Loos siegte bei den 8jéh-
rigen vor Verena Scheuenstuhl, LG
Rothenbach, und Christin Hroch, FC
Reichenschwand. Sie kam im Weit-
sprung der D-Schiilerinnen als einzige
{ber die 3-Meter-Grenze.

Spannende Laufe gab es nach den
Mehrké&mpfen fiber 1000 m (Jungen) und
800 m (Méadchen). Fiir die Aktiven wares
dabei besonders motivierend, daB die
Zuschauer ,mitgingen* und jeden Lau-
fer bis ins Ziel anfeuerten. Die beste
1000-Meter-Zeit erzielte Michael Mann
von der LG Lauf-Pegnitzgrund, der auf
dieser Strecke in seiner Altersklasse
schon seit Jahren dominiert und dieses
Mal in einer sehr guten Zeit in der M'11.
vor Markus Tiefel, LG Hersbrucker Alb,
Mathias Hartwig, LG Rothenbach, und
Mark Riedel, FC Reichenschwand,
gewann. In der M 10 entschadigte sich
Bernd Prébster, LG Rothenbach, fiir
seine ungliicklichen vierten Platze in
den Mehrkémpfen und gewann seiner-
seits hauchdinn vor Martin Schlegl und
Christian Pickelmann, beide LAV Hers-
bruck. Mit seinem Sieg bei den 9jahrigen
holte sich Volker Hierteis seinen zweiten
Titel. Er verwies Christoph Sieger, der
seinemm Namen beinahe alle Ehre
gemacht hitte, und Christian Kuhne,
LG Rothenbach, auf die Plitze. Ein wei-
terer Titel ging an Jorg Lochner (M 8).

Unangefochten setzte sich Martina
Most 1ber 800 Meter der Madchen
durch. Sie gewann die W' 10 und blieb
dabei als einziges Madchen unter drei
Minuten. EinigermaBlen mithalten
konnte nur noch Pauline Fig, die aber
schon fast 10 Sekunden zuriicklag. Noch
deutlicher zuriick waren die beiden
Neunkirchenerinnen Barbara Herzog
und Saskia Lochner. Auch Sylvia
Buberl konnte noeh einen Titel einstrei-
chen. Sie gewann vor sieben Rothenba-
cherinnen. Christine Babel kam ihr
dabei am n3chsten. Bei den 8jzhrigen
konnte Anja Déring noch eine Meister-
schaft fiir den LAV Hersbruck gewin-
nen; sie siegte vor Christin Hroch und
Verena Scheuenstuhl.
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Im Rahmen dieser Schiiler-Besten-
kampfe stritten auch die Diskuswerfer
um ihre Kreismeistertitel. Zwar sind
Werfer im Kreis Nuirnberger Land eher
diinn gesat, und die meisten sind ohne-
hin Mehrkampfer, aber es kamen den-
noch recht ordentliche Leistungen
zustande. Die beste erzielte der einzige
Spezialist, Martin Weiss von der LG
Lauf-Pegnitzgrund, der sich mit seinem
1.G-Kameraden Stefan Baas auseinan-
derzusetzen hatte. Er schleuderte das
1,75-kg-Gerat auf 38,08 Meter und
stellte damit eine neue personliche Best-

. leistung auf. Stefan Baas kam als Zweit-

plazierter der ménnlichen Jugend A auf
32.58 Meter. Bei den Mannern setzte sich
der Routinier Otto Schimann, LG Lauf-
Pegnitzgrund mit 31,16 Meter gegen den
Reichenschwander Marcus Neumann
durch. Die iibrigen Titel gingen an
Andreas Kunze, FC Reichenschwand
(M15/ 32,12 m) und Barbara Odérfer,
LG Hersbrucker Alb (W 11/15,26 m).



Heimische Leichtathleten erfolgreich

Sportler der LG Hersbrucker Alb bei bayerischen Jugendmehrkampfmeisterschaften zweimal Vizemeister

Bei den Bayerischen Jugendmehr-
kampfmeisterschaften in Illertissen
belegte sowohl die Fiinfkampf- als auch
die Zebhnkampf-Mannschaft der LG
Hersbrucker Alb den 2. Platz. In der
Fiinfkampf-Einzelwertung konnte
Andreas Jank mit seinem 6. Platz tiber-
raschen. Ebenfalls eine herverragende
Leistung vollbrachte Horst Schwarzen-
bolz im 75-m-Lauf der Schiilermeister-
schaften in Tutzing,

Die Mehrkimpfer aus Hersbruck
absolvierten am Wochenende schon
ihren dritten Wettkampf in Illertissen.
Da die Leistungen in den beiden voran-
gegangenen Wettbewerben sehr positiv
ausfielen, waren die Vorfreude und die
Erwartungen sehr groB. Im 100-m-Lauf
konnte aufgrund des heftigen Gegen-
windes keiner der Teilnehmer eine gute
Zeit erreichen. Trotzdem erliefen sich
Andreas Hauenstein mit 12.00 Sekun-
den und Andreas Jank mit 12.06 Sekun-
den noch ganz passable Zeiten im Ver-
haltnis zu den anderen Teilnehmern.

Doch schon im Weitsprung wendete
sich das Blatt, denn es herrschte Riik-
kenwind. Uberragend war hier Andreas
Jank (TVH), der mit 6,79 m einen neuen
personlichen Rekord aufstellte und ins-
gesamt viertbester Weitspringer war.
Auch Stefan Godek (SVH) mit 6,42 m
und Andreas Hauenstein (SVH) mit 6,30
m erreichten neue Bestmarken. Eben-
falls noch tber 6 m blieb Michael Uhl
(T'VH). Nur Steffen Seitz (SVH) spannte
die Hersbrucker Crew noch auf die Fol-
ter, denn erst im letzten Versuch gelang
ihm ein giiltiger Versuch auf 5,95 m.

Schwacheperiode iberwunden

Auch mit dem KugelstoBen konnte
man sehr zufrieden sein. Wiederum war
es Andreas Jank mit 11,34 m, der eine
Schwacheperiode itberwand und per-
sonlichen Rekord stieB. Andreas Hauen-

“stein (11,30 m), Michael Uhl (11,01 m)
und Steffen Seitz (10,93 m) waren aber
nur unwesentlich sehlechter und trugen
somit zu einem guten Mannschaftser=
gebnis bei.

Im Hochsprung lief es dagegen nicht
ganz so gut. Hier konnten nur Steffen
Seitz mit 1,68 m und Stefan Godek, der
zum ersten Mal 1,80 m hoch sprang,
Uberzeugen. Bei Andreas Jank und
Andreas Hauenstein bleibt zu hoffen,
daB sie in den nachsten Wettkampfen
wieder einmal ihre Standardhshen von
1,80 und 1,76 m tiberbieten.

Den ersten Tag beschlossen dann die
400 m. Stefan Godek und Michael Uhl
waren schon wieder ihre alten Verlet-
Zungen anzumerken, was auch ihre Zei-
ten bewiesen. Die beste Zeit lief hier
Andreas Jank in 52,04 Sek. Andreas
Hauenstein hatte das Pech, daB sich
nach etwa 100 Metern ein weiterer
SchuB aus der Pistole des Starters loste
und ihn irritierte. Doch genau wie Stef-
fen Seitz blieb er noch unter 53 Sekun-
den. Nach dem ersten Tag stand Andreas
Jank mit 6296 Punkten als Sechster in
einem Feld von 47 Teilnehmern fest. Die
Mannschaft verfehlte mit 29950 Punk-
ten die Grenze yon 30000 Punkten nur
knapp und belegte mit 187 Punkten
Riickstand auf LAC Quelle Fiirth und 20
Punkten auf Giinzburg den sehr guten 2.
Platz.

Am zweiten Tag starteten nur noch
Andreas Jank, Andreas Hauenstein und
Steffen Seitz. Schon die erste Disziplin,
der 110-m-Hiirdelauf, brachte einen

kleinen Einbruch. Bei sirémendem
Regen erreichte nur Andreas Jank eine
verninftige Zeit. Steffen Seitz blieb

weit unter seinen Moglichkeiten, und

Andreas Hauenstein stiirzte sogar an der
letzten Hirde. Einer guten Zeit entge-
genlaufend, rutschte er mit dem
Absprungbein weg und verlor dadurch
uber zwei Sekunden. Auch der Diskus-
wurf brachte keine Besserung. Alle drei
Teilnehmer erreichten nicht ihr selbst-
gestecktes Ziel, obwohl es beim Einwer-
fen noch gut geklappt hatte.

Danach kam die nervenaufreibendste
Disziplin des Zehnkampfes, der Stab-
hochsprung. Da der beste Hersbrucker
Stabhochspringer, Andreas Hauenstein,
in den lefzten Wochen ein regelrechtes
Desaster erlebt und den Mut zum Sprin-
gen verloren hat, wuBte keiner, wie die-
ser Stabhochsprung ausgeht. Doch nicht
Andreas Hauenstein war es, der die Ner-
ven der Verantwortlichen auf die Zer~
reiBprobe stellte, sondern Steffen Seitz,
der beim Einspringen nicht einmal
sprang. Doch als der Wettkampf
begann, nahm er allen Mut zusammen
und steigerte sich bis zu einer Hohe von
3,50 m, genauso wie Andreas Jank, fir
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Mit 6,79 Metem erzielte Andreas Jank im Weitsprung persénliche Bestleistung, wie er
diese auch im KugelstoBen mit 11,34 Metern schaffte.

Foto: Buchwald

den dies ein nener Rekord war. Zu alter
Starke zuriick fand Andreas Hauen-
stein, der mit 4,10 m bester Springer im
gesamten Feld war.

Im Speerwurf gab es ebenfalls eine
gute mannschaftliche Leistung. Alle
schafften die 40-m-Marke: Andreas
Jank mit 47,92 m und Steffen Seitz mit
46,18 m. Der abschlieBende 1500-m-
Lauf war an Spannung kaum mehr zu
tiberbieten. LAC Quelle Fiirth hatte 120
Punkte Vorsprung. Jeder der Hersbruk-
ker wuBte aber um seine Starke im Lau-
fen und holte das Letzte aus sich heraus.
Am Ende konnte dann gejubelt werden,
denn mit 35543 Punlkten erreichte man
mit einem hauchdiinmen Vorsprung von
23 Punkten den 2. Platz hinter der LG
Karlstadt.

Ebenfalls am Sonntag muBite Horst
Schwarzenbolz (TSV Velden) in Tutzing
am Starnberger See bei den Bayerischen
Schiilermeisterschaften antreten. Bei
duBerst schlechten Bedingungen stellte
er schon im Vorlauf seine Bestzeit von
9.18 Sek. ein, Im Endlauf setzte er noch
eins drauf und wurde mit der ,Klasse-
zeit" von 9.00 Sek. ilber 75 m hervorra-
gender Sechster. bb
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Fiinftbestes Team in Deutschiand

Leichtathletik-Zehnkampfer der LG Hersbrucker Alb bei der Deutschen Mehrkampfmeisterschaft in Lilbeck

In Libeck: Steffen Seitz beim Speerwurf (inks) und Andreas Hauenstein Gber 110m Hurden (rechts).

Nach 1991 in Duisburg schafiten die
Mehrkampfer der Leichtathletikge-
meinschaft Hershrucker Alb schon zum
zweiten Mal die Qualifikation zur Deut-
schen Mehrkampfmelsterschaft, welche
diesmal in Liibeck ausgetragen wurde,
Mit Kampfgeist und auch etwas Gliick
schafften Andreas Hauenstein, Steffen
Seitz und Michael Ukl einen hervorra-
genden 5. Platz.

Aufgrund des sehr guten Abschnei-
dens bei den Bayerischen Meisterschaf-
ten wurde die LG Hersbrucker Alb trotz
der nicht direkt geschafiten Qualifika-
tion zu den Deutschen Meisterschaften
zugelassen. Doch durch die Absagen von
Andreas Jank und Stefan Godek war
eine gewisse Skepsis schon angebracht,
denn erstmals war kein Ersatzmann mit
von der Partie, und Michael Uhl (TVH)
bestritt seinen ersten Zehnkampf seit
drei Jahren. Bei den Weltmeisterschaf-
ten in Stuttgart hatte der Zehnkampf ja
bekanntlich grofie Begeisterung ausge-
16st, und so war auch die Stimmung in
Litbeck ganz hervorragend. Doch das
sehr wechselhafte Wetter nahm vielen
Athleten die Chance auf ein gutes Resul-
tat zum Abschlufl der Saison.
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Trotz des urlaubsbedingten Trai-
ningsriickstandes lief es fur die drei
Hersbrucker in den beiden ersten Diszi-
plinen recht gut. Im 100-m-Lauf erzielte
Andreas Hauenstein (SVH) mit 11,86
Sek. das beste Ergebnis, gefolgt von
Michael Uhl mit 12,18 Sek. Diese Zeit
vermochte Andreas dann auch im Weit-
sprung umzusetzen und erzielte mit
6,31m eine neue personliche Bestlei-
stung Die beiden anderen blieben nur
ganz knapp unter der 6-m-Marke. Doch
was anfangs noch so gut aussah, anderte
sich schonim Kugelstoﬂen Hierschaffte
nur Michael Uhl eine Weite liber 11m,
aber auch Steffen Seitz (SVH) blieb it
10,75 m noch im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten. Im Hochsprung und im 400-
m-Lauf kam aufgrund der sehr kiihlen
Witterung keiner der drei Hersbrucker
an seine Bestleistung heran.

Gute Weiten beim Diskuswurf

Der zweite Tag begann, wie der erste
endete. Im Hiwrdenlauf konnte nur
Andreas Hauenstein einen guten Lauf
durchbringen. Der Diskuswurt aber war
wieder eine Disziplin, mit der man

Fotos: Buchwald

durchaus zufrieden sein konnte.
Michael Uhl kam hier auf knapp 32m,
gefolgt von Andreas Hauenstein mit
30 m und Steffen Seitzmit 28 m. Danach
ging es zum Stabhochsprung, bei dem
sich Andras Hauenstein und Steffen
Seitz sehr viel vorgenommen hatten.
Doch was beim Einspringen noch sehr
gut aussah, anderte sich beim Wett-
kampf. Bedingt durch den drehenden
Wind und der daraus resultierenden
Probleme mit dem Anlauf, waren alle
drei Athleten mit ihren erzielten Héhen
unzufrieden. So war Andreas Hauen-
stein mit 3,80 m der beste Hersbrucker
und im Verhaltnis zu den Spitzenzehn-
kampfern gar nicht so schlecht.

Im anschlieBenden Speerwurf blieb
nur Michael Uhl unter seinen derzeiti-
gen Moglichkeiten. Steffen Seitz warf
tiber 45 m und Andreas Hauenstein auch
noch tiber 40m. Den AbschluB bildete
der 1500-m-Laut, der aber an den Pla-
zierungen der Mannschaften nichts
mehr dnderte. So konnten sich die drei
Hersbrucker in ihrem letzten Jahr in der
Jugend am Ende doch noch fiber einen
nie erwarteten 5. Platz in Deutschland
freuen. bb



Training ohne Mitgliedsausweis

HERSBRUCK - Absofort detjeden
Mittwoch wieder das Hallentraining der
Leichtathletik-Gemeinschaft Hers-
brucker Alb in der Turnhalle des Gym-
nasiums statt. Von 18 bis 19 Uhr werden
die Kleinsten mit Spielen und Gymna-
stik an die Leichtathletik herangefiihrt,
Von 19 bis 20 Uhr trainieren die Schiiler
ab 11 Jahren, bei denen bereits auf Wett-
kimpfe hingearbeitet wird, Ab 20 Uhr
gibt es dann fir Erwachsene, die etwas
fur ihre FitneB tun wollen, Konditions-
gymnastik und Stretching mit Musik.
Wer mitmachen will, muB Gbrigens
nicht unbedingt Mitglied in einem der
LG angeschlossenen Sportvereine sein:
Fir ,,Ungebundene gibtes Kurskarten,
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t1€rsoruck ehrte Sportler
Namen drauBlen
gut vertreten

31 Einzelpersonen und 24 Mann-
schaften wurden ausgezeichnet

HERSBRUCK (kp) — Die Stadt Hers-
bruck hat wieder erfolgreiche Sportler
und verdiente Biirger geehrt. Als n&ei=
chen des Dankes* erhielten die Ausge-
zeichneten neben der Ehrenurkunde der
Stadt auch Buch- und Geldpreise.

Biirgermeister Wolfgang Plattmeier
freute sich dariiber, daB auch heuerviele
Hersbrucker den Namen ihrer Stadt ,im
positiven Sinne nach auBen getrag
haben®. Die einzelnen Erfolge kénnten
sich durchaus sehen lassen: So leben
und trainieren in der Stadt unter ande-
rem die deutschen Rallyepokalmeister,
eine bayerische Marathunme_istemi,
Sieger des Bundesumweltpreises, baye-
rische Meister in der Kaninchenzucht
oder Segelflugmeister. ;

Aber nicht nur erste Platze wurden
ausgezeichnet, auch andere herausra-
gende Leistungen im fast abgelaufensn
Jahr. Etwa eine erfolgreiche Teilnahme
beim »Ironman*“-Triathlon in Roth, ein
finfter Platz bei einem internationalen
Wettbewerb fiir Akkordeon-Orchester
oder zahlreiche vordere Plazierungen
auf Bemrk§- und Landesebene,

Plattmeier iibergab auch an zwei
»Exoten Ehrenurkunden. Die sieben-
jéhrige Jessica Chane-Alune hat sich
mit fberdurchschnittlichen Leistungen
eine Einladung zur »Royal Academy of
Dancing“ nach London ertanzt. Mat-
thias Mittermeier stand beim Interna-
tionalen Konditorenwettbewerb fiir




Auszubildende in Versailles bei Paris
auf dem obersten Siegertreppchen.
Insgesamt 31 Einzelpersonen und 24
Mannschaften gebiihrte der Dank des
Blirgermeisters. Plattmeier dachte aber
auch an die, die hinter den hervorragen-
den ILeistungen stehen: ,,Ohne Thren
jeweiligen Verein oder Verband, chne

die Trainer und Eltern wiren die guten
Plétze sicher nicht moglich gewesen®,
gab er zu bedenken.

Die vielen wvorderen Plazierungen
seien auch Zeichen dafiir, daf Hers-
bruck ein gutes Pflaster fiir Menschen
ist, die sich in ihrer Freizeit in Vereinen
einsetzen. Die Stadt werde sie auch in

,Botschafter Hersbrucks": 31 Einzelpersonen und 24 Mannschaften wurden von Biirgermeister Wolfgang Plattmeier mit der Ehrenurkunde der Stadt

Zukunft unterstiitzen und weiter jahr-
lich 150 000 Mark wverteilen. ,Darauf
kénnen sich die Vereine verlassen®,
betonte Plattmeier. Die nach dem Fiir-

stenfeldbrucker Urteil weggefallene

Forderung durch den Landkreis (rind
40 000 Mark) werde die Stadt {iberneh-
men, soweit es finanziell moglich ist.
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Er hoffe, dafl die guten Plazierungen
des Jahres 1993 Motivation seien, ,,auch
1994 wieder erfolgreich zu sein®, sagte
Plattmeier abschlisBend.

Die Namen der geehrien Einzelperso-
nen und Mannschaften verdtfentlichen
WIr In unserer morgigen Ausgabe.



In unserer gestrigen Ansgabe haben
wir iiber die Sportlerehrung der Stadt
Hersbruck berichtet. Nachfolgend
fiihren wir die in diesem Jahr ausge-
zeichneten Einzelpersonen und Mann-
schaften auf.

Akkordeon-Orchester Hersbruck (1.
Platzbeiden Frank. Harmonikatagen).

Automobilclub  Hersbruck  im
ADAC: Rudi Huyer, Klaus Lang (Vize-
meister beim ONS-Rallyepokal).

1. Dart-Club Hersbruck; Kerstin
Wolf (Bayer. Vizemeisterin im Damen-
Einzel), 1. Mannschaft Damen (Fran-
kischer Meister und Pokalsieger), 1.
Mannschaft Herren (Frankischer Mei-
ster und Sieger bei den Bayer. Pokal-
meisterschatten).

Deutscher Alpenverein: Walter Hog-
ner (erfolgreiche Teilnahme beimTron-
man-Triathlon Roth).

Grundschule Hersbruck: Jessica
Chane-Alune (iiberdurchschnittliche
Leistungen im Bereich Tanz).

Hauptschule Hersbruck: Werkstatt-
gruppe 8. Jahrgangsstufe (1. Preis in
Bayern, Forderpreis fir praktisches
Lernen).

Paul-Pfinzing-Gymnasium: Film-
gruppe (Platz 3 bei der Bundesaus-
scheidung mit , Lila Briefe“), Umwelt-
gruppe 6. Klasse (Sieger beim Bundes-
Ur "~ “wettbewerbmit , Zehntausend
Kﬁ}..,-.;ter fars Joghurt), Umwelt-
gruppe Mittelstufe I (3. Preis beim
ABG-Bundesumweltwettbewerb mit
»Grundig und der Umweltschutz"),
Umweltgruppe 10. Klasse (Sieger beim
Bundes-Umweltwettbewerb ‘mit

»Botschafter Hersbrucks*

»Wird der Teufel mif dem Beelzebub
ausgetrieben?), Videogruppe Unter=
stufe (1. Platz beim Video-Wettbewerb
des Bayer. Umweltministeriums mit
»Umweltfreundliche Schulsachen®),
Videogruppe Mittelstufe II (2. Platz
beim Video-Wetthewerb des Bayer.
Umweltministeriums mit ,Alle guten
Umweltfilme sind doeh schon
gemacht!“), Videogruppe Oberstufe:
(Sieger in Bayern mit ,, Wasser kochen
—leicht gemacht®).

Hersbrucker Harmonika-Orchester:
Erwachsenen-Orchester (Platz 5
Rudolf-Wirthner-Pokal, Internatio-
naler Wettbewerb fir Akkordeon-
Orchester); Jugendorchester: (1. Platz
bei den Frink. Wertungsspielen fir
Akkordeon-Orchester).

Kaninchenzuchtverein Hersbruck:
Rosalinde Erdner (Bayer. Landesmei-
ster mit Rasse ,Alaska“), Reinhard
Erdner (Bayer. Landesmeister mit
Rasse ,Hermelin Rot-Auge®), Sieg-
fried Schorsch (Bayer. Landesmeister

mit Rasse ,,GroB Chinchilla®), Michael

Wolfler (Bayer. Landes-Jugendmeister
mit Rasse ,,Helle GroBsilber”).

Kleintierzuchtverein  Altensitten-
bach: Sandra Herbst (Bayer. Jugend-
Landesmeis‘terd aufrb_,,Widder‘zwI'frge

rau®), Irmgard Herbst (Bayer. Lan-
-ﬁgsmeis‘ter mit ,, Widderzwerge weill “_),
Robert Neidiger (Bayer. Landesmei-
ster auf , Blau rex").

Leichtahletikgemeinschaft  Hers-
brucker Alb: Zehnkampi-Mannschait

mannl. Jugend A (5. Platz bei den
Deutschen Mehrkampf-Meisterschaf-
ten), Andreas Hauenstein (Platz 2 im
Stabhochsprung bei den Bayer. Mei-
sterschaften), Cornelia Zintl (Platz 4
beim Bayern-Cup der StraBenlaufer), 4
X 400-Meter-Staffel minnl. Jugend A
(3. Platz bei den Bayer. Staffelmeister-
schaften),
ménnl. Jugend A (2, Platz bei den
Bayer. Meisterschaften), Sieben-
kampf-Mannschaft minnl. Jugend A
(2. Platz bei den Bayer. Hallen-Mehr-
kampfmeisterschaften), Sebastian
Weller (Bezirksbester im Vierkampf
Altersklasse M 11), Hannes Mergler
(Bezirksbester mit neuem Bezirksre-
kord im Stabhochsprung), Andreas
Jank (Bezirksbesterim Weitsprung mit
6,79 m in der AR méannl. Jugend A),
Schiller-Mannschaft im StraBenlauf
(Bezirksbeste iiber 5 km), Schiiler-
Mannschaft im Vierkampf (Bezirksbe-
stein der Gruppe Schiler C).

Leichtathletik- und Volkssportver-
ein Hersbruck: Klaus Hohendorf (4.
Deutscher Senioren-Meister Gber 200
4+ 400 m), Catana Libera (3. Bayer.
Junioren-Meisterin fiber 200 m und 5.
Bayer. Junioren-Meisterin iiber 100
m), 4 X 400-Meter-Staffel (5. Bayer.
Hallenmeister), Eileen Stengel (Platz 1
in der Mittelfrank, Bestenliste im Drei-
und Vierkampf Altersklasse W 10).

Luftsportgemeinschaft Hersbruck:
Stefan Harreis und Klaus Ziegler (Sie-
ger beim Dreieckflug auf Landese-
bene).

Fintkampf-Mannschaft

Marathon-Team Pegnitztal: Maria
Bak (Bayer. Meisterin im Marathon
AK W 35), Kazimierz Bak (Platz 4 bei
den Bayer. Marathon-Meisterschaften
Altersklasse M 35), Georg Hirschmann
(Platz 4 bei den Bayer. Marathon-Mei-
sterschaften), Mannschaft Herren (2.
Platz bei den Bayer. Marathon-Mei-~
sterschaften),

Matthias Mittermeier (1. Preis beim
Intern. Konditorenwettbewerb Auszu-
bildender in Versailles).

Naturfreunde Hersbruck: Sonja
Schlerf (jeweils 1. Platz im Riesensla-
lom der Jugend bei der Verbandsmei-
sterschaft Frankenjura und der Mittel-
frank. Jugendmeisterschaft).

Segelclub  Hersbruck: Herren-
Mannschaft (6. Platz bei der inoffiziel-
len Europa-Meisterschaft), Daniela
Fiedler und Bjorn Freels (Platz 4 bei
den Bayer. Meisterschaften fir Segel-
jollen), Thomas Fiedler (Bayer. Meister
%n der Optimisten-Klasse der Segeljol-
en).

Turnverein Hersbruck: Basketball-
Mannschaft D-Jugend mannl. (Mittel-
frankisch-/Oberpfélzer Meister).

Wasserwacht Hersbruck: Damen-
Mannschaft Erwachsene (3. Platz beim
Landeswettbewerb im  Rettungs-
schwimmen).

Wintersportgemeinschaft Hers-
bruck: Marco Kochfa (Frankenjura-
Meister im Slalom und Riesentorlauf,
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Die Schiiler der Leichtathletikgemeinschaft Hersbrucker
Alb sorgien mit ihrem Theaterstiick fiir einen wiirdigen
AbschluB der Weihnachtsfeier ihres Vereins, Nach nerven-
auireibenden Proben konnten sie endlich zeigen, wie einem
‘Weihnachtsmann geholfen wird, der sein rechtes Ohr verlo-
ren hat. Nach vielen Mithen schafft es der Vorsteher der
Weihnachtsvorbereitungsstation mit seinen Kumpanen
doch noch, dem Weihnachtsmann sein Ohr wieder zu
beschaffen. Die Arbeit, die sich die jungen Darsteller

gemacht hatten, wurde mit langanhaltendem Beifall

Dem Weihnachtsmann fehlt ein Ohr
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elohnt. Toll kam auch der Auftritt von Peymann Pakzad
an, der die Spriinge und Bewegungen von Michael Jackson
verbliiffend shnlich nachahmte. Den Abschluff der Feier
bildete der Besuch des Nikolaus, der nicht nur Gutes zu
berichien, aber dennoch fiir jedes Kind ein Présent parat
hatte. Er bedankte sich herzlich bei allen Helfern des Ver- ,
eins und fiir die muskalische Unterstiitzung durch Sonja
Steger an der Orgel und Hannes Mergler am Schlagzeug.
(Einen Bericht iiber die sportlichen Erfolge der LG finden
Sie morgen auf der Sportseite). Foto: Buchwald




Erfoigreiche Jugendliche

Sportliche-Bilanz der Leichtathletikgemeinschaft Hersbrucker Alt

Fir ihre guten PI

der Leichtathletikgemeinschart Hersbrucker Alb,

Die Leichtathletikgemeinschaft Hers-
brucker Alb hat zum Jahresende ihre
sportlichen Erfolge aufgelistet, die sich
sehen lassen konnen.

Dies war aber nicht nur der Jugend zu
verdanken, sondern auch den Schiilern,
die auf breiter Ebene siegreich waren.
Heraysragend waren hier die Leistun-
gen von Sebastian Weller, der als New-
comer gleich einen Bezirksrekord im
Vierkampf aufstellte und in der Mittel-

Nr. 94 - 24.12.1993

frénkischen Bestenliste finfmal an
erster Stelle stand. In seinem Sog konnte
auch die Vierkamp{mannschaft der C-
Schiler mit Michael Tuchscherer, Han-
nes Mergler, Nico Kuhn und Mareus Tie-
fel iberzeugen und sich in Mitteliran-
ken ganz yorne plazieren.

fuch die Langstreckler schafften sehr
gute Plazierungen. So eroberten Marc
Schilling, Christian Frieser und Marcus
Tiefel ebenfalls einen ersten Platz in der
Bestenliste. Auflerdem sind noch die
Nominierung von Marc Schilling und
Ralf Kiener in die Kreisauswahl und der
vierte Platz von Cornelia Zintl beim

erungen in der mittelfrénkischen Bestenliste ausgezeichnet: Schiiler

Foto: Buchwald

Bayerncup der Strafienliufer in der
Frauenklasse zu erwihnen.
Einige Schiller probierten erstmals

auch Disziplinen aus, die in Hersbruck

wohl immer noch unter den Begriff
~Exoten® fallen. So schaffte Hannes
Mergler im Stabhochsprung sogar einen
Bezirksrelsord, und auch Barbara Odor-
fer erzielte mit dem Diskus schon
beachtliche Weiten.

Im Stabhochsprung vorne

Eine Klasse fiir sich waren wieder mal
die Jugendlichen Andreas Hauenstein,
Andreas Jank, Steffen Seitz, Michael
Ubl und Stefan Godek. Sie beendeten
ihre Zugehorigkeit zur Jugendklasse mit
einem unerwarteten 5.Platz bei der
Deutschen Mehrkampfmeisterschaft in
Lubeck. Nicht zu vergessen sind die drei
Vizetitel im Mehrkampf und der dritte
Platz mit der 4x100-Mater-Staffel bei
Bayerischen Meisterschaften sowie ein
Vizetitel for Andreas Hauenstein im
Stabhochsprung und ein sechster Platz
von Horst Sehwarzenbolz im 75-Meter-
Lauf. 2ol fhh ]

Betrachtet man die vergangenen finf
Jahre, in denen diese Jugendlichen Lej-
stungssport betrieben haben, so ergibt
sich ein beachtliches Ergebnis. An erster
Stelle muB der 5. und 8. Platz bei Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften emnt
werden. AuBerdem wurden drei Bayeri-
sche Meistertitel und neun Vizetitel
nach Hersbruck geholt. Achizehn
Bezirkstitel und siehen Bezirksrekorde
sprechen ebenfalls fiir sich.

»Meile* reibungslos verlaufen

An Einzelleistungen muB man die
6,79 m im Weitsprung ven Andreas
Jank, die 1,96 m im Hochsprung von
Frank Marienfeld, die 4,20 m im Stab-
hochsprung von Andreas Hauenstein
und. die 50,02 m von Stefan Godek im
Speerwurf hervorheben.

Nach den Ehrungen wurde zufrieden
auf die eigenen Veranstaltungen
zurtckgeblickt. 8o wurden die Bezirks-
meisterschaft im Strafenlanf und die
Hersbrucker Meile, dank der Unterstiit-
zung zahlreicher Kampfrichter und Hel-
fer, reibungslos iber die Bithne
gebracht. Ebentalls guten Anklang fan-
den die Vereinsmeisterschaft mit an-
schliefendem Rettichessen und der Hiit-
tenausflug. bb




