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Auch auf Sieg

ertreppchen

Sportler der LG Hersbrucker Alb bei Hallensportfest in Niirnberg

Auch heuer fanden sich wieder sehr
viele Kinder zum Hallensportfest des
ViL Niirnberg ein. Vordere Plazierun-
gen und gute Leistungen trugen dazu
bei, daB sich die jungen Sportler und
Sportierinnen der LG Hersbrucker Alb
“in der Leichtathletikhalle der LAC
Quelle Firth sichtlich wohl fithlten.

Am wohl bestbesetzten Hallensport-
fest der Region konnten auch dieses
Jahr wieder die B- und C-Schiiler der
Hersbrucker Alb ihre Krafte mit'Athle-
ten aus ganz Nordbayern messen. DaB
dieser Wettkampf durchaus einen ho-
hen Stellenwert hat, zeigt die Tatsache,
daB Vereine aus HafBfurt, Kleinwall-
stadt, aber auch aus Burglengenfeld
die weite Fahrt auf sich genommen ha-
ben. Obwohl die Leichtathletilkkhalle
mit ihren Sprung- und StoBanlagen so-
wie ihrer 200-m-Kunststoffbahn den
jungen Sportlern anfianglich gehérigen
Respekt einflofite, zeigten sie ganz be-
achtliche Leistungen.

Die 3lteste Teilnehmerin aus Hers-
bruck war Astrid Lohrey, die der Klas-
se der 12jahrigen Midchen angehort.
In einem Feld von 54 Teilnehmerinnen
schaifte sie im 50-m-Lauf mit neuer
persénlicher Bestleistung von 7,70 Sek.
den Sprung in den Endlauf. Obwohl sie
hier ihre Zeit aus dem Vorlauf nicht
ganz wiederholen konnte, belegte sie
den ausgezeichneten’ 5. Platz mit 7,75
Sek. Noch besser war Astrid im Weit-
sprung. Nur um einen Zentimeter muB-
te sie sich der Siegerin geschlagen pge-
ben und belegte mit 4,47 m den 2. Platz
unter 52 Teilnehmerinnen.
Erstmalsiiber vier Meter

Bei den 1ljshrigen Midchen waren
gleich vier Teilnehmerinnen aus Hers-
bruck am Start. Die Freude war im
Weitsprung besonders grof. Hier
sprangen sowohl Janina Knodt als auch
Miriam Frieser erstmals iiber 4 m. In
einem Feld von 50 Teilnehmerinnen
wurde Janina mit 4,06 m Zweite vor
Miriam mit 4,02m. Diesern erfreuli-
chen Weitsprung fligten sie noch die
Platze 8 und 18 im 50-m-Lauf mit 8,12
und 8,30 Sek. hinzu. Auch Theresa Wil-
helm konnte sich iber einen guten 7.
Platz im 50-m-Hindernisrennen freu-
en. In dem 36-kopfigen Feld schaffte
sie eine Zeit von 8,96 Sek. Knapp hin-
ter Janne Krause, die 3,59 m sprang,
rangierte sie noch im Weitsprung mit
3,45 m. Auch Sabine Herold stand den

Erfolgen ihrer alteren Vereinskamera-
dinnen in nichts nach. In der Alters-
klasse W10 zeigte auch sie im Weit-
sprung eine gute Leistung. Mit 3,45 m
konnte sie sich den 7. Platz unter 44
Teilnehmerinnen erkampfen. 19. wurde
sie i 50-m-Lauf in der Zeit von 8,77
Sek.

Bei den Buben waren nicht ganz so
grofie Teilnehmerfelder zu verzeichnen,
was aber den Erfolgen keinen Abbruch
tat. In der Klasse M11 zeigte wieder
einmal Peter Vogelgesang sein vielseiti-
ges Talent. Ein erster Platz im Weit-
sprung mit 4,22 m und ein 2. Platz im
Medizinball-Stoflen waren die erfolg-
reiche Ausbeute dieses Wettkampfs. In
der gleichen Altersklasse belegte noch
Sebastian Wild zwei Mittelfeldplitze.
Im Weitsprung kam er mit 3,57 m sei-
ner Bestleistung ziemlich nahe, im 50-
m-Lauf konnte er sie mit 8,51 Sek. so-
gar Ubertreffen. Eine Klasse jlinger
startete Sebastian Erhardt; unter je-
weils 36 Teilnehmern belegte er die
hervorragenden Plitze 2 im Weitsprung
und 5 im 50-m-Lauf, womit er aber
nicht ganz an seine Bestleistungen her-
_ GroBie Begeisterung herrschte wieder
einmal beim Staffellauf. Von jeder
Mannschaft waren drei Madchen und
drei Buben mit von der Partie, die in
einer Pendelstaffel ihren Abschnitt je-
weils zweimal laufen muBten, einmal
davon uber Hindernisse. Unter ins-
gesamt 22 Staffeln zeigten die Hers-
brucker einen beherzien Lauf und be-
legten in der Endabrechnung den 5.
Platz.
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Die Leichtathleten gldnzten

72 Sportler haben ihre Kréfte in der Laufer Bitterbachhalle gemessen

Von der Minnerklasse bis zu den
1Zjdhrigen Schiilern starteten 72 Akti-
ve bei der Leichtathletik-Hallenkreis-
meisterschaft 1996 in der Laufer Bit-
terbachhalle. Die Wettlaufe im 50-
int und 50 Meter Hiirden mit
Vor- und Endliufen, im KugelstoBen
und im Hochsprung waren die Meister-
schaftsdisziplinen fiir alle Altersklassen.

Erfolgrexchster Verein war erwar-

gsgemil die LG Lauf/Pegnitzgrund
m.1t 21 Erstplazierten, gefolgt von der
LG Réthenbach (11 Erste), TV Altdorf
und 1. FC Reichenschwand mit jeweils
sechs und die LG Hersbrucker Alb mit
zwei Ersten. Auch bei den Zweitpla-
zierten war das gleiche Krafteverhilt-
nis.

Manner-Doppelsieger Stefan Baas
(LG Lauf) war im 50-m-Sprmt in 6,3
Sek. vorne und gewann im Kug_elstaﬁen
mit 12,16 Metern. Marcus Neumann
vom FC Reichenschwand sprintete mit
6,7 Sek. eine ansprechende Zeit und
stleﬁ die 7,25-Kilo-Kugel 10,38 Meter.
Den Hochsprung der Manner gewann
Matthias Meier (LG Rothenbaeh) mit
1,90 Metern vor Andreas Jank (LG
Hersbmcker Alb) mit 1,86 Metern. Als
Fiinfter sprang Bernd Buchwald (LGH)
1,66 Meter und Marcus Neumann
(FCR) als Siebter 1,62 Meter. Den 50-
Meter-Hiirdenlauf gewann in grofiarti-
gem Stil Andreas Wokatsch (LG Lauf)
in 7,3 Sek. vor seinem Sportfreund Ste-
fan Baas in 7,4 Sekunden.

Bei der A-Jugend gewann Andreas
Kunze den 50-m-Sprint in 6,9 Sek. vor
Martin RoBner in 7,4 Sekunden. Beide
Reichenschwander stieBen die 6,25-Ki-
lo-Kugel iiber zehn Meter. Die Uber-
raschung gelang Martin RoBner; er ge-
wann mit 10,55 Metern vor Andreas
Kurnze mit 10,51 Metern. Konkurrenz-
los war Andreas Kunze im 50-Meter-
Hiirdensprint in 8,0 Sekunden und
ausgezeichneten 1, '?8 Metern im Hoch-
sprung.

In der B-Jugend bot Martin Menne
(LG Rothenbach) drei echte bayerische
Spitzenleistungen (50 m in 6,5 Sek./
Hochsprung 1,82 m/ 50 m Hiirden in
7,4 Sek.). Stark verbessert zeigte sich
Jochen Wiirker (LG Lauf), der im
Sprint in 6,6 Sek. und im Hochsprung
mit 1,73 Metem Menne sehr nahe kam.
Ramer Schuster (LG Hersbrucker Alb)
wtirde Dritter im Sprint in 6,8 Sekun-
den, sprang 1,45 Meter hoch und lief
die 50 Meter Hiirden in 8,6 Sek.

Der Zweikampf zwischen Barbara
Kunze (FC Reichenschwand) und Vera
Wechsung (LG Lauf) sah beide je zwei-
mal vorne. Vera Wechsung gewann den
Sprint (7,56 Sek.) und 50 m Hirden (9,3
Sek.), Barbara Kunze den Hochsprung
(1,52 m) und das KugelstoBen mit der
4-Kilo-Kugel mit 8,23 Mstern. Florian
Dechant (TV 1881 Altdorf M 15) gefiel
mit ausgezeichneten 6,8 Sek. im Sprint.

Bei den Vierzehnjdhrigen konnte sich
Bernd Pflaum (LG Hersbrucker Alb)
im KugelsioBen mit ausgezeichneten
10,98 Metern gegen die Laufer Kon-
kurrenz durchsetzen. Michael Mann
(LG Lauf) gewann dreimal mit Spit-
zenleistungen (50 m 6,9/50 m Hiirden

7,9/Hochsprung 1,68 m)

Bei den 13jdhrigen Schiilerr izte
wiederum Stefan Ziener (LG Lixw] mit
vier ausgezeichneten Leistungen. Ste-
fan Sers (FC Reichenschwand) belegte
viermal den dritten Rang (50 m 8,1/50
m Hirden 10,5/Hochsprung 1,20
m/Rugel 6,47 m). Ein Achmngserfo]g
gelang Peter Vogelgesang (LG Hers-
brucker Alb) als Vize-Kreismeister im

Hochsprung mit 1,32 m bei den Zwéli-

jahrigen. Ansonsten war an den Lau-
fern, Michael Ruppert, Christoph Sie-
ger und Christian Matschke, kein Vor-
beikommen. Erfreulich sind die 7,8 Se-
kunden der Claudia Nerreter (W 15)
tiber 50 Meter vom TV 1881 Altdort,

Ein starkes Teilnehmerinnen-Feld
und ausgezeichnete Leistungen zeigten
die Schilerinnen W 14. Es gab tiber 50
Meter Sprint und 50 Meter Hiirden
héchst spannende Endliufe. So waren
im 50-m-Endlauf die ersten drei zeit-
gleich (jeweils 7,5 Sekunden) durchs
Ziel pgelaufen. Nur die Zielltamera
konnte die Reihenfolge beleger Trste
Melanie Skotnik, Zweite Miriz ~ jan-
enstein (beide LG Lauf) und—uiritte
Barbara Oddrfer (LG Hersbrucker
Alb). Imponierend die vier Titel fur
Melanie Skotnik. Neben Sprint auch
im Hurdem.lauf in 84 Sek vorne,
sprang sie 1,52 Meter hoch und gab im
KugelstoBen mit der Drei-Kilo-Kugel
mit 10,66 Metern der letztjshrigen mit-
telfrankischen Ersten Pia Fink (eben-
falls LG Lauf), die 10,24 Meter stief,
das Nachsehen. Barbara Odorfer
(LGH) belegte im Hochsprung mit 1,34
Metern den fiinften Rang.

Auch Martina Most (LG Réthenbach)
entwickelt sich bei den 13jihrigen
Schiilerinnen sehr gut weiter. Sie {iber-
zeugte mit drei Einzelsiegen und einem
zweiten Rang (50 m 7,7/50 m Hirden
9,1/Hochsprung 143/Kugel 7,30 m).
Hochtalentierte Mézdchen und gute Be-
teiligung auch bei den 12jihrigen
Schulerinnen. Astrid Lohrey (LG Hers-~
brucker Alb) stellte einmal mehr jhre
lauferischen Qualititen unter Beweis
und siegfe in 7,6 Sek. im 50-Meter-
Endlauf - Son]a Maas (FCR) lief 9,05
Sekunden. Die restlichen drei Titel er-
kampften sich die LG Réthenbacher
Méidchen: Katharina Franz (50 m Hiir-
den 9,7 Sekunden). Sandra Gaydu-
schek (RugelstoBen 6,71 m), Verena
Beck und Katharina H‘ranz sprangen
beide 1,34 Meter hoch - Astid Lohrey
folgt auf dem dritten Rang mit 1,22
Metern. b
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Rekordhagel in Hohenstadt

Beim 7. StraBenlauf erzielten Athleten hervorragende Ergebnisse

Beim 7. Strafenlauf des SV Hohen-
stadt wurden von den Langstrecklern
zum Teil Bervorragende Leistungen ge-
boten. i )

Im ersten Lauf starteten die 10- bis

- 15jahrigen Schiiler und Schiilerinnen
uber 5 km. Fiir die Klassen M15/M14
sowie W15/W14 war dies zugleich ein
Lauf um die Bezirksmeisterschaft. Bei
den 15jdhrigen wurde Harald Hame
vom TSV Dinkelsbihl in 17:23 Minuten
Bezirksmeister. Fiinfter wurde Christi-
an Frieser (LG Hersbrucker Alb, 23:24
min). Bei den 14jihrigen siegte Andre-
as Swarat vom TSV Hochstadt/Aisch in
18:34 Minuten vor Manuel Kshler (LG
Lauf Pegnitzgrund, 19:13).

Bei den jingeren Klassen wurden
von Michael Ruppett (LG Lauf Peg-
nitzgrund) in der Altersklasse M12 und
Sebastian* Erhardt (LG Hersbrucker
Alb), Altersklasse M10, herapsragende
Zeiten fiir diese Altersklassen erreicht.
Die beiden liefen die § km in 19:27
bzw; 22:30 Minuten. Weitere Ergebnisse
von Laufern aus unserem Kreis: Alex-
ander Vorbrugg (M12, 22:26) und Seba-
stian Wild (M11, 24:36), beide LG Hers-
brucker Alb.

Bei den Schillerinnen der Klasse
W14 wurde Regine Heeg vom LAC
Quelle Fiirth in 20:44 Minuten Bezirks—
meisterin. Die Klasse W15 war leider
nicht besetzt. Als jiingste Teilnehmerin
ber den Schiilerinnen erreichte auch
Theresa Wilhem (LG Hersbrucker Alb)

itia
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Kazimierz Bak in guter Form: Neue Streckenbestzeit tiber die Zehn-Kilométer-bistanz.

in der Altersklasse Wil in 24:58 Minu-
ten eine fiir diese Klasse sehr gute Zeit,
Im zweiten Lauf starteten die B-Ju-
gendlichen zur Bezirksmeisterschaft
Uber 7,5 km und gleichzeitig die Man-
ner und Frauen zum 10-km-Lauf, Die
Meistertitel holten sich Jiirgen Habel
(TSV Langenzenn) in 28:07 Minuten
und Katrin Knot (LG Altmiihl Jurs) in
37:30 Minuten. In einem schnellen Ren-
nen uber 10 km wurden in einigen Al-
tersklassen neue Streckenbestzeiten er-
zielt, Auch die Gesamtbestzeit wurde
von Kazimierz Bak (Marathon Team
Pegnitztal) in der M40 auf 32:08 Minu~
ten verbessert.

Weitere Ergebnisse: Manner M20: 1.
Dieter Deininger (LAC Quelle Fiirth)
32:37; 2. Michael Hendl (SCR Schnait-
tach) 36:06. M30: 1. Georg Niebler
(SCR_Schnaittach) 36:32; 2. Stefan
Schrabler (Marathon Team) 36:57: 3

Hubert Britting (SCR Schnaittach)

40:16. M35: 1. Alexander Schatz (SC
Roth), 33:48, 2. Gerhard Gattenmeyer
(ESV Treuchtlingen) 35:29; 3. Hans Er-
hardt (Marathon Team) 35 t. Walter
Hogner (DAV Hersbruck) 37:01. M40: 2.
Werner Pelz (LG Niirnberg) 37:55; 6.
Wolfram Schollmeier (SCR Schnait-
tach) 51:06. M45: 1. Hartmut Haber
(Triathlon Hub) 35:07. M55: 1. Manfred
Fellner (SC Lautf) 40:25. M60: 1. Robert
Schmidt (LG Niirnberg) 43:25. Frauen
W40: 1. Monika Thomas (LG Niirnberg)
38:17. W60: 1. Betti Schmidt (LG Niirn-
berg) 46:38.
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Hersbrucker ganz oben auf dem Podest |
Sebastian Weller von der LG Hersbrucker Alb siegte bei Bayer. Blockmehrkampfmeisterschaften
' Nr.114 - 18.06.1996

Bei den Bayerischen Blockmehr-
kampfmeisterschaften in Landsberg
am Lech setzte der 14jahrige Sebasti-
an Weller von der LG Hersbrucker
Alb die erfolgreiche Tradition in die-

ser Disziplin fort. In einem Wett-

bewerb, in dem er in keiner Disziplin
Schwichen zeigte, stand er am Ende
zu aller Uberraschung ganz oben auf
dem Siegerpodest. Mit seinem Exgeb-
nis von 2749 Punkten verfehlte ex den
Bezirksrekord nur um 17 Zihler.
Mit der Zielsetzung, ,wenn alles
gut lauft” unter die ersten drei zu
kommen, trat Sebastian im Block-
mehrkampf Wurf an. Gut vorbereitet
und mit der Qualifikation fiir die
 Deutsche Meisterschaft in der Tasche,

ging er mit dem nétigen Ehrg iz, aber
| frotzdem entsprechend locker, an die
Sache heran. Sebastian mufite mit
dem Kugelstofen beginnen, Obwohl
er dabei mit 11,83 Metern nicht ganz
an seine Bestleistung herankam, lag
er nach dieser Disziplin an drifter

Stelle. Danach muBte er sich schon

auf die 80-m-Hiirden konzentrieren,
nicht gerade seine Schokoladenseite.
Mit einer Steigerung seiner Bestzeit
um iiber vier Zehntel Sekunden auf
12,44 sek. setzte er sich aber in der
Spitzengruppe fest.
| it dem zweiten Platz konnte er
dann etwas beruhigter zu seiner
nachsten ,Wackeldisziplin®, dem
Weitsprung, antreten. Es reichte zwar
zu seinem ersten Fiinf-Meter-Sprung
in diesem Jahr, doch gerade hier wa-
yen moch Reserven zu erkennen. Der
dritte Platz war danach eine hervor-
ragende Ausgangsposition, um in den
letzten zwel Konkurrenzen anzugrei-
fen. Durch den zweitweitesten Wurf

mit dem Diskus verbesserte er sich |

wieder um einen Platz. Die L istun
von 37,02 m bedeutete zugleich per-
sonliche Bestleistung.
| Zum abschlieBenden 75-m-Lauf er-
reichte die Spannung ihren Hohe-
punkt. Drei Athleten kampiten um
den ersten Platz. In einem unwahr-
scheinlich schnellen Lauf konnte er
sich hauchdiinn gegen seine Gegner
durchsetzen. Mit einer Verbesserung
seiner Bestzeit um 34 Hundertstel aui
9,34 Sekunden war er der Schnellste
im gesamten Feld. Dies reichte, um
den vor ihm legenden Bezirksmei-
ster, der ,nur® 10,00 sek. lief. noch

Sprung an die bayerische Spitze:

deutlich abzufangen und den Titel
des Bayerischen Meisters zu erringen.
Auszug aus der Ergebnisliste im
Block Wurf Altersklasse M14: 7om -
80m Hiirden — Weitsprung — Kugelsto-
Ben (4 kg) — Diskuswerfen (1 kg): 1.
Sebastian Weller, LG Hersbrucker
Alb 9,34 —12,44 - 5,02 - 11,83 - 37,02;

Sebastian Waltef an der LG Hersbrucker Alb.

2. Stefan Rochelmeyer, LAG Mittlere
Isar 9,39 — 12,04 — 5,54 — 10,83 -
29,94; 3. Christian Balke, TSV Ochen-
bruck 10,00 — 12,30 - 5,04 - 11,82 -
38.40; 4. Kevin Sauer, VIL Neustadt
9,36 — 12,18 — 5,05 — 8,90 — 29,40; 5.
Seleiman Kohistani, TSG Fiissen 9,62
-14,92-4,72-12,65 - 32,84.




Die LG hat ein neues Aushéngeschild

Sebastian Weller erkd@mpfte sich bei den Deutschen Meisters

Er schaffte bei den Deutschen Meisterschaften in Ahlen/Westfalen den Sprung

unter die ersten zshn: Sebastian Weller von der LG Hersbrucker Alb, Foto; privat

Bei den Deutschen Meisterschaften
der Schiiler und Schiilerinnen im
Blockmehrkampf erkimpfte sich Se-
bastian Weller von der LG Hersbruk-
ker Alb einen hervorragenden 7.
Platz. Hiermit erzielte er das beste
Einzelergebnis seit Bestehen der LG.
Stolz kann er vor allem darauf sein,
dafl er sich nach einer miBgliickten
ersten Disziplin noch vom 31. Platz
nach vorne schieben konnte. Bei ei-
nem Sportfest in Langwasser erreich-
ten die jiingeren Athleten der LG
dreimal den ersten Platz und sind auf
einem guten Weg hinsichtlich der
Kreismeisterschaften, die im Hers-
brucker Sportzentrum stattfinden.

Fiir Sebastian Weller und seine Be-
treuer sollte sich der weite Weg nach
Ahlen in Westfalen lohnen, denn bei
seiner ersten Deutschen Meisterschaft
konnte er bei den 14jdhrigen im
Block Wurf gleich den Sprung unter
die ersten zehn schaffen. DaB er nicht
ganz an seine Leistung bei den Baye-
rischen Meisterschaften ankniipfen
konnte, lag aber nicht nur an ihm
selbst, sondern auch an den zum Teil
schlechten ZuBeren Bedingungen. Vor
allem organisatorisch ging einiges da-

neben. So muBten die Athleten auf
der Gegengeraden ihre Laufe abhal-
ten, obwohl dort den ganzen Tag Ge-
genwind herrschte. Der Diskuswurf
fand auf einem Feld statt, das einem
Acker glich, und zum Weitsprung ge-
langte man nach einem langeren FuB-
marsch. Das schlechte Wetter trug ein
ubriges dazu bei, daB die Jugend-
lichen zum Teil weit unter ihrem Lei-
stungsniveau blieben.

Der Wettkampf begann fiir Sebasti-
an mit einem niederschmetternden
Ergebnis im Diskuswerfen, Nach zwei
ungiiltigen Versuchen Ilandete sein
letzter Wurf bei gerade mal 24,78 m,
das sind 12 m weniger als bei den
Bayerischen Meisterschaften. Platz 31
war die Ausgangsposition vor dem
Hirdenlaufen. Mit einer Zeit von
12,73 sek. blieb er im Rahmen seiner
Moglichkeiten und verbesserte sich
auf den 25. Platz. Weitere drei Plitze
machte er im Weitsprung gut, wo er
bei 5,06 m landete. Doch wie schon
bei der Landesmeisterschaft steigerte
er sich in den letzten Disziplinen
noch einmal. Im KugelstoBen war er
mit 11,94 m der zehntbeste Teilneh-
mer und verbesserte sich auf den 15.

chaften im Blockwettkampf 7. Platz

Platz. Was dann folgte, war eine
faustdicke Uberraschung. Mit der
fiinftschnellsten 75-m-Zeit von 9,67
sek. schob er sich auf den 7. Platz un-
ter 39 Teilnehmern vor und nahm so-
gar noch eine Urkunde mit nach Hau-
se.

Niirnberger Meisterschaften

Bei den Niirnberger Meisterschaf-
ten gingen neben Barbara Odorfer
(Altersklasse W14) die zehn- und elf-
jahrigen Buben und M2dchen erst-
mals in dieser Saison an den Start.
Trotz Regen konnten sie einige zufrie-
denstellende Ergebnisse erreichen.
Sehr gut waren vor allem die Lauf-
zeiten iiber 50 m. Beste bei den Mad-
chen war Miriam Frieser mit 8,07
sek., gefolgt von Theresa Wilhelm mit
8,20 sek. und iiberraschenderweise
Janne Krause mit 8,35 sek. Janina
Knodt erreichte trotz Verletzung 8,40
sek. Im Weitsprung schaffte Theresa
erstmals 4,00 m. Miriam und Janina
sprangen mit 3,72 bzw. 3,71 m etwas
unter ihren Moglichkeiten. Janne da-
gegen iberzeugte mit 3,58 m. Im ab-
schlieBenden Ballwurf war Janina
dann die Beste. Sie warf den 80-g-
Ball 25 m weit. Theresa und Miriam
kamen auf 22,5 und 20,5 m, womit sie
nicht zufrieden sein konnten. Janne
dagegen steigerte sich auf fiir sie sehr
gute 20,5 m. Im Endklassement beleg-
te Theresa den 1. Platz, Janina wurde
Dritte, Miriam Vierte und Janne Sech-
ste,

Bei den zehnjéhrigen Midchen war
Sabine Herold am Start. Sie schaffte
tiber 50 m eine Zeit von 9,16 sek.; im
Weitsprung kam sie auf 3,20 m und
im Ballwerfen auf 17,5 m, womit sie
den 5. Platz belegte. Noch einen 1.
Platz ergatierte Sebastian Erhardt in

der Altersklasse M10. Auch er iiber-
‘zeugte tber 50 m mit einer Zeit von

8,12 sek. Im Weitsprung und im Ball-
werfen blieb er mit 3,83 m und 30,5 m
etwas hinter seinen derzeitigen Mog-
lichkeiten.

Obwohl Peter Vogelgesang noch der
Klasse der Elfjéhrigen angehort, be-
stritt er einen Blockmehrkampf in der
Altersklasse M12. Dieser Mehrkampf
besteht aus 75-m-Lauf, Weitsprung,
60-m-Hiirdenlauf, Hochsprung und
Ballwurf. Im Sprint erreichte er eine
Zeit von 8,29 sek. Im Weitsprung lan-
dete er bei 4,10 m, und in seinem er-
sten Hiirdenlauf schaffte er 12,40 sek.
Der Hochsprung war mit 1,24 m alles
andere als zufriedenstellend. Doch
beim Ballwerfen klappte es mit 41,5
m (200-g-Ball) schon wieder besser.
Am Ende belegte er dennoch den re-
spektablen 2. Platz.

Barbara Odorfer bestritt als Test
fiir die Bayerischen Meisterschaften
den gleichen Wettkampf wie Peter.Bis
auf den Speerwurf blieb sie hinter ih-
ren Erwartungen zuriick. Sie erreich-
te im 75-m-Lauf 11,16 sek., im Weit-
sprung 4,256 m, im 80-m-Hiirdenlauf
15,71 sek. und im Hochsprung 1,32 m.
Nur im Speerwurf schafffe sie mit
27,48 m eine neue personliche Best-
leistung, womit sie in der Wertung
noch auf den 3. Platz vorrutschte.
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Zwei der Kleinen ,Stars” bei der ,Hersbrucker Meile*: Sebastian Erhardt (LG Hersbrucker Alb) lief mit 3:31 die beste 1000-
als lfxr; 1.80 Meter Uberguerte.

egte die Bestmarke im Hochsprung vor,

»sMeilenstein®
der Athleten

Viele tolle Leistungen beim

Sporifest ,Hersbrucker Meile*

Bestes Sommerwetter und glanzende
Ergebnisse bescherten den Veranstal-
tern ~  21. ,Hersbrucker Meile“ eine
runc gelungene Veranstaltung. Vor
allem die 100-m-Laufe und der Weit-
sprung der Manner boten den Zu-
schauern Leichtathletik vom Feinsten.
So liefen im Endlauf drei Teilnehmer
unter 11 Sekunden, und im Weitsprung
wurde zweimal die 7-m-Marke iiber-
troffen. Ebenfalls tolle Stimmung kam
auch bei den gut besetzten Mittelstrek-
kenlaufen auf,

Piinktlich um 13.30 Uhr fiel der
StartschuB zum ersten Vorlauf iiber
100 m, den der Erlanger Stefan Blatt in
10,87 sek. gewann. Aus dem 2. Lauf
ging der Karlstadter Stefan Schmid
mit 11,04 sek. als Sieger hervor. Doch
die schnellste Zeit aller Vorliufe erziel-
te der Bamberger Christian Schurr mit
10,76 sek. Sehr spannend verlief dann
der Endlauf, in dem die ersten drei un-
ter 11 sek. blieben. Es gewann Stefan
Blatt in 10,78 sek. ver Christian
Schurr, 10, 83 sek. und Siefan Schmid
mit 10,93 sek. Bei den 200m siegte
dann Christian Schurr in sehr guten
22,09 sek. vor Thomas Lang aus Lauf
mit 22,89 sek. Den sechsten Platz er-
reichte Norbert Deinhard vom LAV
Hersbruck in 23,23 sek. vor Vereins-
kamerad Horst Ruppert (23,50 sek.).

Ein weiterer Hohepunkt war an die-
sem Nachmittag der Weitsprung. Hier
muBte fast befiirchtet werden, daB die
Grube nicht ausreichte. Stefan Schmid,
der Fiinfte der letzten Europameister-
schaften im Zehnkampf (8309 Pkt.),
kam bei einem ungiiltigen Versuch auf

napp 7,90 m. Sein weitester giiltiger
Versuch wurde mit 7,20 m gemessen.
Mit Thomas Lang aus Lauf sprang ein
weiterer Mehrkampfer tiber die 7 Me-
ter: 7,02 m. Der dritte Platz ging mit
6,95 m an Markus Hold aus Illertissen.

Auch im Kugelstoflen war der erste
Platz heill umkampft, Bs siegte wieder-
um Stefan Schmid mit 13,53 m vor
Wolfgang Eberl aus Rottenbach mit
13,44 m. Markus Neumann aus Rei-
chenschwand wurde mit 10,17 m Ach-
ter. Den Hochsprung sicherte sich
Frank Marienfeld von der LG Hers-
brucker Alb mit 1,80 m.

Ausgesprochen gute Zeiten lief bei
den Frauen auch Sabine Fischer aus
Bamberg. Sie erzielte iiber 100 m eine
Zeit von 12,66 sek. Uber 200 m seizte
sie sich klar in 25,87 sek. durch. In der
Klasse der mannlichen Jugend A siegte
Phillip Link von Quelle Fiirth sowohl
im 100-m-Lauf mit 11,51 sek. als auch
im 200-m-Lauf 1z)nit: 23,46 sek. Die

ettbe e sicherte sich o
Sg:é‘%nﬁ‘gﬂ r?érwgas Amberg. Er schFe'll‘?Ete
im Hochsprung 1,80 m und im Weit-
sprung 6,11 m. Andreas Kunze aus Rei-
chenschwand wurde Vierter iiber 100 m
(12,13 sek), Dritter im 200-m-Lauf
(23,99 sek.), Zweiter im Weitsprung
(6,30 m) und Erster im KugelstoBen
(10,26 m). Bei der weiblichen Jugend A
ragte vor allem das KugelstoRergebnis
heraus. Es gewann die letztjahrige
Bayerische Meisterin Karin Wurm aus
Rottenbach mit 14,09 m.

Uberragender Athlet bei der mann-
lichen Jugend B war der Réthenbacher
Martin Menne. Er gewann bis auf die
Meile alle Disziplinen. Besonders her-
vorzuheben sind die 1,84 m im Hoch-
sprung und die 6,45 m im Weitsprung.
Bei der weiblichen Jugend B errang
Barbara Kunze vom 1.FC Reichen-
schwand den Sieg im KugelstoBen mit
7,61 m,

Trotz dieser Fille an Klasseleistun-
gen bei den ,Alteren" erreichte die
Stimmung ihren Héhepunkt, als die
Kinder zu den 800- und 1000-m-Liu-

fen antraten. Die Eltern und Betreuer
standen dichtgedrangt auf der gesam-
ten Zielgerade, um ihre Kinder anzu-
feuern. So'war es dann auch nicht ver-
wunderlich, daB die Kinder emtspre-
chend gute Zeiten erzielten, Bei den
11jahrigen Buben siegte iiberraschend
der fiir die LG Hersbrucker Alb star-
tende Neuling Florian Miller mit der
gliten Zeit von 3:35 min, gefolgt von
Volker Schindler aus Reichenschwand
mit 8:45 min, Sebastian Wild (LG)
3:49 min und Peter Vogelsang vom sel-
benVerein mit 3:58 min.

Erwartet deutlich siegte in der Klas-
se M10 Sebastian Erhardt (LG). Mit
3:31 min lief er die schnellste 1000-m-~
Zeit des Tages. Zweiter wurde Mario
Salewski vom LAV Hersbruck mit
3:40 min. Ralf Endres (LAV) erreichte
den 6. Platz mit 4:10 min vor Stefan
Wild (LG) 4:18 min. In der Klasse M9
siegte Viktor Bausch (LAV) in guten
3:42 min, Dritter wurde Sebastian
Reitmeier (LAV) 3:54 min, Vierter Chri-
stian Reif (LG) 3:57 min, Fiinfter Timo

Stotzner 4:03 min, Sechster Roland
Pickelmann 4:13 min, Siebter Christian
Pietsch 4:22 min und Achter Rudolf
Werner 4:23 min (alle LAV).
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3:06 min und Denise Knochel 3:07 min.
Zwolfte wurde Sabine Herold mit 3:25
min. In der Klasse W9 siegte Katharina
Kittler aus Rothenbach in sehr guten
3:01 min. Dagmar Riedel aus Reichen-
schwand schaffte den 6. Platz mit 3:19
min. Ihre Vereinskameradin Hanna Fa-
ber wurde Neunte in 3:52 min. Auch
fiir die Reichenschwander gab es noch
Grund zum Jubeln. Denn bei den jiing-
sten M#dchen siegte Anna Rockert, die
mit ithren 3:04 min eine Klasse fiir sich
war. In diesem Lauf belegte Luisa Sa-
lewski (LAV) noch den 4. Platz in der
Zeit von 3:29 min. Den Abschlufi der
Veranstaltung bildete die ,,Hersbrucker
Meile, zu der Biirgermeister Plattmei-
er den Startschull gab. Bei der Sieger-
ehrung konnte er Jirgen Meelich aus
Lauf zum Sieg bei den Mannern gratu-
lieren. Bei den A-Jugendlichen siegte
Jens Séldner wvem LAV Hersbruck.
Doch die Tageshestzeit erreichte der B~
Jugendliche Lars Reichelt aus Bam-
berg. Der letztjahrige Bayerische Mei-
ster iiber 800 m und 1500 m erzielte
4:40 min. bb

Bei den achtjihrigen Buben sicherte
sich Uli Meyer (LG) den Sieg in 3:57
min vor Philipp Bausch, Moritz Kellner
und Philip Kellner mit den Zeiten 4:08,
4:28 und 4:31 min. Fiinfter wurde Jo-
hannes Faber aus Reichenschwand mit
4:41 min. Auch die Madchen zeigten.
wie gut sie laufen kénnen. In der Klas-,
se W11 siegte Bianca Bittner aus Lauf
mit der Klassezeit von 2:46 min. Zweite
wurde Theresa Wilhelm (LG), die sich
ebenfalls steigerte und die gute Zeit
von 2:49 min lief. Die Platze 7 und 8
belegten in diesem Lauf Miriam Frieser
und Janne Krause (beide LG) mit den
Zeiten von 2:59 und 3:03 min. Auch die
ersten beiden 10jahrigen blieben unter
3 min. Es siegte Melanie PreuB aus
Rothenbach mit 2:59 min. Auf den
Platzen 6 bis 9 landeten die Reichen-
schwander Tanja Riedel 3:04 min, An-
dreas Maas 3:05 min, Daniela Maas



- Sprung In Spitze geiang

Barbara Odorfer stellte bei Siebenkampf sechs Bestleistungen auf

Barbara Odirfer nahm in Oberas-
bach bei Fiirth an einem Siebenkampf
teil, bei dem sie sechs persionliche Best-
leistungen aufstellte. Mit diesem Er-
gebnis schaffte sie den Sprung in die
Spitze Mittelfrankens. Auch die Buben
zeigten bei den Bayerischen Meister-
schaften in Schweinfurt tolle Leistun-
gen. Sebastian Weller und Bernd
Pflaum kamen in allen Wetthewerben,
in denen sie startetem, in den End-
kampf.

In Oberasbach bei Fiirth fanden die
Kreismeisterschaften der Schiiler und
Schiilerinnen statt. Diese Gelegenheit
nutzte auch Barbara Odorfer (Alters-
klasse W 14), um vor den Bayerischen
Meisterschaften nochmal ihre Form zu
testen. Doch die Ergebnisse in den ein-
zelnen Disziplinen zeigen, daB an die-
sen beiden Tagen alles gestimmt hat.
Eine derartige Leistungssteigerung hat
es wohl in der Vereinsgeschichte noch
nicht gegeben. Beginnen mubflte sie mit
dem Hiuirdenlauf, bei dem erstmals der
,Dreierrhythmus® klappte. Logische
Folge war eine neue Bestzeif mit 14,15
sek, die iiber eine Sekunde besser war
als die bisherige. Das anschliefende
RugelstoBen brachte eine Weite von
8,05 mu Auch dies war eine Steigerung
um tiber einen halben Meter. Die Stei-
gerung ihrer Jahresbestleistung im
Hochsprung von 1,36 m auf 1,48 m war
fast schon eine Sensation, mit der auch
die groBten Optimisten nicht gerechnet
hatten. Der AbschluBl des ersten Tages
war der 75-Meter-Lauf, bei dem sie
10,65 sek lief — natiirlich ebenfalls ein
neuer Hausrekord.

Superform konserviert

Auch am zweiten Tag brachte sie ihre
Superform mit und landete erst bei

Im KugelstoBen steigerte sich Barbara Odérfer auf 8,05 Meter.

4,63 m in der Weitsprunggrube. Eine
weitere Glanzleistung vollbrachte Bar-
bara Odorfer im Speerwurf. Mit 33,60
m legte sie 6 m auf ihre bisherige Best-
weite drauf. Nur in der letzten Diszi-
plin, dem 800-m-Lauf, gelang keine
neue Bestzeit. Doch mit 2,45 min war
sie nur unwesentlich langsamer. Ins-
gesamt kam Barbara auf 3285 Punkte
und war damit sogar besser als die
Mittelfrankische Meisterin der Klasse
W 1s.

Nach vorne gestofien

Nicht minder erfolgreich waren die
beiden minnlichen Teilnehmer bei den
Bayerischen Meisterschaften in
Schweinfurt. Sowohl Sebastian Weller
als auch Bernd Pflaum konnten sich in
der Werferszene festsetzen. So erreichte
Sebastian Weller in der Klasse M 14
zweimal den 4. Platz. Im Kugelstofien
schaffte er 12,21 m und wurde erst im
letzten Durchgang noch von einem
Platz auf dem Podest verdringt. Im
Diskuswerfen blieb er mit 36,62 m nur
kmapp unter seiner Bestleistung. Uber
Vor- und Zwischenlauf (9,35 sek.) ge-
lang ihm noch der Einzug ins 75-m-Fi-
nale, wo er mit 9,44 sek den 8, Platz be-

€% NI 118 - 26.07.1996
Toller Einstand

Einen tollen Einstand feierte Bernd
Pflaum bei seinen ersten Bayerischen
Meisterschaften. Wie Sebastian er-
reichte er sowchl im KugelstoBen als
auch im Diskuswerfen den Endkampf.
Gute 11.45 m im StoBen reichten zum
6. Platz. Diese Plazierung wiederholte
er mit dem Diskus, den er 34,02 m warf
und damit eine neue Bestleistung auf-
stellte. bb

Foto: Buchwald
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' Leichtathleten setzten GIanmunkt?

Zwei Bezirksrekorde fiir Sebastian Weller - Rainer Schuster {iberzeugte bei

Das vergangene Wochenende wird
wohl als eines der erfolgreichsten in
die Geschichte der LG Hersbrucker
Alb eingehen. Sebastian Weller er-
reichte sowohl im KugelstoBen als
auch im Vierkampf einen meuen Be-
zirksrelkord. Rainer Schuster vertrat
die Bayernauswahl mit einem vierten
Platz, Barbara Odérfer etablierte sich
im Speerwerfen in der Bayerischen
Spitze, und Peter Vogelgesang iiber-
zeugte in der gleichen Disziplin mit
einer sehr guten Weite.

Am vergangenen Samstag tibernahm
der TV Altdorf die Ausrichtung der
Kreismeisterschaften im Vierkampf der
12- bis 15jahrigen Schiiler und Schiile-
rinnen. Als Vorprogramm wurde auch
den 8- bis 1ljihrigen nochmal ein
Dreilkampf angeboten. Hier schafften
die , Youngster der LG insgesamt drei
erste Platze: In der Klasse M8 gewann
Philipp Wild vor allem durch seinen
guten Ballwurf (25,5 m). In der Klasse
M10 siegte Sebastian Erhardt, obwohl
er nicht gerade einen guten Tag hatte.
Im 50-m-Lauf kam er auf 8,33 Sek,, im
Weitsprung suf 3,87 Meter und im
Ballwerfen auf 30 Meter Etwas Pech
hatte Stefan Wild, der bei seinem er-
sten  Freiluftwettbewerb zwar eine
Bestleistung im Ballwurf mit 30 Me-
tern erzielte, aber leider dreimal im
Weitsprung iibertrat und somit nur
Finfter wurde. In der Klasse M11 ge-
wann Sebastian Wild dank eines sehr
guten Ballwurfs (38 m) mit vier Punk-
ten Vorsprung.

Bei den Madchen der Kiasse W10 er-
reichte Sabine Herold den vierten
Platz, genauso wie einen Jahrgang ho-
her Theresa Wilhelm, die mit 4,06 Me-
fern eine gute Leistung im Weitsprung
bot. Einen Platz dahinter landete Jani.

na Knodt, die sowohl im Weitsprung

mit 3,81 Metern als auch im Ballwer.
fen mit 26,5 Metern aufsteigende Ten-

denz bewies. Das »Highlight* des Ta-
ges setzte am Nachmittag Sebastian
Weller. Bei seinem Vierkampf erreichte
er drei personliche Bestleistungen und
zwei Bezirksrekorde. Erste Disziplin
war der 75-m-Lauf, bei dem er sich um
finf Hundertstel Sekunden auf 9,29
Sek. steigern konnte. Im anschlieBen-
den Weitsprung erreichte er mit 5,69
Metern eine ausgezeichnete Weite, Tm
KugelstoBen stelite er dann endgiiltig
die Weichen auf Sieg. Mit seiner Weita
von 13,68 Metern verbesserte er den
neun Jahre alten Rekord um 13 Zenti-
meter. Im abschlieBenden Hochsprung
reichten dann 1,52 Meter, um einen
weiteren Bezirksrekord und eine baye-
rische Spitzenleistung zu erringen,

In dieser Altersklasse ereilte Peter
Graf das gleiche Schicksal wie schon
Stefan Wild. Auch er iibertrat dreimal
und verspielte somit alle Chancen auf
ein gutes Ergebnis, welches durch sei-
ne 10,28 Sek. iiber 75 Meter durchaus
erreichbar war. Bei den zwolfjihrigen
Midchen iiberzeugte Astrid Lohrey
mit einem ersten Platz. Thre Einzel-
ergebnisse im 50-m-Lauf _mit, 7,63
Sek., im Weitsprung mit 4,56 Metern
und im Ballwerfen mit 33 Metern kon-
nen sich durchaus sehen lassen. Die
erst. elfjihrige Janne Krause verpafte
durch einen schlechten Ballwurf ein
besseres Ergebnis und wurde Vierte. In
der Klasse W14 gestaltete Barbara
Odérfer den Ausgang des Wettkampfs
bis zum Schluf spannend, wurde dann
aber trotzdem um zehn Punkfe abge-
fangen. Thre Bestmarke beim Kugelsto-
Ben erhohte sie um iiber einen Meter
auf 9,35 Meter.

Einen Tag spiter stand schon wieder
der nichste Wettkampf auf dem Pro-
gramm. Mit vier Sportlern fuhren die
Betreuer zu einem landesoffenen
Sportfest nach Kronach. Auch hier
hinterlieBen sie einen iiberzeugenden

-
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Lénderkampf - Steigerung

Eindruck. Peter Vogelgesang (M11) ge-
wann sowobhl im Diskuswerfen der
Klasse M12 mit 20,76 Metern als auch
im Speerwerfen mit 33,36 Metern. Mit
dieser Leistung pehort er sicherlich zu
den besten Werfern dieser Klasse in
Mittelfranken. Alexander Vorbrugg
wollte in der gleichen Klasse seine Lei-
stungsi&higkeit im 2000-m-Lauf unter
Beweis stellen. Mit 7:37 Minuten blieb
er drei Sekunden unter der letztjih-
rigen Bestzeit in Mittelfranken. Auch
Sebastian Weller startete zweimal, Mit
13,18 Metern blieb er ein weiteres Mal
tiber der 13-m-Marke und wurde Er-
ster. Im Diskuswerfen schleuderte er
sein Gerdt auf die klasse Weite von
42,72 Metern, womit er besser war als
der Bayerische Meister. Barbara Odor-
fer ging gleich dreimal an den Start.
Im Weitsprung stellte sie mit 4,63 Me-
tern ihre Bestleistung ein und erreichte
Platz zwei. DaB sie sich im Kugelsto-
Ben micht mehr zu verstecken braucht,
zeigt ihr dritter Platz mit 9,6 Metern.
Sie steigerte sich im Laufe des Jahres
um insgesamt 2,36 Meter. Eine fast
noch sensationellere Steigerung er-
reichte sie im Speerwerfen und ge-
wann mit der Spifzenleistung von
38,64 Metern. S

Ein weiteres Aushingeschild der LG
ist Rainer Schuster. Nach langer Ver-
letzungspause durfte er nochmal seine
Fahigkeiten bei einem Linderkampf in
Hessen unter Beweis stellen, zu dem er
liberraschenderweise vom Bayerischen
Leichtathletik-Verband - nominiert
wurde. Gut vorbereitet schaffte er ei-
nen ausgezeichneten vierten Platz. Un-
ter anderem muBite er nur den beiden
Erstplazierten der Deutschen Meister-
schaften den Vortritt lassen. Mit seiner
Zeit von 1:59,28 Minuten verfehlte er
seinen Rekord nur knapp. Insgesamt
belegte die Bayern-Auswahl den 2.
Platz. bb




Knapp unter Bestweite
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Sebastian Weller von der LG Hersbrucker Alb ist beim Vergleichskampf der sie-
ben Bezirke Bayerns fiir Mittelfranken erfolgreich an den Start gegangen. Die No-
minierung war filr ihn eine Bestdtigung seiner anhaltend guten Leistungen. So-
wohl im KugelstoBen als auch im Diskuswerfen rechifertigte er das Vertrauen. Als
jungster Teilnehmer blieb er mit der Kugel nur 24 Zentimeter unter seiner Best-
weite und belegte mit 13,44 Metern den 7. Platz. Noch besser plazierte er sich im
Diskuswerfen, wo er mit 42,32 Metern Dritter wurde. Insgesamt schaffte die Aus-
wabhl Mittelfrankens den zweiten Rang. Foto: Buchwald




LG-Athleten zeigten Kampferqualititen

Drei Starts, drei Siege fiir Peter Vogelgesang in Passau - Newcomer gewann beim 1000-Meter-Lauf

Zum Abschlufi der Saison sind die
zehn- und elfjdhrigen Sportler der LG
Hersbrucker Alb nach Passau gefah-
ren. Uber 300 Kinder nahmen an den
Leichtathletikwettlkéimpfen im herrlich
gelegenen Dreifliissestadion teil.

Aus einer Vielzahl von guten Plazie-
rungen ragte der Weitsprung von Miri-
am Frieser heraus. Mit sehr guten 4,35
Metern erreichte sie bei den Elfjah-
rigen den 2. Platz. Im gleichen Wett-
kampf wurde Theresa Wilhelm mit 4,10
Metern, knapp unter ihrer Bestlei-
stung, Fiinfte. Janne Krause belegte
mit 3,66 Metern Rang neun. Auch im
60-Meter-Lauf waren drei Léuferinnen
aus Hersbruck vertreten. Miriam Frie-
ser errang Platz sechs in 8,13 Sekun-
den, Achte wurde Janina Knodt in 8,43
‘Sekunden, und Rang 13 belegte Janne
Krause in 8,53 Sekunden.

Wechsel klappten gut

Recht gute Weiten erzielten die Mad-
chen im Ballwerfen, Mit 26,50 Metern
wurde Janina Knodt Fiinfte. Zwei Plat-
ze dahinter landete Theresa Wilhelm
mit 25,90 Metern. Miriam, Janne, Jani-
na und Theresa gingen dann noch in
der 4 x 50-Meter-Staffel an den Start
und siegten nach guten Wechseln mit
30,47 Sekunden.

Drei Starts, drei Siege — das ist die
Bilanz von Peter Vogelgesang (M11).
Sowohl im Weitsprung als auch im
Ballwurf erreichte er nicht ganz seine
Bestleistungen, obwohl er mit 4,36 Me-
tern und 52,70 Metern recht anspre-
chende Weiten erzielte. Das Speerwer-
fen war ebenfalls eine klare Angele-
genheit, Mit dem letzten Wurf kam er
auf gute 31,62 Meter.

Auch Florian Miiller, der noch wenig
Wetikampferfahrung hat, erreichte
recht beachtliche Resiltate. Den stark-
sten Eindruck hinterlieB er im Ballwer-
fen mit 40,20 Metern und einem 2.
Platz, Auch im 1000-Meter-Lauf zeigte
er Kimpferqualitdten und gewann mit
3:46 Minuten. Zweimal Fiinfter wurde
er noch im Weitsprung mit 3,61 Metern
snd im 50-Meter-Lauf mit 8,76 Sekun-

en.

Ahnlich gute Plazierungen wie Peter
Vogelgesang erzielte Sebastian Erhardt
in der Klasse M10. Den Weitsprung ge-

tern auf den zweiten Platz.

wann er mit 4,09 Metern, im 50-Meter-
Sprint erreichte er Rang drei mit 8,11
Sekunden, und im 1000-Meter-Lauf
kam er mit ausgezeichneten 3:24,41
Minuten als Zweiter ans Ziel. s
Bei den Médchen W14 war Barbara
Odorfer gleich viermal am Start. Im
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Ein groBer Saiz, daBl der Sand nur so fliegt: Miriam Frieser sprang mit guten 4,35 Me-

Foto: Buchwald

Kugelstofien und im Speerwerfen wur-
de sie mit guten 9,28 Metern und 36,18
Metern jeweils Erste. Im Hoch- und
Weitsprung erreichte sie dagegen nicht
ganz ihr derzeitiges Leistungsver-
mogen und belegte die Plétze drei (1,35
Meter) und zwei (4,61 Meter). bb



Gleich der erste Wurf saB

Beim Wurftag des TV 1877 Lauf hat
Barbara Odérfer (siehe Bild) von der
1L.G Hersbrucker Alb in ihrer starksten
Disziplin, dem Speerwerfen gewon-
nen. Bei zwolf Konkurrentinnen ge-
lang ihr gleich mit dem ersten Wurf
die Siegesweite von 38,10 Meter, mit
der sie der Zwmtplamerten um fast
acht Meter das Nachsehen gab. Einen
Tag darauf stand der letzte Wettkampf
in dieser langen und erfolgreichen
Saison an: ein Vierkampf in Oberas-~
bach. Neue Einzelrekorde waren nicht
mehr zu erwarten, doch sollte zumin-
dest eine neue Bestleistung im Vier-
kampf aufgestellt werden. Dazu muBte
Barbara auf jeden Fall eine Zeit unter
elf Sekunden uber 75 Meter sprinten,
was ihr mit 10,88 Sekunden auch ge-
lang. Beim Welts;arung kam sie aller-
s iiber 4,52 Meter nicht hinaus.
Jem bedeutete dies die beste
Weite aller Teilnehmerinnen. Nach der
dritten Dlsmp]m dem KugelstoBen,
iibernahm sie die Gesamtﬁ.thrﬁng Mit
der sehr guten Weite von 9,52 Meter
| lag sie 80 Zentimeter vor der Zweit-
plazierten. Spannend verlief der ab- war der eg ir
schlieende Hochsprung. Barbara Teilnehmerfeld unter Dach unt:
schaffte gute 1,42 Meter, obwohl an Fach. Letztendlich war derVnrspnmg
diesem Tag noch mehr drin gewesen von vier Punkten bei der Saisonbest-
whre. Weil ihre schérfste Widersache- leistung von 1844 Punkten hauch-
tin auch ,nur 1,46 Meter itbersprang, diinn. Foto: Buchwald
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Leichtathleten in ordentlicher Form

Nachwuchs belegte beim Kreisvergleich der Schiiler in Neustadt zufriedenstellenden vierten Rang
' . ; Nr. 125 - 30.10.1996 |

Neustadt/Aisch mit Kreisvorsitzendem Hans Bahr (oben links).

_ Die Kreisauswahl beim Vergleich in Foto: M. Schmude



Alljahriich veramnstaliel der bezirx
Mittelfranken einen  Schiiler-Ver-
gleichskampf der sieben Kreise zum
Saisonende. Diesmal trafen sich die
Bezirksbesten in Neustadt/Aisch. Fir
den Kreis Niirnberger Land galt es;
wieder einmal eine gute Plazierung zu
holen, nachdem jahrelang der letzte
Platz wunausweichlich schien. Inms-
gesamt gesehen konnten die Trainer
mit dem Endergebnis, Platz vier, voll
zufrieden sein,

Bereits die Schiiller A (im Kreisver-
gleich gibt es keine getrennte Jahr-
gangswertung) konnten sich einen flinf-
ten Platz unter den sieben Kreisen er-
kiampfen, Markus Wiirker von der LG
Lauf und Peter Graf (LG Hersbrucker
Alb) traten iiber 75 m an und belegten
jeweils den fiinften Platz in ihren Lau-
fen. Markus Wiirker lief 9,97 Sekunden,
Peter Graf 10,13 Sekunden. Insgesamt
durfte jeder der Schiiler dreimal starten.
Seinen zweiten Start hatte Peter Graf
im 1000-m-Lauf. Dort plazierte er sich
in 3:39,24 Min. auf Rang 14. Auf Platz
zwolf landete Florian Wanka von der
LG Hersbrucker Alb.

Uber 80-m-Hiirden gewann Michael
Mann von der LG Lauf/Pegnitzgrund in
12,20 Sekunden seinen Vorlauf und hatte
insgesamt die siebtbeste Zeit. Mit 12,83
Sekunden erzielte Sebastian Weller von
der LG Hersbrucker Alb den vierten
Platz. Die beste Plazierung in dieser Al-
tersklasse fiir die Kreis-Auswahl er-
k#mpite sich Sebastian Weller mit dem
ersten Platz im Diskuswerfen mit 43,04
m. Mit 31,04 m konnte sich der zweite
Kreisvertreter Bernd Pflaum von der LG
Hersbrucker Alb auf den sechsten Rang
plazieren. Beide traten auch im Kugel-
stoBen an. Hier wurde Sebastian Weller
mit 12,98 m Zweiter. Den vierten Rang
nahm Bernd Pflaum mit 12,22 m ein.
Beim Speerwerfen beendeten die Kreis-
vertreter den Wettbewerb mit dem fiini-
ten und sechsten Platz. Bernd Pflaum
warf 38,00 m weit, Markus Wiirker 35,66
m.

Knapp geschlagen

Im Weitsprung wie auch im Hoch-
sprung konnte sich Michael Mann (LG
Lauf/Pegnitzgrund) den zweiten Platz
sichern. Im Weitsprung fehlten ihm mit
5,72 m lediglich 8 Zentimeter auf den
Erstplazierten. Im Hochsprung hatte er
1,68 m erzielt. Im Hochsprung kam Mar-
kus Wiirker mit 1,45 m auf den elften
Platz. Im Weitsprung landete Florian
Wanka mit 4,91 m auf Rang 13.

Die Schiilerinnen A konnten die Wett-
bewerbe als drittbester Kreis beenden
und hatten damit die beste Plazierung
aller Altersklassen. Einzig der enorm
starke Kreis Erlangen und der Kreis
WeiBenburg-Gunzenhausen hatten mehr
Punkte erzielt. Wie schon bei den A-

oCuiern noliten die Malcnen «aie e€ni-
scheidenden Punkte in den technischen
Disziplinen. Im Speerwurf kam die
Hersbruckerin Barbara Odérfer mit
33,56 m auf den ersten Platz. Auf Platz
sieben landete mit 26,54 m Pia Fink von
der LG Lauf Beide Midchen traten
auch im Kugelstolen an. Hier gewann
Pia Fink mit 10,65 m. Auf Rang drei pla-
zierte sich Barbara Odérfer mit 8,94 m.
Ihren dritten Wettkampf bestritt Pia
Fink im Diskuswerfen. Mit 23,92 m lan-
dete sie auf dem dritten Platz. Michaela
Loos, ebenfalls von der LG Lauf/Peg-
nitzgrund kam mit 19 m auf Rang 12. Im
Weitsprung wie auch im Hochsprung
der A-Schiilerinnen wurde Melanie
Skotnik Zweite. Mit 1,61 m beendete sie
den Hochsprung, mit 4,96 m hatte sie ih-
ren besten Versuch im Weitsprung. Fir
den Kreis trat im Hochsprung neben
Melanie Skotnik ihre Vereinskollegin
Miriam Hauenstein an. Sje libersprang
als Finftplazierte 1,43 m.

Sieg von Melanie Skotnik

Im Weitsprung kam Barbara Odorfer
mit 4,30 m auf den 12. Platz. Claudia
Nerreter (TV Altdorf) und Miriam Hau-
enstein wurden jeweils sechste ihres
Laufes iiber 75 m. Claudia Nerreter lief
10,81 Sekunden, Miriam Hauenstein
11,09. Als Erste und Zweite beendeten
Melanie Skotnik und Miriam Hauen-
stein die 80-m-Hirdenlaufe. Melanie
Skotnik kam in 13,00 Sekunden ans
Ziel, Miriam Hauenstein lief 13,16 Se-
kunden. Im 800-m-Lauf wurde der Kreis
durch Andrea Filler und Claudia Nerre-
ter vertreten. Mit 3:16,33 min und
3:35,37 min beendeten sie die zwei Run-
den als 13. u. 14. Im abschliefenden
4x75-m-Lauf kamen Michaela Loos, An-
drea Filler, Claudia Nerreter und Bianca
Neubauer mit 42,21 Sekunden als
sechstbeste Staffel ans Ziel.

Mit drei Siegen standen die B-Schiiler
neben dem Kreis Erlangen am haufig-
sten ganz oben, dennoch konnten sie in
der Gesamtwertung aller Kreise nur den
vierten Rang belegen. Stefan Ziener von
der LG Lauf/Pegnitzgrund ergatterte
bei seinen drei Starts die volle Punkt-
zahl fiir das Niirnberger Land. Uber 50
m war er mit 7,03 Sekunden erfolgreich,
im 60-m-Hiirden-Lauf blieb er mit 9,84
Sekunden als einziger unter 10:Sekun-
den. Im Weitsprung gliickte ibm mit ex-
akt 5 m der einzige 5-m-Sprung des Fel-
des. im 50-m-Lauf unterstiitzte ihn
Christian Kubne von der LG Rothen-
bach, der mit 8,47 Sekunden den siebten
Platz in seinem Vorlauf belegte. Uber die
Hiirden war Daniel Raschendorfer von
der LG Lauf/Pegnitzgrund der zweite
Starter. Er kam in 12,58 Sekunden auf
den vierten Platz. Im Weitsprung wurde
Bernd Probster von der LG Rothenbach
mit 4,20 m Vierzehnter.

Uuile riazierungen natlleld audld dic
1000-m-Léufer Michael Ruppert und
Stefan GleiBner, die beide der LG
Lauf/Pegnitzgrund  angehéren. In
3:19,41 Min. kam Michael Ruppert als
vierter und Jahrgangsbester ans Ziel.
Auf Platz sieben landete Stefan GleiB-
ner mit 3:21,11 min. Als Neunter been-
dete Michael Ruppert mit 1,38 m den
Hochsprung. Bernd Probster wurde mit
1,25 m Elfter. Im Ballwurf kam Michael
Ruppert mit 44,50 m auf den achten
Platz, Matthias Scharf belegte mit 39 m
den 12. Rang Stefan Gleifiner, Daniel
Raschendorfer, Bernd Probster und Mat-
thias Scharf landeten mit der 4x50-m-
1Sg{::.-xtfe:l in 30 Sekunden auf dem siebten
atz.

Die M#dchen der Schiilerinnen B hat-
ten mit 108,5 Punkten den vierten Platz
und lediglich 3,5 Punkte Riickstand zum
Zweitplazierten Kreis Ansbach. Als
Zweitplazierte ihres Laufes und Sechst-
plazierte insgesamt sammelte Astrid
Lohrey von der LG Hersbrucker Alb in
7,53 Sekunden die ersten Punkte fiir den
Kreis Niirnberger Land. Zweite Starte-
rin war die Lauferin Saskia Lochner mit
7,73 Sekunden und dem vierten Platz.
Uber 800 m belegte Martina Most in
2:35,47 min den zweiten Platz. Corina
Beck tiberlief als Neuntplazierte in
2:48,49 min die Ziellinie. Beide Midchen
starteten auch iiber 60 m Hiirden. Cori-
na Beck kam mit 11,25 Sekunden gut
iber die Hiirden und konnte in ihrem
Lauf den dritten Platz belegen. Nur drei
Hundertstel Sekunden dahinter kam
Martina Most in ihrem Lauf ebenfalls
auf den dritten Rang,

Punkte beim Ballwurf gesammelt

Ihren dritten Wettbewerb bestrift
Martina Most im Hochsprung und wur-
de mit 1,36 m Sechste. Verena Beck
iibersprang als Elfte 1,25 m. Auf einen
sechsten Platz kam Astrid Lohrey im
Weitsprung. Mit 4,55 m hatte sie nur 5
cm Riickstand zur drittplazierten Sprin-
gerin. Barbara Herzog von der LG
Lauf/Pegnitzgrund wurde mit 431 m
Zehnte im Weitsprung. Mit Platz zwei
und drei holten die Midchen im Ball-
werfen die meisten Punkte fiir den
Kreis. Zweite wurde mit 49 m Sandra
Gayduschek von der LG Rothenbach.
Dahinter plazierte sich Saskia Lochner
mit 45 m. Astrid Lohrey, Barbara Her-
zog, Verena Beck und Sandra Gaydu-
schek bildeten die Kreismannschaft im
4x50-m-Rennen. Als Zweitplazierte des
ersten Laufes mit 28,62 Sekunden be-
legte sie am Ende den dritten Platz.

Insgesamt konnte die Ereisauswahl
458,5 Punkte sammeln und damit den
vierten Platz hinter den Teams aus Er-
langen (543,5), Niirnberg-Fiirth-Schwa-
bach (541,5) und WeiBenburg-Gunzen-
hausen (484,5) belegen.




In einer Feierstunde wiirdigte die Stadt besondere Leistungen im vergangenen Jahr

Lob und Ehre fiir erfolgreiche Biirger

Film- und Videogruppen des Gymnasiums sahnten ab - Eine Sondermedaille fiir Ultralduferin Maria Bak
&Nr. 126 - 09.12.1996

HERSBRUCK (mz) - In einer Feier-
stunde hat die Stadt Hersbruck erfolg-
reiche Biirger und Mannschaften des
vergangenen Jahres ausgezeichnet.
Birgermeister Wolfgang Plattmeier
wiirdigte die Leistung von insgesamt
20 Gruppen und 30 Einzelpersonen,
liberwiegend Sportler, mit der Ehren-
urkunde der Stadf sowie Geld- und
Buchpreisen.

Seit 1978 zollt Hersbruck besonde-
ren Leistungen seiner Biirger im In-
und Ausland Dank und Anerkennung.
Egal, ob aus dem Bereichen Sport, Kul-
tur, Ausbildung oder Kleintierzucht, je-
der dieser Hersbrucker trage den guten
WNamen seiner Heimat liber die Stadt-
grenzen hinaus, Iobte der Biirgermei-
ster. Durch ihre guten Leistungen seien
sie Vorbilder, indem sie zeigen, daB es
sich lohnt, ein Ziel mit Begeisterung,
Energie, Zahigkeit und Kraft zu verfol-
gen. Plattmeier vergaB bei disser Gele-
genheit nicht, ein  herzliches Danke-
schoén® an alle Vereine zu richten, chne
deren Ehrenamtlichkeit heute vieles
gar micht mdglich wire.

Das Ergebnis der Mithen und Stra-
pazen 146t sich durchaus sehen: Abge-
sahnt hat das Paul-Pfinzing-Gymnasi-
um mit vier ersten Plitzen. Drei Lan-

Die 'geehrten'Leiétungstréger der StadtuHersb k.

destitel haben Richard Siebenbiirgers
Film- und Videogruppen erreicht. Den
Sonderpreis ,Umwelt" beim Regional-
wettbewerb Mittel- und Oberfranken
steckte die Arbeitsgruppe ,Jugend
forscht” ein. Einen beachtlichen zwei-
ten Rang schaffte auBerdem die Ar-
beitsgruppe ,Fremdsprachen” mit jh-
rem Drehbuch in Englisch beziehungs-
weise Franzosisch beim Bundeswett-
bewerb der  Férdergemeinschatt
»Eremdsprachen®.

Bei den Sportlern durfte der Name
Bak nicht fehlen. Uliralangstrecken-
13uferin Maria Bak, die unter anderem
den , Two-Oceans-Marathon® in Kap-
stadt gewann, bekam fiir ihre ausge-
zeichneten Leistungen die Sonderme-
daille ,150 Jahre Michelsberg®. Ihr
Mann Kazimierz wurde Deutscher
Meister tiber 100 Kilometer. Auch die
junge Leichtathletin Eileen Stengel hat
ein erfolgreiches Jahr hinter sich: Sie
war nicht nur die beste Diskuswerferin
ihrer Altersklasse, sondern holte sich
mit der Mannschaft auch den ersten
Platz der mittelfrankischen Bestenliste
im Blockwettkampi und mit der 4x50-
Meter-Staffel.

Ebenialls auf dem obersten Trepp-
chen standen Vater und Sohn: Johannes

Foto: Schoiz

Herger war Schnellster bei den Alpi-
nen Gaumeisterschaften im Riesensla-
lom, und Wolfgang Herger holte sich
den Titel im Riesentorlauf bei den
Deutschen Senioren Masters. Erfreut
zeigte sich der Biirgermeister iiber den
rasanten Aufstieg des erst vor neun
Jahren gegriindeten 1.Dart-Club Hers-
‘bruck. Neben vielen weiteren Erfclgen
wurde das Herren-Doppel mit Ralf
Knetsch und Thomas Raum Frianki-
scher Meister. Beachtlich auch der
bayerische Vizemeistertitel der Herren-
Mannschaft A und der fiinfte Rang des
Teams B bei der Deutschen Meister-
schaft.

Hut gezogen

Wie jedes Jahr lagen die Gefliigel-
ziichter nicht nur auf Bezirks-, sondern
auch auf Bundesebene an der Spitze.
Symbolisch den Hut zog Plattmeier vor
dem Triathleten-Tric Walter Hogner
Armin Reinhardt und Bernd Schlenk,
die beim Ironman in Roth erfolgreich
waren. Hogner stand, nachdem er sich
in Roth qualifiziert hatte, sogar die
Weltmeisterschaften auf Hawaii bis ins
Ziel durch.

Die Namen der Geehrten sind auf
Seite 3 aufgefiihrt.
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