Leicntathieten haben noch Reserven

Sportler der LG Hersbrucker Alb aber schon in erstaunlicher Frithform - Kerstin Kégler sprang Rekord

Mit Rainer Schuster, Kerstin Kogler
und Barbara Odérfer starteten drei
Sportler der LG Hersbrucker Alb bei
den Bayerischen und Nordbayerischen
Meisterschaften in Fiirth. In allen Dis-
ziplinen waren noch Reserven erkenn-
bar, was angesichts der jungen Hallen-
saison nicht weiter verwunderlich ist.

Trotzdem liegen alle gezeigten Lei-
stungen schon jetzt auf einem hohen
Niveau. Bei den Bayerischen Meister-
schaften ging Rainer Schuster gleich
zweimal an den Start iiber 800 m. Am
Samstag wagte er einen Ausflug in die
Miénnerklasse, am Sonntag startete er
bei den A-Jugendlichen.

Aufgrund seiner letztjdhrigen Zeiten
‘durfte Rainer an beiden Tagen im je-
weils schnelleren Lauf an den Start ge-
hen, Am Samstag bestimmte er iiber
zwei Runden lang das Tempo, ehe er'im
Endspurt noch von drei Liufern iiber-
holt wurde. Seine Zeit von 1:56,70 Mi-
nuten bedeutet neue persénliche Best-
leistung fiir die Halle.

Am darauffolgenden Tag startete er
in seiner Klasse. Bis auf Robert Temler,
dem letztjihrigen Deutschen Melster,
war alles am Start, was Rang und Na-
men hatte. Diesmal lieB Schuster die
anderen das Tempo machen, hielt je-
doch immer geschickt den Kontakt zur
Spitze. Dem Endspurt des spiteren
Siegers Dominik Erhardt hatte er zwar
nichts entgegenzusetzen, aber den
zweiten Platz sicherte er sich nach
packendem Finish. Lohn war die Ver-
besserung seiner Zeit vom Vortag auf
1:56,57 Minuten.

Eigentlich war ein Start bei den
Nordbayerischen B-Jugend-Titelkdmp-
fen gar nicht vorgesehen, da man sich
auf die Bayerischen Mehrkampfmei-

Diesmal tauschte Barbara Odbrfer den Speer gegen die Kugel ein.

sterschaften konzentrieren wollte.
Doch' aufgrund der recht guten Trai-
ningsleistungen entschied man sich
kuzfristig fiir einen Start.

Und vor allem Kerstin Kogler stei-
gerte mit ihren Leistungen ihr Selbst-
vertrauen enorm. Obwohl durch den 60
m Hiirdenlauf unterbrochen, bei dem
sie mit 10,17 Sekunden erstmals locker
den Dreierrhythmus schaffte, erreichte
sie im Hochsprung mit 1,59 Meter ei-
nen neuen personlichen Rekord. Dies
ist um so iiberraschender, da Kerstin
noch im letzten Jahr einen BéinderriB
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Foto: Ruppert

in ihrem SprungfuB verkraften muBte
und in dieser Hallensaison erst dreimal
ein Hochsprungtraining absolvierte.
Mit dieser sehr guten Leistung belegte
sie letztendlich den hervorragenden 5.
Platz und hofft im Laufe der Saison
noch auf eine Steigerung.

Barbara Odorfer konnte zwar ihre

Trainingsleistungen nicht ganz umset-

zen, schaffte aber trotzdem den Einzug
in den Endkampf der besten acht Teil-
nehmerinnen im Kugelstofen. Mit gu-
ten 9,13 Meter belegte sie am Ende den
7. Platz. bb




Zweites Silber erlaufen
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Rainer Schuster (LG Hersbrucker Alb) hat erneut seine gute Form unter Beweis
gestellt. Bei den Bayerischen Meisterschaften der A-Jugend in der Halle der LAC
Quelle Firth muBte er nur dem Deutschen Spitzenldufer Dominik Erhardt aus
Veitsbronn den Vortritt lassen. Sechs Runden filhrte Rainer das 15képfige Teil-
nehmerfeld in souverdner Manier an, ehe anfangs der letzten Runde der gefiirch-
tete Antritt von Erhardt kam. Doch einen entscheidenden Vorsprung konnte die-
ser nicht herauslaufen, so daB der Ausgang des Rennens bis zum SchiuB span-
nend war. Mit seiner Zeit vom 4:03,45 min lag Schuster nicht einmal eine Sekun-
de hinter dem Sieger und nur unwesentiich Uber seiner Bestzeit aus der letzten
Freiluftsaisan. bb/Foto: Kiefner
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Knapp an den Medaillen vorbei schrammten Melanie Skotnik und Rainer Schu~
ster (Bild) aus Hersbruck bei der Deutschen Jugend-Hallenmeisterschaft in Halle
an der Saale. Nach mehreren erfolglosen Anléufen gelang Rainer Schuster (LG
Hersbrucker Alb) endlich der langersehnte Erfolg bei einer ,Deutschen”, Mit e-
nem vierten Platz tiber 1500 Meter erreichie er die beste Plazierung seit Bestehen
der LG. Der Rostocker Kéhler (3:57,27 Minuten) lief einen Start-Ziel-Sieg heraus.
Schuster lag bis etwa eine halbe Runde vor Schiu an zweiter Stelle, ehe er nach
hartemn Endspurt noch den Kronshagener Donndorf (3:57,47) und den Beriiner
Theimer (3:58,86) passieren lassen muBte. Mit 4:00,31 verbesserte er sich gegen-
{iber der Bayerischen Meisterschaft um 3,14 Sekunden. Grippegeschwécht ging
Melanie Skotnik im Hochsprung an den Start. Trotz Erkéltung leistete sie sich bis
1,75 Meter keinen Fehiversuch. Dann lieBen Kraft und Konzentration nach, und
' sle muBte sich mit einem sechsten Rang zufrieden geben. bb/kie/Foto: Buchwald

Medaille knapp verpalt



LG-Nachwuchs wuBte nur zum Teil zu (iberzeugen

Nordbayerische Hallenmeisterschaften: Peter Vogelgesang gewann im KugelstoBen - Kerstln Kogler strauchelte in der Paradedisziplir

Mit zum Teil beachtlichen Leistun-
gen warteten die Nachwuchsathleten
der LG Hersbrucker Alb bei den Nord-
bayerischen Meisterschaften in der
Halle auf. Insgesamt vertraten neun
Jugendliche die Farben der LG,

Bei den Schiilern M14 waren Seba-
stian Erhardt und Peter Vogelgesang
am Start. Durch eine Verletzung gehan-
dicapt nahm Vogelgesang nur am RKu-
gelstoflen teil und sefzte eines der
Highlights des Tages: Mit 13,63 m im 5.
Versuch gewsnn er den Wettkampf
nachdem der Fiirther Benjamin Woll-
mann in seinem ersten Versuch beacht-
liche 13,27 m vorgelegt hatte. Mit die-
ser Weite lag Vogelgesang nur finf Zen-
timeter unter dem von Sebastian Wel-
ler gehaltenen Freiluft-Bezirksrekord
und war auflerdem besser als die
15jahrige Konkurrenz.

Der eigentlich noch in der Alters-
klasse Mi3 startende Erhardt kam

iiber 1000 m mit 3:19,74 min zu einem

guten 6. Platz. Damit lag er nur knapp
iber seiner Bestzeit. Im Waltsyrung er-
reichte er 4,29 m und kam nicht in den
Endkampf.

Zweitschnellste des Jahrgangs

Bei den 14jdhrigen Schillerinnen

\iberzeugte die erst 13]ahnge Saskia
| von Miinster vor allem im 60 m Lauf.
Sie lief mit 8,56 sek die zehntbeste Vor-
laufzeit u;nter 47 Teilnehmerinnen und
war damit Zweitschnellste ihres Jahr-
gangs. Miriam Frieser verpafite mit
10,55 sek tiber 60 m Hiirden den End-
lauf nur knapp und war auch mit ihren
4,25 m im Weitsprung sehr zufrieden.
Theresa Wilhelm erreichte im Hoch-
sprung 1,40 m und sicherte sich damit
Platz 6. Auﬁerdem sprintete sie iiber 60
'm Hiirden eine Zeit von 11,25 sek.

Nach langer Verletzungspause konnte
Janina Knodt noch nicht an ihre Lei-
‘stungsgrenze gehen. Dennoch war sie

zweitschnellste Hersbrucker Hiirden
lauferin mit 10,68 sek. Uber 60 m flac]
blieb sie mit 8, 96 sek knapp unter de
Neun-Sekunden-Marke Im Kugelsto:
Ben kam sie jedoch iiber 6,97 m nich
hinaus.

In der Klasse W15 startete Astric
Lohrey. Sie schaffte zwar im Kugelsto
Ben mit 8,70 m eine neue Bestleistung
doch erreichte sie bei weitem nicht ihr
Trainingsresultate. Im 60 m Hiirden
lauf lief sie 10,29 sek.

Die zwei B-Jugendlichen Barbar:
Odérfer und Kerstin Kégler wagten ei
nen Ausflug in die Altersklasse der Ju
gend A. Beide waren im Kugelstofie
mit ihren Weiten sehr zufrieden: Bar
bara stieB mit 9,72 m eine neue Bestlei
stung und landete iberraschend au
Platz 3. Nur eiren Platz dahinter ran
gierte Kerstin Kégler mit 9,08 m. Ob
wohl diese beim Einspringen noch éi
nen sehr guten Eindruck machte, kan
sie in ihrer Spezialdisziplin, den
Hochsprung, nicht tiber 1,56 m hinau;
und wurde nur Fiinfte.

Zwei Verletzte

Eine Woche zuvor fanden %g Ju
gendmehrkampfmeisterschaften ir
Miinchen statt. Sowohl Barbara utfor

. fer als auch Miriam Hauenstein been.

deten den Wettkampf wegen Verletzun.
gen vorzeitig,

Die einzige, die den Fiinfkamp!
beendete, war Kerstin Kogler. Nach ei-
ner verheiBungsvollen Hiirdenbestzei
von 10,03 sek., maBigen 4,25 m in
Weitsprung und ehem?alls nicht zufrie.
denstellenden 8,51 m im KugelstoBen
zeigle sie im Eiochsprung erstmals ih
grofies Potential: Mit 1,61 m erreichts

- Nr. 197 - 11.03.1999 (sim eine neue Bestlmstung und sprang

it am dritthochsten. Nach 2:5¢

War mit 1,56 Meter nicht ganz zufrieden: Hochspringerin Kerstin Kégler wurde damit min. iber 800 m beendete sie den Wett.

unur Ft.'lnfta

Foto: Buchwald bewerb auf Platz 15. bl



auf das erfolgreiche Wettkampfjahr 1998. Kreisvorsitzender
Hans Bahr sprach seinen Dank allen Vereinen, Vorstanden,
Kampfrichtern und Aktiven fir die geleistete Arbeit aus. Die
Sportlerehrung fir 33 Athleten war Hohepunkt des Kreistags.
Mittelfréinkische Meister und Bestenlisten-Erste in Mittelfran-

ken und Bayern wurden ausgezeichnet. Geehrt wurden: Ka-

Zimierz Bak (Marathon Tearn Pegnitztal), Rainer Schuster,

Bernd Pflaum, | F_'eiter Vogel_gesagg‘, Barbara Odérfer, 'Kerstirjni

Der Leichtathletik-Kreis Niirmberger Land hielt Riickschau
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Kogler, Miriam Hauenstein, Christopher Pfindel, Theresa Wil-

helm, Janina Knodt, Miriam Frieser, Janne Krause, Anna-Ma-
ria Pfindel, Sebastian Erhardt, Ralph Eyrich, Sebastian Wild
(alle LG Hersbrucker Alb), Thomas Lang, Andreas Wokatsch,
Frank Schmidt, Harald Galster, Stefan Ziener, Stefan GleiB-
ner, Daniel Raschendorfer, Michael Ruppert, Christoph Sie-
ger, Bianca Pittner (alle LG Lauf), Werner Giintert, Martin
Menne, Erwin Hermann, Birgit Scherm, Petra Lenau, Fritz

Kuhne, Verena Beck (alle LG Réthenbach). Foto: Buchwald



Nur knapp am Landesrekord vorbeigeschrammt

Peter Vogelgesang verpaBte bei den Leichtathletik-Kreismeisterschaften im KugelstoBen die bayerische Bestmarke nur um Zentimeter

Nr. 199 - 06.03.1999 Noch besser schnitten eine Alfers-
gruppe tiefer Saskia von Miinster und
Anna-Maria Pfindel (LG) ab. Saskia
beherrschte sowohl den Flach- wie
auch den Hiirdensprint. Anna-Maria
zeigte der Konkurrenz im Kugelstofien
(8,42m) genause klar die Grenzen auf.
Als Zweite tiber 50m gefiel die Rei-
chenschwanderin Daniela Maas. Bei
den 12jahrigen Mé#dchen gab der
Nachwuchs des LAV Hersbruck den
Ton an. Sabrina Loos und Britta
Schwarz libersprangen jeweils 1,20m
und landeten mit der gleichen Anzahl
von Fehlversuchen zusammen auf Platz
eins.

Nur knapp schrammte der 14jihrige
Peter Vogelgesang bei den Leichtathle-
tik-Kreismeisterschaften am Bayeri-
schen Hallenrekord im KugelstoSen
vorbei. Auf 15,03m wuchtete der
Sportler der LG Hersbrucker Alb das
vier Kilogramm schwere Geriit - le-
diglich sieben Zentimeter unter der
derzeitigen Bestmarke in seiner Alters-
klasse.

Die Beteiligung bei den Titelkdimpfen
lieB mit wenigen Ausnahmen doch et-
was zu wiinschen iibrig. Umso mehr
stachen dafiir weitere hochkaritige
Leistungen heraus. Allen voran die von
Peter Vogelgesang, der auch im Hoch- .
sprung (1,70m) und im Hiirdenlaufen
eine Klasse fiir sich war. Bei den ,star-
ken Minnern“ holte sich der Reichen-
schwander Marcus Neumann den drit-
ten Rang mit der Kugel. Er stieB die
7,26 Kilogramm auf 11,29m, Sein Vater,
Werner Neumann (Senioren M55) {iber-
querte im 50m-Sprint in 7,8 Sekunden
als Zweiter die Ziellinie.

In der weiblichen Jugend B sprang
Kerstin Kogler von der LG Hersbruk-
ker Alb (LG) gute 1,61lm hoch und
stellte damit ihren persénlichen Re-
kord ein. Das KugelstoBen gewann mit
9,35m ebenfalls eine Hersbruckerin:
Barbara Odorfer (LG). Miriam Frieser
und Theresa Wilhelm (LG) hielten in
der Klasse W14 die heimischen Fahnen e kameraden Sebastian Erhardt (LG)
hoch. Beide sicherten sich jeweils eine s ; nutzten Toni Meyer und Ralph Eyrich
Meisterschaft und weitere zwei Plazie- Maria Schwarz (LAV Hersbruck) belegte im KugelstoBen mit 5,38 Meter den zwelten zu jeweils einem Sieg bei den 13jdh-
rungen auf dem Treppchen. Platz, Foto: J. Ruppert rigen. jr

Im Hiirdenlaufen erwies sich Britta
erneut als die Beste, profitierte aller-
dings von Sabrinas (Dritte) Strauchler
am zweiten Hindernis. Titel Nummer
drei holte sich Britta mit der Kugel
(5,65m) vor Maria Schwarz (LAV). Im
Sprint muBten Britta und Maria nur
einer Konkurrentin den Vortritt lassen.

Die wohl knappste Entscheidung fiel
iiber 50m Hiirden der M12, Zeitgleich
siegten Michael Graf (LG Lauf) und
Sebastian Pfindel (LG) hauchdiinn vor
dem Dritten, Zweimal Vizemeister
wurde Christian Reif (I.G): im Hoch-
sprung (1,27m) und mit der Kugel
(6,99m). Die Abwesenheit ihres Team-




Eine makellose Bilanz fiir Martin Viarkel

Nachwuchs-Leichtathlet des LAV Hersbruck sahnte bei Hallenbestenkimpfen in Rothenbach kréftig ab

Vier Starts, vier Siege: Mit dieser Bi-

lanz war Martin Markel vom LAV

Hersbruck bei den Kreis-Hallenbesten-
kimpfen in Rithenbach der erfolg-
reichste Titelhamsterer unter den
Leichtathleten von morgen.

Tn einem Fotofinish entschied Martin
das Sprintfinale der elfjahrigen Jungen
fiir sich. Nur eine Zehntelsekunde
trennte ihn vom Viertplazierten. Weni-
ger spannend machte es das Nach-
wuchstalent iiber die sechs Runden.
Bei einem Zwischenspurt nach der
Halfte des Rennens setzte sich Markel
von den Gegnern ab und brachte den
Vorsprung locker ins Ziel.

Auch im Hochsprung zeigte sich der
LAV-Jugendliche klar iiberlegen und
gewann mit 1,26 m. Titel Nummer vier
holte er sich zusammen mit seinen Ver-
einskameraden Moritz und Philip Kell-
ner sowie Alexander Schug in der Staf-
fel. Stefan Kohlbauer, Moritz und Phi-
lip Kellner komplettierten durch wei-

tere vordere Resultate das gute Ab- |

schneiden des LAV Hersbruck in dieser
Altersklasse.

Schon im Vor- und im Zwischenlauf
war Philip von Miinster (LG Hersbruck
Alb) iiber 30 m der Schnellste der M10
gewesen. Im Finale wurde er seiner Fa-
voritenrolle vollauf gerecht und siegte
klar vor seinem Vereinskameraden
Alexander Weiser. Den Hochsprung
entschied Alexander Schug (LAV) mit
1,17 m fiir sich, Bei 1,05 m stand der
neue Meister fast schon vor dem Aus.
Im dritten Versuch beriihrte er die Lat-
te, doch sie blieb liegen. Rang zwei
ging auch hier an Alexander Weiser
(1,14 m).

In einem Temporennen zogen der
Rothenbacher Simon Schwarz und
Alexander Schug iiber die sechs Run-
den auf und davon, am Ende hatte
Schwarz die groBeren Reserven. Be-
achtlich war das Mannschaftsergebnis
der LG Hersbrucker Alb mit den Plat-
zen vier, fiinf und sechs unter 19 Teil-
nehmern. Angesichts dieser Leistungen
stellte der Vizetitel der LG-Staffel
(Weiser, von Miinster, Stefan Herger,
Patrick Wild) keine Uberraschung dar.

Max Dold vom FC Reichenschwand
(M9) hatte in der vergangenen Saison
nahezu nach Belieben gewonnen. Er-
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Geschafft: Martin Markel (LAV) holt sich im Rudlaﬁf ﬁ;él Nummer vier. F.: Ruppert

wartungsgem#B vergroBerte er seine
Meisterschaftssammiung mit den Er-
folgen im Sprint und im Rundenlauf,
jeweils Dritter wurde sein Teamlollege
Julian Réckert. Im Hochsprung mubBte
sich Dold aber aufgrund der grifieren
Anzahl von Fehlversuchen dem Laufer
Michael Heider beugen (beide 1,07 m).

Fiinf Runden lang folgte Bettina
Maul (FC Reichenschwand/Altersklas-
se W11) auf der langen Distanz der
LAV-Athletin Luisa Salewski wie ein
Schatten. Vor der letzten Kurve trat sie
an und holte sich den Sieg. Luisa dreh-
te dafiir im Hochsprung den Spief um
und siegte vor der hohengleichen (1,17
m) Sabrina Schmucker aus Lauf und
Maul.

Einen weiteren dritten Platz er-
kimpfte sich die Reichenschwanderin
im Sprint. Anna Rockert belegte im
Rundenlauf den gleichen Rang, ebenso
wie Caroline Pohl (LAV) bei den Zehn-
jahrigen und die C-Schiilerinnen-Staf-

fel des LAV.

Uber 30 m der W9 verhinderte Sina
Riedl (LG Rothenbach) als Zweite ei-
nen totalen Triumph des LAV Hers-
bruck. Den Titel sicherte sich Lena Un-
hold, hinter der Rothenbacherin fiber-
querten Kerstin Kohlbauer und Laura
Schwarz den Zielstrich. Bei den Run-
den hatten die Hersbruckerinnen hin-
gegen keine Chance. Die Vizemeister-
schaft in dieser Disziplin holte sich Li-
sa Drescher (Reichenschwand).

Dafiir verwies die Staffel des LAV
(Carina Oertel, Laura Schwarz, Natalie
Schwab, Kerstin Kohlbauer) den FC
Reichenschwand (Lisa Drescher, Cor-
nelia und Bianca Maul, Anne Holzin-
ger) auf Rang zwei.

Bei den achtjihrigen Madchen ge-
wann Natascha Schug (LAV) jeweils
mit hauchdiinmem Vorsprung beide
Laufstrecken. Ein zweiter und ein drit-
ter Platz waren die Ausbeute von Bi-
anca Maul (FCR). it




fiir Verdienste

AniaBlich des Kreistages der Leichtathleten im Nimberger Land zeichnete Kreis-
v 4zender Hans Bahr (links) im Auftrag des Présidenten des Deutschen Leicht-
: ik-Verbandes, Prof. Dr. Helmut Digel, vier Sportfarderer mit der DLV-Enren-
3" el aus. In dankbarer Anerkennung der in langen Jahren fiir die Leichtathletik
| geleisteten treuen und verdienstvollen Arbeit erhielten die DLV-Ehrennadel (auf
dem Bild von rechis nach links): Ernst Ruppert (LAY Hersbruck) in Gold; Fred

| Lang (LG Lauf/Pegnitzgrund) in Gold; Karl-Heinz Hiibner (LG Hersbrucker Alb/SV.
;!ohr:l.\(l)'l?tagt) én Silber; Norbert Buchwald (LG Hersbrucker Al_bg.\;o 1SBSJ¢h“;Hu;]sa
ruck) in Gold. o n Foto: Buchwald |
. Nr.201-13.03.1999 e




10. StraBeniauf in Hohenstadt

Zum 10. Mal wird am Samstag, 24.
April, der landesoffene Strafenlauf des
SV Hohenstadt ausgetragen. Als ,Jubi-
laumszugab “ streiten sich die Schiiler
und Jugend dort auch um die Mittel~
frankischen Meistertitel dieses Jahres,
Start fiir die Schiiler M 10 bis M 15 be-
ziehungsweise W 10 bis W 15 tber je:
weils fiinf Kilometer ist ab 13.30 Ula
am Bahnhof Hohenstadt. Die Jugend B
(uber 7,5 Kilometer), die Jugend A so-
wie dm Erwachsenen (iiber jeweils
zehn Kilomter) gehen um 15 Uhr auf
den ebenen und asphaltierten Rund-
kurs zwischen Hohenstadt und
Eschenbach.
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Damentrio startete eindrucksvoll in die Saison

Miriam Hauenstein Bezirksmeisterin im Vier- und Siebenkampf - Auch Barbara Odérfer und Kerstin Kogler wuBten zu iberzeugen

Uberzeugender Saisoneinstand fiir
die B-Jugendlichen Miriam Hauen-
stein, Kerstin Kogler und Barbara
Odérfer von der LG Hersbrucker Alb
bei den Bezirksmehrkampfmeister-
schaften in Gunzenhausen. Dank ihrer
Ausgeglichenheit setzte sich Miriam
Hauenstein am Ende sowohl im Vier-
kampf gegen insgesamt 19 Mitkonkur-
rentinnen, als auch im Siebenkampf
durch. Mit 15,82 sek iiber 100 m Hiir-
den lief sie die schuellste Zeit des Ta-
ges.

Mit diesem Motivationsschub ging
der restliche Wettkampf natiirlich ent-
sprechend locker und so stellte sie im
Hochsprung mit 1,56 m ihre Bestlei-
stung ein, war mit 4,88 m die Beste im
Weitsprung und mit 29,04 m im Speer-
wurt ebenfalls im Vorderfeld zu finden.
Am Ende wurde die ,4000er Schall-
mauer® nur um vier Punkte verpaBi,
der Vorsprung auf die Zweitplazierie
betrug fast 90 Punkte. Einen ganz her-
vorragenden Eindruck hinterlie auch
Kerstin Kogler, die insgesamt funf per-
sénliche Bestleistungen zu verzeichnen
hatte. Im Hiirdenlaufen unterbot sie
mit @570 sek ihre bisherige Bestzeit
um.. - eine Sekunde und war damit
die vi¥itschnellste Liuferin,

Diesen Aufwind nutzend setzte sie
im Hochsprung gleich nach und schei-
terte erst bei einer Hohe von 1,65 m.
Mit ihren 1,62 m sprang sie frotzdem
die beste Hohe des Tages. Der Weit-
sprung brachte mit 4,63 m die nichste
Bestleistung, genauso wie das Speer-
werfen, bei dem sie sich mit 27,86 lang-
sam den 30 Metern annahert.

Die groBte Steigerung erreichte sie
im abschlieBenden 800 m-Lauf, bei
dem sie sich um insgesamt 12 Sekun-
den auf 2:44 min steigerte. Mit natiir-
lich einer neuen Rekordzahl von 3768
Punkten schrammte sie nur knapp am
Treppchenplatz vorbei und wurde vier-
te. Auch fur Barbara Odérfer erwies
sich Gunzenhausen als ein gutes Pfla-
ster im Hiirdenlaufen. Mit 16,85 sek er=
reichte sie die fiinftschnellste Zeit und
ehexi:falls eine neue personliche Best-
marke.
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Doppel-Mehrkampfsiegerin: Miriam H_'auenain 2. v
Alb gelang ein (iberzeugender Einstand in die neue Saison.

Im Hochsprung verfehlte sie diese
mit guten 1,47 m nur um einen Zenti-
meter. Die Kugel stieB sie zwar am wei-

rechts) von der LG Hersbrucker
Foto: Buchwald

testen im gesamten Feld, jedoch konnte
sie mit ihrer Weite von 8,96 m nicht die
erhofften Punkte gutmachen. Im

Speerwerfen war sie am zweiten Tag
mit ihren 37,28 m micht zu schlagen
und machte damit einen zwischenzeit-
lichen Sprung auf den zweiten Platz
der Gesamtwertung, den sie aber im
abschlieBenden 800 m-Lauf nicht hal-
ten konnte.

Bei den Schiilerinnen W 14 lieferte
vor allem Teresa Wilhelm eine un-
erwartet gute Leistung im Block-Weti-
kampf Sprint/Sprung ab. Sehr gute
9403 Punkte reichten am Ende ,nur”
2u einem 5. Platz unter 17 Teilnehme-
rinnen, Damit verpaBte sie die Qualifi-
kation zur Deutschen Meisterschaft um
nicht einmal 50 Punkte. Los ging es bei
ihr gleich mit einer neuen Bestleistung
im Hochsprung. Mit 1,47 m erreichte
sie die grofte Hohe im gesamten Feld,
setzte sich damit an die Spitze und liel
im Weitsprung gleich eine weitere
Bestleistung folgen. Mif 4,79 m sprang
sie am drittweitesten. Einen sehr guten
Eindruck hinterlieB sie noch im ab-
schlieBenden 75 m-Lauf mit 10,56 sek
und der drittschnellsten Zeit.

Im Block- Wurf der Altersklasse W14
waren mit Janina Knodt und der erst
13jihrigen Anna-Maria Pfindel gleich
zwei Starterinnen der LG Hersbrucker
Alb mit von der Partie, Mit 15,05 sek
durfte Janina bei ihrem ersten 80 m-
Hiirdenlauf zufrieden sein. Eine weite-
re gute Leistung schaffte sie mit 7,80 m
im Kugelstofien. Ihren vierten Platz hat
sie jedoch vor allem ihrer guten 75 m-
Zeit vom 10,94 sek zu verdanken. Am
Ende standen 2010 Punkte zu Buche,
Dies reichte um die Bayerische Qualifi-
kationsnorm und zehn Punkte zu iiber-
bieten.

Einen schlechten Tag erwischie An-
na-Maria Pfindel. Schon beim Hiirden-
lauf zwickte es im Oberschenkel, so
daB an einen guten Wettkampf nicht
mehr zu denken war, Trotzdem kimpfie
sie sich durch und zeigte vor allem in
den Wurf- und StoBdisziplinen ihr Po-
tential. Im KupgelstoBen erreichte sie
7,69 m und im Diskuswerfen 21,30 m.
Am Ende fehlten lediglich 58 Punkie
ziir erhofften Qualifikation. bb



Uberraschend gut in Form

Rainer Schuster legte die MeBlatte fiir Kontrahenten sehr hoch

Gleich zum Saisonaufiakt legte Rai-
ner Schuster (LG Hersbrucker Alb) im
Mittelstreckenbereich die MeBlatie auf
ein Niveau, das seinen Konkurrenten
zeigt, daR bei den Meijsterschaften kein
Weg an ihm vorbeifiihrt.

Beim Domspitzmilchcup in Regens-
burg startete er wieder liber die fiir iha
relativ lange Strecke vom 2000 m. Bei
5:41,07 min blieb die Uhr stehen. Die
Steigerung seiner Bestzeit um rund
zwei Sekunden macht deutlich, daB die
Saisonvorbereitunig mit Trainingslager
in Italien bestens gelaufen ist. Mit sei-
ner Leistung gewann er die Jugend-
klasse und belegte in der Gesamtwer-
tung bei den Ménnern den 4. Platz.

Zwei Wochen spater stand schon der
nichste Wettkampf auf dem FPro-
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gramm: ein BIV-Forderwettkampf im
Rahmen des Roli-Watter-Sportfestes in
Regensburg. Hier trat Rainer iiber 800
m gegen die Kaderathleien aus Bayern
an. In einem Lauf zusammen mit den
Méannern, bei denen German Hehn (LG
Regensburg), der letztjdhrige Bayeri-
sche Meister iiber 800 und 1500 m, ei-
nen Start-Ziel-Sieg landete, ging Rai-
ner mit 56 sek. die erste Runde bewulit
vorsichtig an, um sich auf die letzten
300 m zu konzentrieren.

Seine Taktik ging voll auf, der Ab-
stand zum Fiihrenden von etwa einer

Sekunde wurde nicht mehr groBer, je-

doch konnte er die Verfolger aus seiner
Altersgruppe klar distanzieren und ge-
wann mit neuer personlicher Bestzeit
von 1:53,47 min. bb



Peter Vogelgesang holte sich Titel und Bezirksrexord
Im ersten ,,echten” Mehrkampf die sieben Jahre alte Marke mit sechs persﬁnli_chen Bestleistungen geknackt - Mﬁd:_éhen_s’;ark im Te:_am
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Uber ein rundum gelungenes Leicht-
athletil-Wochenende kann sich die LG
Hersbrucker Alb frenen: Peter Vogelge-
sang demonstrierte seine derzeitige
Ausnahmeerscheinung und iiberbot bei
den Mittelfrénkischen Mehrkampfmei-
sterschaften in Dinkelsbiihl den im-
merhin schon sieben Jahre alten Be-
zirksrekord um zehn Punkte.

In seinem ersten ,echien“ Mehr-
kampf war er als einziger 14jdhriger
gemeldet und muBte in der Klasse M15
starten. Daff er dort den Sieg davon-
trug, zeigt seine momentane er~-
legenheit. In insgesamt sechs Diszipli-
nen markierte er neue Bestleistungen
und hatte die Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft bereits nach sieben
Wetthewerben in der Tasche.

Die Nerven behalten

Trotz Verzdgerung des Wettkampies
wegen techuischer Probleme mit der
ZeitmeBanlage, behielt Peter iiber 80 m
Hiirden die Nerven, legie einen guten
Btart hin und unterbot mit 11,66 Se-
kunden seine bisherige Bestzeit um
iiber zwei Sekunden. Seinen ersten und
wohl besten Versuch im Weitsprung
iibertrat er knapp, konnte aber seine
Spitzenposition mit einem sicheren

5

Bezirksrekord um zehn Punkte.

Peter Vogelgesang verbeaseﬂé den sie_beﬁ Jahre alten

zweiten Sprung iiber 5,36 m behaup-
ten. Im KugelstoBen blieb er anschlie-
Bend mit 11,76 m deutlich hinter den
Erwartungen zurtick. Nach dem darauf
folgenden Hochsprung war diese
Scharte allerdings wieder ausgemerzt,
denn mit hervorragenden 1,74 m nahm
er seinen unmittelbaren Verfolgern
wieder viele Punite ab.

Am zweiten Tag kniipfte Vogelgesang
nahtlos ap die guten Leistungen des er-
sten Tages an. Mit 40,78 m im Diskus-
werfen nahm er dem Zweitplazierten
iiber acht Meter ab, Im Stabhoch-
sprung sah es anfangs ebenfalls nach
einer Topleistung aus, doch aufgrund
starker Schmerzen beim Abspringen
muBte er nach gemeisterten 2,60 m
schon die Segel streichen. Den Sieg
endgiiltig unter Dach und Fach brachte
Peter dann im Speerwerfen. Mit sehr
starken 48,72 m hatte er iiber zehn Me-
ter Vorsprung. Im abschlieBenden 1000
m-Lauf muBte er noch einmal alles ge-
ben, um den Bezirksrekord zu brechen:
Mit 3:21,80 min war er der Zweit-
schnellste und erreichte das Ziel,

Mit dieser Leistung hat Peter Vogel-
gesang sicherlich die Faveritenrolle bei
den Bayerischen Meisterschaffen inne
und gehért auch bei
den Deutschen Mei-
sterschaften, die im
August  stattfinden,
zum erweiterten Kreis
der Sieganwarter.

Ganz anders war die
Zielvorgabe bei den
Madchen, die ebenfalls
jhren ersten Sicben-
kampf bestritten. Von
den sechs Teilnehme-
rinnen in der Klasse
W 14 sollten méglichst
viele die Bayerische
Qualifikation schaffen.
Skeptisch in den
Mehrkampf startend,
entwickelten sie unge-
wihnlichen FEhrgeiz,
der mit finf Tickets
belohnt wurde.

Trotz Oberschenkel-
roblemen  erreichte
neresa Wilhelm ein
gutes
mit 13,78 sek eine neue
Bestzeit und war damit
die inftschnellste
Nach

‘hwachem Hoeh-
sprung folgte ein wei-~
terer Rekord mit 7,8¢
m im Kugelstofen,
Auch ihre 75 m-Zeit
ven 10,65 sek kann
sich sehen lassen. Wei-
tere te Leistungen
erbrachte sie im Speer-
werfen mit 2636 m
und im 800-m-Lauf
mit 24646 min als
Drittbeste. Dies bedeu-
tete in der Endabrech~
nung mit ordentlichen

Als Mannschaft Drittbeste im Bezirk: Die Leichtathletik-Madchen der LG Hersbrucke}

Alb wulten auch als ,Einzellkimpfer” zu gefallen.

3082 Punkten den achten Platz, nur
drei Zahler hinter der Sechstbesten.

Auch Miriam Frieser hatte noch mit
einer Verletzung zu kampfen, zeigte
aber dennoch ansprechende Leistun~
gen, Mit 14,45 sek in ihrem ersten 80 m
Hiirdenlauf kann sie zufrieden sein, ge-
nauso wie mit ihrer neuen Bestleistun,
m im KugelstoBen und die 10,72 sek im
75-m-Sprint lagen deutlich tiber der
Vorgabe, Die beste Leistung des zwei-
ten Tages schaffie sie im Speerwerfen
mit 23,55 m. Insgesamt kam sie auf ei~
nep 10, Platz mit 2020 Punkten,

Saskia von Miinster iberraschie

Eine der Uberraschungen des Wo-
chenendes war die noch der Altersklag-
se W 13 angehdrende Saskia von Miin-
ster, Sie erreichte einen beachtlichen
11. Platz mit 2012 Punkten. Diese Lei-
stung ist um so hoher einzuschitzen,
weil sie das Speerwerfen véllig in den
Sand setzte. Im Hiirdenlaufen war sie
zweitbeste Hersbruckerin mit 14,18
sek, im Hochsprung erreichte sie sehr
gute 1,35 m, im Kugelstofien stand sie
den Teamgefshrten mit 7,68 m auch
nicht nach und im 76 m-Lauf blieb die
Zeit bei 10,72 sek stehen. Am zweiten
Tag iiberzeugte sie mit 4,32 m im Weit-
sprung und 2:55,65 min iiber 800 m.

Janina Knodt haderte gleich zu An-
fang mit ihrem Pech. In Fiihrung lie-

Fotos: Buchwald

gend, blieb sie an der letzten Hiirde
bangen und verpafBite dadurch eine weit
schnellere Zeit als 15,11 sek. Nachdem
sie es im Weitsprung und im Speerwer-
fen nochmals spannend gemacht hatte,
kémpfte sie tiber 800 m bis zum Um-
fallen und fiberbot die Qualifikation
mit 2826 Punkten,

Noch kxggrar schaffte es die auch
erst dreizehnjihrige Anna-Maria Pfin-
del mit 2805 Punkten. Am ersten Tag
kam sie im Hiirdenlauf nicht so recht
in S?iwmm, wnchhet abg uraohtzeitig
zum Ho auf un ‘

1,36 m. AW%

: R~ Sang
53 - A 1 Kugelate g

Mannschaftskameradinnen, Der zweife
Teil des Mehrkampfes begann wie dex
erste mit einer verschlafenen Leistung
im Weitsprung. Dann jedoch liefl sie in
ihrer Spezialdisziplin Speerwerien ihr
Kénnen aufblitzen und schaffte mit
tollen 33,61 m die drittbeste Tageswei-
te. DaB sie auch kémpfen kann, zeigie
der abschlieBende 800 m-Lauf, mit
dem sie die geforderte Norm knapp

iiberbot.

Nicht ganz se in Tritt kam Janne
Krause, bei der jedoch noch einige Re-
serven zu mobilisieren sind. Am ersten
Tag schaffte sie ibre beste Leistung im
Hochsprung mit 1,32 m und im Kugel-
stoBen mit 6,63 m. Am zweiten Tag ver-
paBte sie mit 3.91 m im Weitsprung die
4 m-Marke nur knapp. bb



Allen Widrigkeiten zum Trotz: drei Titel

Sebastian Erhardt (LG Hersbrucker Alb) lieB sich bei Kreismeisterschaft nicht aus der Ruhe bringen

Begonnen hatte Sebasti-
an Erhardt von der LG
Hersbrucker Alb seine Ti-
teljagd bei den Leichtath-
letik-Kreismeisterschaf-
ten mit einem klassischen
Fehlstart im 50 Meter-Fi-
nale. Und auch das Ende
verlief nicht nach Wunsch:
Der Hochsprung seiner
Altersklasse entfiel wegen &
des einsetzenden Regens.

Trotzdem siegte der
13jahrige dreimal. Den
Sprint gewann er klar vor
seinem Vereinskameraden
Ralph Eyrich, beim Weit-
sprung (4,66 m) schaffte
Sebastian fast einen Meter
mehr als die Nachstpla-
zierten. Eng wurde es le-
diglich mit dem 200
Gramm-Ball. Mit 41 zu
40,50 Metern distanzierte
der LG-Sportler seinen
Verfolger Toni Meyer,
ebenfalls LG, denkbar
knapp.

Bis zum fiinften Durch-
gang lag Sebastian Reit-
meier (LAV Hersbruck)
beim Weitsprung der M1Z in
Dann iiberfliigelte ihn Sebasuan Pfin-
del (LG) um drei Zentimeter. Im Sprint
wurde Sebastian Reitmeier emeut Vi-
zemeister. Das Ballwerfen war fest in
Hersbrucker Hand. Es siegte Sebastian
Pfindel (33,50 m) vor Christian Reif
(beide LG), Timo Stotzner und Sebasti-
an Reitmeier (beide LAV),

Eine der hochkaritigsten Leistungen
des Tages erzielte Peter Vogelgesang.
Der 14jahrige schleuderte den Diskus
auf iiber 44 Meter. Sein Teamgefihrie
Bernd Pflaum holte sich in der selben

Sabrina Loos d in der
ginen ausgazeichneten 2. Platz.
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Disziplin die Meisterschaft der B-Ju-
gend mit 36,71 m. Gleich dreimal
Zweiter wurde Harry Scharf. Auf gute
5,78 m kam er im Weitsprung. Besser
machte es Christopher Pfindel (alle
LG). In einem Fotofinish sicherte er
sich den Titel im Sprint der M15.

Jeweils zwei erste Plitze errangen
die B-Jugendlichen Barbara Odérfer
(100 m/Diskus) und Kerstin Kégler
(Hoch/Weit). Noch 6fter stand ihre Ver-
einskameradin Saskia wvon Miinster
(W13) ganz oben auf dem Podest. Be-
reits im 50 m-Vorlauf erreichte sie aus-

fiir den LAV Hersbruck startete, emeichte mit 39,50 Meter im Ballwurf:

Foto: J. Ruppert

gezeichnete 7,0 Sekunden. Ebenso her-
ausragend waren die 56 Meter von An-
na-Maria Pfindel (alle LG) mit dem
Ball. Dreimal Dritte wurde hier Andrea
Maas (1. FC Reichenschwand}.

Bei den zwolfjahrigen Madchen gab
es im Ballwurf einen Doppelerfolg fiir
den LAV Hersbruck: Britta Schwarz
iibertraf wieder die 40 m-Marke, Sa-
brina Loos blieb nur einen halben Me-
ter darunter. Den Weitsprung gewamn
ebenfalls Britta (3,91 m), wahrend Sa--
brina im Hochsprung einen weiteren
Vizetitel (1,20 m) holte. jr




Aucn der Spalb kam im Trainingslager nicht zu kurz

49 Athleten der LG Hersbrucker Alb bereiteten sich in Lindau auf dle Aufgahen d'eses Sornmers vor — Abwechsiungsreiche Einheiter

Auf groBe Resonanz stieB auch in
diesem Jahr das Fﬁngst-'l?:ammgslager
der LG Hersbrucker Alb in Lindau, 43
'Ieig:‘uer zeigten den LG-Verant-
wortlichen, daf} sich die fast einjihrige
Vorbereitungsphase gelohnt hat.

Bei herrlichem Sonnenschein fuhr
der mit Laufer und Hersbrucker Sport-
lern vollbesetzte Bus Richtung Siiden.
Nachdem sich die , Vorhut” um die Er-
ledigung simtlicher Formalititen ge-
kiimmert hatte, konnten die Zimmer
schon gegen Mlttag bezogen werden, so
daB das erste lockere und mit viel
Gymnastik gespickte Training bereits
am Nachmittag stattfand.

Die iibrigen sieben Einheiten wurden
von den acht bis 18 Jahre alten Sport-
lern mit viel Interesse und Ehrgeiz ab-
solviert. Das Training der Jungsten
wurde von Rosi Ruppert aus Lauf und
Karl-Heinz Hiibner abwechslungsreich
gestaltet. So wurde neben den tiblichen
Disziplinen wie Weitsprung und Lau-
fen auch das Speerwerfen ausprobiert.
Hiirdentraining kam an

Bei den slteren Teilnehmern kam das
Hurdengila)mmg c\gm Ute Miinster sehr
gut an. Aber auch im Stabho Tung
und im Diskuswerfen, gelecxfjtp von
Giinther Ruppert aus Lauf waren Fort-
schritte zu erkennen. Bernd Buchwald
iibernahm die Ubungseinheiten in den
Sprungdisziplinen und Speerwerfen.

Auch die Freizeit kam nicht zu kurz,
Wie im letzten Jahr wurde wieder eine
Bootsfahrt in die Bregenzer Bucht or-
ganisiert. Entspannung im Freibad und
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Begeistert vom Trainingslager: Die Athleten der LG Hersbrucker Alb schwitzten in Lindau.
-einzustudieren,

die frei zur Verfiigung stehenden Aben-
de nufzten die Teilnehmer zum gesel-
ligen Beisammensein. Eine besondere
Uberraschung lieBen sich Sebastian

Wild und Bernd Pflaum einfallen. Sie

nutzten jede freie Minute, um Lieder

Abend im Rahmen eines eineinhalb-
stindigen ,,Open Air-Festivals” im Vor-
gaxten der Jugendherberge vortrugen.

; iger wurde von allen
selu- positiv bewertet, so daB auch im

die sie am letzten

Foto: Buchwalc

nichsten Jahr daran festgehalten wer-
den wird. Finanziell ermé6glicht wurde
der Ausflug durch Zuschiisse der Stadt
Hersbruck, des Kreisjugendrings und
durch den Forderverein der LG Hers-
brucker Alb und des TV Hersbruck. bk



‘Grobe Ronkurrenz: ,Meile*” litt unter wenig Zuspruch

sRanger® Stefan Kern dominierte die Maénnersprints ~ Karin Wurm stie8 Kugel iiber 14 m - Schiiler iiberzeugten mit tollen Leistungen

Zwei GroBveranstaltungen verhin-
derten griBere Teilnehmerfelder beim
Bahnsportfest ,,Hersbrucker Meile":
Zum einen fanden an diesem Wochen-
ende die Bayerischen Jugendmeister-
schaften verbunden mit der Bayernga-
la in Begensburg statt, zam anderen
zog ,,Live 99“ zumindest die Fiirther
| Sprintergarde weg, die in den vergan-
genen Jahren immer germe in Hers-
bruck startete. Die Mittelstreckenliufe
der Schiiler sowie das KugelstoBen und
Speerwerfen wurden als Kreismeister-
| schaft gewertet.

Bei dem tadellos organisierten
Sportfest wurde Stefan Kern vom ESV
Nurnberg Rangierbahnhof mit guten
11,19 sek dber 100 m und 22,70 sek
liber 200 m iiberlegener Doppelsieger
im Sprint bei den Ménnern. Den Weit-
sprung dominierte Achim Kaufmann
aus Eschenbach/Oberpfalz mit 6,76 m
und iiber einem halben Meter Vor-
sprung vor dem Zweitplazierten. Mar-
cus Neumann aus Reichenschwand
sprang hier 5,36 m.

Das KugelstoBen ging an Wolfgang
Eberler aus Roth mit sehr guten 13,40
m, gefolgt von Marcus Neumann mit
11,03 m, der diese Plazierung auch im
Speerwerfen mit 35,80 m wiederholte.
Dreifachsiegerin bei den Frauen wurde
Manuela Rupprich vom ESV Rangier-
bahnhof, die beide Sprintstrecken und
den Weitsprung dominierte. Die beste
Leistung des Tages erbrachte aber im
RugelstoBen Karin Wurm aus Roth, die
Bayerische Juniorenmeisterin des ver-
gangenen Jahres. Mit tollen 14,17 m
lieB sie der Konkurrenz mnicht den
Hauch einer Chance.

Hauchdiinne Entscheidungen

Bei der mannlichen Jugend A waren
nur zwel Teilnehmer am Start, die sich
aber einen tollen Kampf lieferten, der
jedoch immer knapp zugunsten von
Martin Menne aus Réthenbach aus-
ging. So gewann er den 100 m Lauf mit
11,87 sek zu 12,09 sek, den Weitsprung
mit 6,11 m zu 6,10 m und das Kugel-
stoBen mit 10,58 m zu 10,39 m. Bei der
weiblichen Jugend A gewann Laura
‘Sperber den Weitsprung.

Drei Siege gingen bei der minn-
lichen Jugend B an die LG Hershruk-
ker Alb. Mit sehr guten 5,93 m gewann
Harry Scharf den Weitsprung. Die
Wurfdisziplinen waren eine Domine
von Bernd Pflaum, der vor allem im
Speerwerfen mit 51 m eine Klasseweite
erzielte und Tagesbester war. Auch im
Kugelstofien konnten sich 12,38 m
durchaus sehen lassen.

In der Klasse der weiblichen Jugend
B erreichte Eva-Maria Rosenbauer mit
12,84 sek tiber 100 m eine ausgespro-
chen gute Zeit und gewann damit
iberlegen. Die restlichen Siege teilten
sich die ,Midels” der LG: So gewann
Miriam Hauenstein die 300 m vor Ker-

stin Kogler, die im Weitsprung den
SpieB umdrehte. Die Siege im Kugel-
stofen und Speerwerfen gingen an
Barbara QOdorfer, die vor allem in der
zweiten Disziplin eine konstante Serie
hinlegte, deren weitester Wurf mit gu-
ten 39,55 m gemessen wurde.

Ganz im Gegensatz zu den Erwach-
senen und den Jugendlichen waren bei
den Schiilern riesige Teilnehmerfelder
zu verzeichnen, Deshalb herrschte bei
den Mittelstreckenlsufen iiber 800 m
und 1000 m auch groBe Begeisterung,
die sich auf die Sportler ibertrug und
ihnen zu teils hervorragenden Zeiten
verhalf. Tagesbestzeit bei den Schiile-
rinnen lief Theresa Wilhelm (W 14) mit
2:36,49 min vor ihrer Vereinskameradin
Janina Knedt mit 2:47,87 min. Nur un-
wesentlich langsamer war Monika Geis
aus Lauf mit sehr guten 2:37,93 min in
der Klasse W 13.

Erfreulich war der Zieleinlauf in der
Altersklasse W 11. Bettina Maul vom
FC Reichenschwand siegte mit 2:55,46
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rachte Sebastian Erhardt, der die 1

Die vermutlich héf-ausragandsts Leistung b [
ber 100 und 200 Meter gewann.

war Stefan Korn (rechtes Bild/rechts), der i

min vor Luisa Salewski vom LAV
Hersbruck mit 2:58,14 min und Anna
Bockert, ebenfalls aus Reichen-
schwand. Bei den Zehnjihrigen sieste
Uberlegen Aisha Dismond aus Réthen-
bach mit der Zeit von 2:56,50 min. Hin-
ter Nicole Ruppert aus Lauf, die eine
Zeit von 3:08,64 erreichte, schaffte Ca-
rina Qertel vom LAV Hershruck mit
3:14,68 min den Vizetitel in der Klasse
W 9. Einen weiteren ersten Platz fiir
den FC Reichenschwand erkimpfie
sich bei den Jingsten die achtjahrige
Cornelia Maul mit tollen 3:19,12 min.

Feld auf und davon gelanfen -
Tagesbestzeit bei den Buben M15 lief
Christian Kuhne aus Rothenbach mit
3:04,44 min. Bei den Jungen M14 trug
Volker Schindler aus Reichenschwand
mit 3:38,78 min einen knappen Sieg
vor Sebastian Wild von der 1.G Hers-
brucker Alb davon. Eine der besten
Leistungen des Tages vollbrachte Seba-
stian Erhardt von der LG Hersbrucker
Alb in der Klasse M 13. Vom Start an

000 Meter in 3:05,95 Minuten lief. Bester Sprinter
Fotos: Buchwald

setzte er sich an die Spitze des Feldes
und lief einem ungefdhrdeten Sieg mit
einer Klassezeit von 3:05,95 entgegen,
Bei den zwélfjahrigen Jungen gab Timo
Stotzner vom LAV Hersbruck der Kon-
kurrenz das Nachsehen. Er gewann mit
3:26,49 min vor Christian Reif von der
LG Hersbrucker Alb mit 3:3-9,41@1:1.
L

In der Altersklasse M 11 ging der
Sieg ebenfalls an den LAV Hersbruck.
Martin Markel lief mit der Zeit von
3:25,22 min und tber 10 sek Vorsprung
ins Ziel. Den dritten Platz sicherte sich
Ulli Meyer von der LG Hersbrucker
Alb mit 3:44,24 min. Hinter Simon
Schwarz aus Rithenbach belegten die
fiir die LG Hersbrucker Alb startenden
Patrick Wild mit 3:54,88 min und Ste-
fan Herger mit 3:57,18 min die Rénge
zwei und drei bei den Zehnjihrigen.
Sehr gute 3:44,23 min reichten fiir Max
Dold vom FC Reichenschwand zu ei-
nem ungefshrdeten Sieg in der Alters-
klasse M 9. bb




Bestechende
Form gezeigt

Rainer Schuster verbesserte bei
Junicrengala die eigene Bestzeit

Nach seinen miBlungenen Auftritten
bei der Bayerischen Meisterschaft, wo
er weit iiber seinen Bestzeiten nur im
Mittelfeld landete, priisentierte sich
Rainer Schuster von der LG Hersbruk-
ker Alb bei der DLV-Juniorengala in
Mannheim in bestechender Form.

Bei diesen Ausscheidungswettkamp-
fen fiir die Junioren-WM waren iiber
400 Teilnehmer aus 18 Nationen am
Start, Bundeskader-Athleten mubBten
dabei sein. Bei Windstille und etwa 23
Grad herrschten ideale Bedingungen.
Rainer rechtfertigte itber 800 m seine
Einladung mit einem beherzten Lauf.
DaB er bei den ,Bayerischen® nichts an
SelbstbewuBtsein eingebiifit hat, zeigt
die Tatsache, dafl er die letzten 200 m
unter 29 Sek lief und seine Konkurren-
ten auf der dritten Bahn iiberholte.

Lohn dafiir war eine Steigerung sei-
ner Bestleistung um iiber eine Sekunde
c-auf 1:52,32 Minuten. Aus dem fiinf-
zehnkopflgen Feld der U 23-Athleten’
ging er als Neunter hervor. Unter neun
Startern der minnlichen Jugend A (Jg.
80/81) war er der Viertschnellste hinter
zwei deutschen und einem schweizer
Laufg):, den Bayenschen Meister di-
stanzierte er um eine Sekunde. bb
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Sehr beachtlich geschlagen

Nachwuchsathleten der LG Hersbrucker Alb iiberraschten in Roth

Bei den offenen Kreismeisterschaften
in Roth trat der Nachwuchs der LG
Hersbrucker Alb erstmals bei einer
grofleren Leichtathletikveranstaltung
an. Trotz groflem Teilnchmerfeld war-
teten die Jungathleten mit beacht-
lichen Leistungen auf.

Bei den Schiilern M 10 belegte Alex-
ander Weiser im Ballweitwurf mit
35,50 Metern den 1. Platz, dicht gefolgt
von Philipp von Miinster, der mit 35
Metern auf Platz zwei rangierte. Pa-
trick Wild warf mit 28 Metern persénli-
che Bestleistung und holte Rang vier.
Stefan Herger kam mit der gleichen
Leistung auf den 5. Platz.

Im 50m-Lauf tiberzeugte das erfolg-
reiche Quartett der LG mit Kampigeist
und Schnelligkeit. Mit ausgezeichneten
Vorlaufzeiten erliefen sie sich unter 25
Teilnehmern in fiinf Vorlaufen alle ei-
nen Endlaufplatz. Hier erreichte Phi-
lipp von Miinster mit ausgezeichneten
7,7 Sekunden den 2. Platz. Alexander
Weiser belegte in 8,3 Sekunden Platz
vier, Patrick Wild wurde in 8,5 Sekun-
den Fiinfter, und Stefan Herger belegte
in 8,6 Sekunden Platz acht.

Bei den 13jahrigen Schiilern lief
Matthias Schoen iiber 50 Meter gute
8,3 Sekunden und wurde Sechster. Ei-
nen ausgezeichneten 5. Platz belegte er
in einem riesigen Teilnehmerfeld mit

dem 200g-Ball und 33 Metern.

Bei Dauerregen, Wind und Kalte tra-
ten die Schiiler zum Weitsprung an.
Hier erreichten drei des LG-Nach-
wuchses unter 18 Teilnehmern den
Endkampf und bestdtigten mit kon-
stanten Leistungen ihre gute Form.
Bester war Alexander mit 3,66 m und
Rang drei, dicht gefolgt von Stefan (4.)
mit 3,64 m und Philipp (5.) mit 3,50 m.

Aufgrund der starken Zeiten im
Endlauf iiber 50 m hofften die Athleten
auf ein gutes Ergebnis in der 4x50m-
Staffel. Dies gelang dem Team in der
Besetzung Patrick Wild, Stefan Herger,
Alexander Weiser, Philipp von Miinster
mit der tollen Zeit von 32,4 Sekunden

‘und dem 2. Platz hinter der LG Roth.

Trotz des riesigen Tagesprogramms
nahmen Philipp von Miinster und Pa-
trick Wild noch am 1000m-Lauf teil
und liefen mit 3:58 Min. beziehungs-
weise 4:04 Min. eine gute Zeit. vm

Bezirksfinale der Schulen

Am Donnerstag, 1. Juli, findet auf der
Sportanlage ,,am Steinberg" in Rothen-
bach das Leichtathletik-Bezirksfinale
der bayerischen Schulen statt. Weit iiber
300 Schiiler beteiligen sich an diesem
GroBereignis, das der Arbeitskreis
»Sport in Schulen und Vereinen* organi-
siert hat. Beginn: 10 Uhr.
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Bei den Bezirksmeisterschaften der
Jugend A und Schiiler A prisentierten
sich die Athleten der LG Hersbrucker
Alb in Topform. Peter Vogelgesang war
mit fiinf Titeln vnd neuem Bezirks-
rekord im Hechsprung der iiberragen-
de Teilnchmer der Veranstaltung.

In der Klasse der weiblichen Jugend
A vertraten mit Barbara Odorfer und
Miriam Hauenstein zwei B-Jugendliche
‘die Farben der L.G. Barbara ging in
fiinf Disziplinen an den Start. Mit drei
ungiilticen Versuchen verabschiedete
sie sich aus dem Weitsprungwett-
bewerb, um gleich darauf den Speer-
wurf zu gewinnen. Auch hier lief nicht
alles nmach Wunsch, denn beim ersten

ein ausgerenkter Wirbel, wie sich im
nachhinein herausste]lte Dies wirkte
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Versuch verletzte sie sich am Riicken —

Uberragend: Fiinf Bezirkstitel geholt

Nachwuchshoﬁnung Peter Vogelgesang stellte Konkurrenz in den Schatten - Auch Méadchen in Topform

Saskia von Miinster lief Hausrekord iiber 80 m Hiirden; Peter Vogelgesang dbersprang 1,81 Meter. holte finf Titel.

sich auf die restlichen Disziplinen aus.
Trotzdem belegte sie im Diskuswerfen

‘mit 27,64 m den dritten und im Kugel-

stollen 'mit 9,46 m den vierten Platz.

Ungliicklich lief der 100m-Hiirden-
lauf, da die Zeitmessung nicht funktio-
nierte. Zum Wiederholungslauf trat
Barbara erst gar nicht mehr an, und
Miriam Hauenstein, die noch im ersten
Rennen einen fiir sie sensationell guten
Lauf gezeigt hatte, strauchelte an der
vorletzten Hirde und muBite sich mit
Platz vier zufriedengeben. Besser lief
es fiir sie im Hochsprung (1,55 m) und
im Speerwerfen mit zwei dritten Plat-
zen. Im Diskuswerfen erreichte sie mit
26,38 m eine neue Bestleistung.

Auch Saskia von Miinster startete als
13jdhrige eine Klasse hoher. Bei den

Méadchen W 14 waren insgesamt vier

Teilnehmerinnen am Start. Mit neuer
Bestzeit von 10,55 sek. verpaBte sie den
A-Endlauf ube:r 75m nur knapp, ge-
wann aber den B-Endlauf mit 10,57
sek. souveridn. Uber 80 m Hiirden si-
cherte sie sich Platz sechs mit neuem
Hausrekord von 13,61 sek.

Teresa Wilhelm lief mit 13,72 sek.
nur unwesentlich langsamer und ver-
paBte das Finale knapp. Im Hoch-
sprung zeigte sie ansteigende Form und
landete mit ibersprungenen 1,40 m auf
einém guten sechsten Pla-tz. Miriam
Frieser stabilisiert langsam ihre Form
im Speerwerfen. Mit Saisonbestlei-
stung (25,62 m) schafite sie den Einzug
ins Finale und belegte am Ende den 7.
Platz. Nicht besonders gut fing der Tag
fiir Janina Knodt an. Mit 10,94 sek. auf
75 m blieb sie deutlich hinffer inrer
Bestleistung zuriick und schafite nicht

den Einzug in den Endlauf. Diese -

Scharte wetzte sie jedoch mit einem
souverdnen Auftritt im Stabhoch-

‘Chance und qualifizierte sich fiir die

in der 4x75m-Staffel: Mit 40,08 sek.

F.: Buchwald

sprung wieder aus. Mit 2,20 m lieB sie
der Konkurrenz nicht den Hauch einer

Bayerische Meisterschaft. Sehr span-
nend machten es die vier Schiilerinnen

fehlte nur ein Hundertstel zum 3. Platz.

In der Altersklasse M 15 startete
Christopher Pfindel im Weitsprung und
verpalite mit 5,10 m den Podiumsplatz
denkbar knapp. Sebastian Erhardt ver-
suchte sich ebenfalls erstmals eine Al-
tersklasse hoher Bei den Schiilern
M 14 nahm er im Weitsprung teil und
erreichte das Finale, das er mit dem
siebten Platz und 4,75 m .abschloB.
Noch hoher einzustufen ist seine Lei-
stung im Speerwerfen, da er hier den
200 Gramm schweren und auch erheb-
lich groBeren Speer werfen mufite. Mit
seinen 30,06 m und einem weiteren
siebten Platz konnte er zufrieden sein.

- Absoluter ,Absahner” war Peter Vo~
gelgesang. Wegen leichter Schmerzen
wollte er erst gar nicht zum Hoch-
sprung antreten. Nachdem er alle Kon-
kurrenten ausgeschaltet hatte, lieB er
die Latte von 1,67 m gléich auf 1,81 m
legen und mex_sterte diese Hohe im er-
sten Versuch. Weiter ging es mit einer
neuen Bestleistung im Speerwerfen mit
50,28 m. Letztes Jahr warfen in seiner
Altersklasse in Deutschland nur zwei
Schiiler weiter. I KugelstoBen verpaB-
te er den Bezirksrekord von Sebastian
Weller um nur zehn Zentimeter Mit
13,58 m kontrollierte er das Feld nach
Belieben. Im Diskuswerfen war nach
einer groferen Pause etwas die Luft
drauBlen. Dennoch gewann er mit 39,96
m souverdn. Auch beim Stabhoch-
sprung kochte er auf Sparflamme, ge-
wann guasi kampfles mit ubersprunge-.
nen 2,60 m.




Kerstin Kégler (iberraschte mit hohem Sprung
Hersbruckerin stellte mit 1,64 neuen persdnlichen Rekord auf - Leichtaﬂ:leﬁk-BiJugend trat bei Bayerischer Meisterschaft an
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Ingolstadt war dieses Jabr
Austragungsort fiir die Bayeri-
schen Leichtathletik Meister-
schaften der B-Jugend und Ju-
nioren.

In der Klasse dexr mannlichen
Jugend B vertrat Bernd Pflaum
die Farben der LG Hersbrucker
Alb. Frustrierend verlief fiir
ihn das Speerwerfen. Nach ei-
nem sehr weiten, aber knapp
iibertretenen Versuch konnte er
nicht mehr nachsetzen wund
verpafBte mit 44 Metern den
Endkampf der besten acht
Teilnehmer, den er an diesem
Tag relativ leicht hdtfe errei-
chen konnen. Ebenfalls nicht
in das Finale kam er im Dis-
kuswerfen. Trotzdem keonnte er
mit seiner Leistung zuirieden
sein, da er mit 37,20 Metern ei-
ne neue Besﬂastung warf.

Hihen und Tiefen erlebt

Bei der weiblichen Jugend B
versuchten sich mit Miriam
Ha ““tein, Barbara Odorfer

Grserstin Kogler drei Sport-
lermnen aus Hersbruck. Alle
Hohen und Tiefen eines Wett-
kampfes durchlebte Barbara
im Speerwerfen.

Nach drei schlechten Ver-
suchen verpaBte sie den End-
kampf, war aber dann auf-

grund eines Fehlers des
Kmpfmehtes trotzdem mit
dabei und kam im vierten Ver-
such auf die Weite von 38,50
Metern, um dann noch zwei

weitere schlechte Wirfe folgen |

zu lassen. Trotzdem reichte
diese Weite fiir den 4. Platz,
nur 25 Zentimeter hinter der
Drittplatzierten.

Ohne Ambitionen gestartet

Das Diskuswerfen' verlief
ebenfalls nicht ganz nach
Wunsch. Ohne groBe Ambitio-
nen gestartet, erreichte sie mit
guten 27,84 Metern den 10.
Platz. Fiir Miriam begann die
Meisterschaft mit dem Speer-
werfen. Gleich im zweiten Ver-
such blieb das 600 Gramm

schwere Gerdt bei der neuen |

Bestleistung von 35,28 Metern

stecken. Es folgten noch drei
‘weitere Versuche iiber 34 Me-

ter. Dies bedeutete in der End-
abrechnung Rang 9.

Auch im 100 Meter Hiirden-
sprint schien alles mach

Wunsch zu verlaufen, Nach ei- Kerstin Kﬁgler schaffte inre persénliche Hochstmarkte.

ner guten Vorlaufzeit von 15,47
Sekunden erreichte sie den
Zwischenlauf, wo sie jedoch an
der ersten Hiirde Probleme
hatte und ausschied. Kerstin
hatte am ersten Tag auch ihre
Mithen mit dem Diskus und
blieb mit 26,62 Metern einen
Platz hinter Barbara.

Ohne Fehlversuch

Die Uberraschung des Wo-
chenendes aus Hersbrucker
Sicht " lieferte Kerstin Kogler
aber im Hochsprung ab. Bis
einschlieBlich ihrer neuen Re-'
kordhéhe von 1,64 Meter blieb

~ sie ohne Fehlversuch, scheiterte

aber an 1,67 Metern ¥napp.
DaB dies den zweiten Platz be-
deutete, rief bei ihr nur un-

. glaubiges Staunen hervor, denn
: bei dieser Hohe waren immer-
. hin noch sieben Teilnehmerin-
. men mit von der Partie, die je-
- doch alle scheiterten. Da der

erste Platz schon von vornher-
ein an Melanie Skotnik ver-
geben war (sie bestadtigte dies
auch mit einem Bayerischen
Rekord von 1,85 Metern), war
die Freude nattrlich groB, den
Kampf um Rang zwei fiir sich
entschieden zu haben. bb

R



Tropische Temperaturen
und schlechte Windverhiilt-
nisse machten den Sport-
lern bei dent Bayerischen
Meisterschaften im Mehr-
kampf und in den Block-
wettkdmpfen zu schaffen,
So: blieben bei den Leicht-
athleten der LG Hershruk-
ker Alb gute Einzelleistun-
gen Mangelware. Peter Vo-
gelgesang hatte bei seinem
Sieg mehr Miihe als erwar-
tet und am Ende sogar
noch Gliick. Die Schiilerin-
nen machten im Sieben-
kampf mit einem sechsten
Mannschaftsplatz das Be-
ste aus den fiir sie ungiin-
stigen Rahmenbedingun-
gen,

HalBfurt war am vergan-
genen Wochenende Treff-
punkt der Mehrkampfelite
‘Bayerns bei den Schiilern
und Schiilerinnen. Erst-
mals wurden die Block-
wettkdmpfe (Flinfkampf)
und die Mehrkimpfe (Sie-
ben- und Achtkampf) zum
gleichen Termin angesetzt,
um di¢ Starthiufigkeit zu
reduzieren. Gute Organisa-
tion und kompetente
Kampfrichter konnten aber
den ungiinstigen Zeitplan in manchen
Altersklassen nicht ganz wettmachen,
So: mufiten die Siebenkdmpferinnen
Saskia von Miinster, Miriam Frieser
und Astrid Lohrey gleich zu Anfang
drei Stunden auf ihren ersten Start
warten, um sich dann nach zwei Diszi-
plinen nochmals dreieinhalb Stunden
gedulden zu miissen.

In der Klasse W14 nahm Saskia zu-

sammen mit Miriam den Kampf gegen
die Unwégbarkeiten auf. Beide bewie-
sen Geduld und Kampfgeist. Saskia
startete mit 13,82 Sekunden iiber 80 m
Hiirden in den Mehrkampf und blieb
lamit nur Zweizehntelsekunden iiber
hrer Bestleistung, Weitere gute Lei-
stungen lieB sie iiber 76 m (10,62 sek),
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Fiir Peter Vogelgesan,
Meister im Block Wurf, {

im Speerwerfen (21,59 m) und tiber 800
m (2:53,13 min) folgen.

Die groBte Steigerung schaffte sie je-
doch im Kugelstofen mit 8,85 m und
einer Verbesserung ihres Rekords um
iiber einen Meter. Diese Leistungen
reichten am Ende zu Platz 12 mit 3025
Punkten. ‘

Unverzichtbar trotz Verletzung

Keine Hochstleistungen erwartete
man von Miriam nach einer immer
noch nicht ganz ausgeheilten Kniever-

letzung. Doch daf sie unverzichtbar fiir

jede Mannschaft ist, bewies sie an die-
sem Wochenende eindrucksvoll. Auch
sie startete in der Klasse W14 mit einer
neuen Bestleistung von 14,36 sek iiber

g (inks) reichte es trotz méBiger Leistungen zu einem weiteren Titel. Er wurde Bayerischer
Foto: Buchwald

80 m Hirden und erreichte zum Ab-
schluf des ersten Tages mit 10,88 sek
noch eine gute Zeit tiber 75 m. Stabil
sind zur Zeit ihre Leistungen im
Speerwerfen. Mit 24,49 m konnte sie
zufrieden sein, Noch besser machte sie
es im abschliefenden 800m- Lauf mit
fiir sie guten 2:53,53 min, Mit 2916
Ziahlern erreichte sie Platz 13.

Die dritte im Bunde war Astrid Loh-

rey in der Klasse W15. Sie hatte bis da-
hin noch keinen Mehrkampf absolviert,
zeigte aber trotzdem eine ausgespro-
chen gute Leistung. Los ging es bei ihr
allerdings mit einem Sturz iiber die
Hiirden, den sie mit 1,30 m im Hoch-
sprung und sehr beachtlichen 9,44 m
im KugelstoBen wieder wettmachte.

Letzter Versuch im KugelstoBen brachte Goldmedaille

Peter Vogelgesang von der LG Hersbrucker Alb wurde Bayerischer Meister im Blockwettbewerb — st_:hlechte Rahmenbedingungen fiir Athleten

Sensationell war ‘das

de wurde sie mit 3018
. Punkten siebzehnte. Die
Mannschaft steigerte sich
im Gesamtklassement auf
8959 Punkte und wurde
sechste.

*  Fiir Theresa Wilhelm war

das hochgesteckte Ziel die
Quali fiir die Deutsche
| Meisterschaft im Block
- Sprint/Sprung der Klasse
W14, Dieses Vorhaben war
jedoch schon nach dem
Weitsprung nicht mehr zu
schaffen. Mit 4,42 m blieb
sie deutlich unter dem ge-
steckten Ziel. Zwar schaffte
sie noch eine Saisonbestlei-
stung im Speerwerfen mit
27,29 m und einen neuen
Rekord im 75m-Lauf mit
10,46 sek, trotzdem blieb
sie am Ende knappe 50
Punkte unter ihrer Bestlei-
stung.

Peter Vogelgesang ging
im Gegensatz zu Theresa
als Favorit in den Block-
wettkampf Wurf und schei-
terte fast. Vor allem seinem
letzten Versuch im KugelstoBen (13,51
m), hatte er es zu verdanken, daBl er am
Ende ganz oben auf deri Treppchen
stand. Gleich zum Auftakt blieb er im
Diskuswerfen um zehn Meter unter
seiner Bestweite und hiiBte wertvolle
Punkte ein. Im 80m-Hiirdenlauf (11,96
sek) und im 75m-Sprint (9,87 sek.)
blieb er trotz ansprechender Zeiten je-
weils Zweizehntel hinter seinem
schirfsten Widersacher. Mit 2777
Punkten und einem Vorsprung von 21
Punkten trat er am Ende die Nachfolge
von Sebastian Weller als Bayerischer
Meister im Block Wurf an, Mit sechs
Bezirkstiteln, zwei Nordbayerischen
und einer Bayerischen Meisterschaft
hat der LG-Athlet schon jetzt die mei-
sten Titel in einer Saison erreichf, bb




Uberraschung durch ,,Chrisie® Schuller

Bez;rksbestenkampfe' LG-Athletin erreichte in ihrem allerersten Wettkampf gleich einen Podesiplatz

Erst zum zweiten Mal gab es fiir die Nr. 215 - 17.07. 1999

B-Schiiler die Moglichkeit, sich mit
den besten Mehrkimpfern Mittelfran-

kens zu messen. Der TSV Altenberg

nchtete die Beézirksbestenkimpie sus.

Vier Jungs und drei Midels schickte
die LG. Hersbrucker Alb it unter-
schiedlichster Zlelsetzung ins Rennen.
‘Wahrend es fiir die einen nur ums
sReinschnuppern® ging, wollten die
anderen vorne mitmischen. Durch den

Ausfall von Sebastian Erhardt traten -

sie ohne Mannschaftsambitionen an.

In der Klasse M 12 gaben im Block-
wettkampf Lauf zwei Hersbrucker
Teilnehmer ihr Debit. Ulli Meyer star-
tete eine Klasse hoher und hinterlief
einen ordentlichen Eindruck. Seine be-
sten Leistungen brachte er im Hiirden-
laufen mit 13,50 sek und im Ballwerfen
mit 28,50 m (200g Ball). Noch besser
machte es Sebastian Pfindel, der bei
seinem ersten 60 m-Hiirdenlauf mit
12,12 sek die viertbeste Zeit des Tages
ermelte Auch im Ballwerfen mit 35 m
und im Weitsprung mit 3,90 m war er
im Vorderfeld zu finden.

in der Klasse M 13 waren zwei

g .leten vertreten. Dabei hatte To-
ni Misyer im Hiirdenlaufen das Pech, an
der letzten Hiirde zu straucheln und
wertvolle Punkte zu verlieren. Gut wa-
ren seine 3,81 m im Weitsprung und vor
allem seine 40 m mit dem Ball — die
finftheste Weite aller Teilnehmer, Ei-
nen . sehr guten Tag erwischte Ralph
Eyrich, der den 5. Platz erreichte. Drei

Starie Premiere: Christine Schullen F:

Bestleistungen - 11,19 {iber 60 m Hiir-
den, 4,20 m im ’Wextsprung und 3:22,87
min iiber 1000m - standen zu Buche.

Bei den Madchen wollten Anna-Ma-
ria Pfindel im Block Wurf und Saskia
von Miinster auf sich aufmerksam ma-

nicht - Anna-Maria gab
verletzt nach dem Diskus-
werfen auf, Saskia erwisch-
e’ eiren’ schlechten Tag,
“ Trotzdem reichte es am En-
de zum zweiten Platz, der
ihre derzeitige Stirke un-
terstreicht. Mit 7,40 sek
dber 50 m und 10,567 sek
iiber 60 m Hiirden war sie
die schnellste im Feld.
Zuriickhaltung abgelegt
¢ Die grofte Uberraschiing
aus Hersbrucker Sicht voll-
brachte Christine Schuller
(W 12) im Block Lauf: Bei
ihrem ersten Wettkampf
iiberhaupt erreichte sie un-
ter 21 Teilnehmerinnen den
hervorragenden 3. Platz.
. Dabei lag sie nach dem
Weitsprung mit 3,74 m noch
auf Rang 10. Doch nach ei-
nem glinzenden Hirdenlauf
und der zweitschnellsten
Zeit von 11,30 sek schob sie
sich. auf den Podiumsplatz
ks vor, den sie bis zum Schluf
Buchwa]d nicht mehr abgab. Auch
iiber 50 m mit sehr guten
7,63 sek und im Ballwerfen mit 38,50
m war sie die zweitbeste Tﬂﬂnehmerm
DaB es .anders hitte laufen kénnen,
zeigt die Tatsache, daB sie beim Hiir-
denlaufen zwei Fehlstarts fabrizierte
und im Ballwerfen erst im letzten Ver-
such ihre beste Weite erreichte. bb



!ﬂm der Nachwuchs

Peter Vogelgesang holte sich drei Bayerische Meisterschaften - Janina Knodt und Midchenstaffel tiberraschten mit vorderen Platzen I

Eine Erfolgsserie ohnegleichen riff
bei den Bayerischen Schiilermeister-
| schaften in Nordlingen: Naech ims-
gesamt zwolf siegreichen Meister-
schaftskimpfen in diesem Jahr mufSite
|‘ Peler Vogelgesang seine erste Nieder-
| lage einstecken. Diese konnte er jedoch
"-nach drei ersten Platzen und zwei Be-

zirksrekorden leicht verschmerzen.
Auch die Midchen sorgten fiir positive
| Ergebnisse: Janina Knodt wurde Vize-
| meisterin und die Staffel erkimpite
' sich Platz 5.

| Nachdem 1993 und 95 schon die Ju-
| gendlichen ihr Stelldichein in Nordlin-
| gen gaben, durften nun die Schiiler ihr
| Kérnen beweisen. Bestes Wetter und
I,id tadellose Organisation sorgten im herr-

| lichen Rieser-Sportpark fiir gute At-
| mosphire, Mit drei Gold- und einer
| Silbermedaille wurde Peter Vogelge-
| sang der erfolgreichste Athlet dieser
| Meisterschaft. Richtig-gut ging es in
| seiner ersten Disziplin, dem Speerwer-
| fen, zur Sache. Benjamin Wollmann
| von der LAC Quelle Furth legte in sei-
| nem Auftaktversuch gleich die beacht-
| liche Weite von 48,85 m vor, die Peter
| postwendend im zweiten Durchgang
| konterte. Locker werfend gelangen ihm
danach sogar noch zwei Wiirfe tiber 50
| m. Letztendlich siegte er souverdn mit
| der Klasseweite von 52,04 m.
i -
| Den Hohepunkt des Tages setzte er
| jedoch im Hochsprung. Seine Anfangs-
| hohe von 1,71 m meisterte er locker
| und war damit schon Bayerischer Mei-
ster, weil keiner der letzten beiden
. Kontrahenten diese Hohe iiberspringen

Uberraschend im Endlauf: die Médchenstaffel der LG Hersbrucker Alb.

konnte. 1,82 m im zweiten Versuch wa-
ren schon neue Bestleistung, die aller-
dings nicht lange Bestand hatte, da er
sowohl 1,85 m als auch 1,88 m (Be-
zirksrekord) im ersten Versuch nahm
und nur knapp an 1,90 m scheiterte.
Nur einer sprang in dieser Altersklasse
im letzten Jahr in Deutschland hoher.

Im KugelstoBen brachte der zweite
Versuch die Entscheidung und einen
neuen Bezirksrekord. Mit hervorragen-
den 14,03 m gewann er souveran seine
dritte Bayerische Meisterschaft. Im
Diskuswerfen muBite er sich allerdings
geschlagen geben. Nachdem an diesem
Tag die Drehung nicht wie gewollt
Kklappte, landete der weiteste Versuch
aus dem Stand bei 39,80 m. Zwei Meter
hinter dem Sieger blieb fiir Peter der
zweite Platz.

Faustdicke Uberraschung

Fiir eine faustdicke Uberraschung
sorgte Janina Knodt im Stabhoch-
sprung der Klasse W 14, Ohne speziel-
les Training (keine Matte in Hersbruck)
sprang sie mit 2,50 m einen neuen Be-
kord, iibertraf ihre alte Bestmarke um
30 cm und wurde Bayerische Vizemei-
sterin. Eine neue Erfahrung sammelte
Theresa Wilhelm (W14) iiber 800 m. Mit
einer guten Zeit von 2:36,10 min und
neuer Bestleistung fand sie sich am
Ende auf Rang 17 unter 22 Teilnehme-
rinnen wieder.

-Leichtathleten halt an

Bayerische Meister Peter Vogelgesang.
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Nicht ganz nach Wunsch lief fiir An-
na-Maria Pfindel der Speerwurf mit
28,22 m und fiir Saskia von Minster
das Hiirdenlaufen mit 13,36 sek. Beide
lanrideten mit ihren Leistungen im hin-
teren Feld, haben aber nichstes Jahr
noch einmal eine Chance, weil sie noch
der jiingeren Altersklasse angehdren.

Aus vier Vorliufen und insgesamt 23
Staffeln ermittelten die A-Schiilerin-
nen ihre sechs Endlaufteilnehmer iiber
4 mal 75 m. Als zwolftschnellstes und
mit Abstand jiingstes Team gemeldet,
wollten Saskia won Minstes, 4siam
Frieser, Janina Knodt und Thereta Wil-
helm eigentlich nur eine gute Zeit lau-
fon - daB sie den schnellsten Vorlauf
erwischten, kam ihnen dabei entgegen.
Als dritte’ Staffel liefen'sie mit 38,85
sek und einer Steigerung um sieben
Zehntel durchs Ziel und dachten dabei
nicht im entferntesten daran, den End-
lauf erreicht zu haben. Um so grifler
war die Freude, als sie erfuhren, daf
nur die Sieger der beiden ersten Laufe
schneller waren.

Hochmotiviert ging das Quartett ins
Finale, war so schnell unterwegs wie
noch nie, doch leider klappten deshalb
die Wechsel nicht wie gewohnt, so dall
am Ende mit 39,13 sek eine etwas
schlechtere Zeit als im Vorlauf heraus-
kam. Trotzdem reichte es zu einem nie
erwarteten 5. Platz. bb



Nachwuchsathleten zeigten Konkurrenz aie riacken |

Saskia von Miinster (LG Hersbrucker Alb) stiirmte im Sprint zur Kreismeisterschaft im Mehrkampf - LAV-Jugendliche holten drei Vizetitel

Auf schnellen Beinen stiirmte Saskia
von Miinster von der LG Hersbrucker
Alb zum Kreistitel im Mehrkampf. Mit
ausgezeichneten Sprintzeiten legte die
13jshrige den Grundstein fiir ihren Er-
folg bei den Meisterschaften fiir die
»Konige der Athleten® von morgen.

Aufgeteilt sind die Fiinfkampfe der
A- und B-Schiiler in drei verschiedene
Blécke mit jeweils einem anderen
Schwerpunkt. Den Block
Sprint/Sprung hatte Saskia gewahit.
Uber 50 Meter benétigte sie 7,28 Se-
kundes, fur die 60 Meter Hiirden 10,49.
Obywy~ 4 die LG-Leichtathletin den
Bal* . nicht traf und viel verschenkte,
sammelte sie auch im Weitsprung
(4,82m) etliche Z3hler.

In der gleichen Disziplin wie Saskia
lieferten sich Sebastian Reitmeier, LAV
Hersbruck und Christian Reif, LG
Hersbrucker Alb, ein spannendes Duell

Zwei der LAV-Vizekreismeister: Sebastian Reitmeier und Roland Pickelmann (v. links).

um den zweiten Rang der Altersklasse
M12. Christian durfte sich zwar tber
einen mneuen personlichen Rekord
(1,32m) im Hochsprung freuen, in den
iibrigen Ubungen war aber Sebastian
der Bessere. Seinen knappen Vorsprung
verteidigte er auch im Ballwerfen und
twiirde Vizemeister. Magere 1,12 Meter
iiberquerte Sabrina Loos (LAV) - die-
ser Einbruch kostete sie den moglichen
Triumph. Dennoch kam sie auf den
zweiten Platz.
Gegner distanziert

Nur filnf Punkte trennten Volker
Schindler, 1. FC Reichenschwand, im
Block Lauf der M14 von seinem Verfol-

. ger Sebastian Wild (LG) vor den ab-

schlieBenden 2000 Metern. Umgerech-
net bedeutete dies etwas tiber drei Se-
kunden. Doch vom Startschuf weg
setzte sich Volker an die Spitze und di-
stanzierte seinen Gegner um mehr als

i

ol

.

eine halbe Minute. Trotz eines guten
Hiirdenergebnisses konnte Ralph Ey-
rich (LG), M13, dem Altdorfer Thomas
Weber nicht Paroli bieten. Hinter
Ralph belegte sein Vereinskamerad To-
ni Meyer den dritten Rang.

Nach dem Ballwerfen befanden sich
zwei Athleten des LAV Hersbruck an
der Spitze des Feldes im Block-Lauf:
Timo Stétzner und Roland Pickelmann.
Wihrend Timo durch eine Beinverlet-
zung beeintrachtigt auf Position wvier
zuriickfiel, verteidigte Roland erfolg-
teich den Vizetitel, Noch besser machte
es Britta Schwarz (LAV): Vor dem 800m
Lauf der W12 lag sie bereits klar in
Fiihrung und gewann deutlich.

Threr Starke mit Kugel (9,78m) und
Diskus (25,28m) verdankte Astrid Loh-
rey (LG) ihren Sieg im Block Wurf der
Altersgruppe W15. Die Reichen=-
schwander Zwillinge Andrea und Da-
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niela Maas machten die Meisterschaft
der 13jdhrigen unter sich aus. Andrea
wat in drei von fiinf Disziplinen besser
und holte 75 Zshler mehr als ihre
Schwester.

Aus dem Rhythmus gekommen

Ebenfalls ermittelt wurden die
schnellsten Hiirdensprinter des Krei-
ses. In der B-Jugend lief Barbara Odér-
fer (LG), deren lange gleichauf liegen-
de Gegnerin Vrena Beck aus Rothen-
bach nach dem siebten Hindernis aus
dem Rhythmus gekommen war, zuerst
iiber den Zielstrich. Ungefdhrdet vorne
war nach 60 Metern Saskia von Miin-
ster. Jeweils ,,Vize* wurden Ralph Ey-
rich, Astrid Lohrey (alle LG) und Sa-
brina Loos (LAV). Nur sechs Hundert-
stel Sekunden hinter dem Ersten, Mi-
chael Graf (LG Lauf), errveichte auch
‘Sebastian Reitmeier (LAV) eine hervor-
ragende Zeit. ir
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 Siebenmal aufs |
Podest gestelit

LG Hersbrucker Alb sahnte bei
Bezirksmeisterschaft kréfiig ab

Bei den mittelfréinkischen Meister-
schafien filr Minner/Frauen wund
ménnliche/weibliche Jugend B traten
sieben Aktive der LG Hersbrucker Alb
bei 14 Einzelsiarts an. Mit vier Titeln
und drei zweiten Plidtzen erreichten sie
ein zufriedenstellendes Ergebnis.

Der A-Jugendliche Rainer Schuster
startete in seiner Paradedisziplin, dem
800 m Lauf, in der Ménnerklasse, und
holte sich unangefochten mit sechsein-
halb Sekunden Vorsprung vor Jorg
Miller (LAC Quelle Fiirth/Miinchen) in
1:55,99 min den Titel.

Nach langer Wettkampfpause ver-
suchten sich Karl-Heinz Hiibner und
Cornelia Zintl iiber 5000 m. Begtinstigt
durch einen sehr schwach besetzten
Lauf und dem Ausstieg ihrer Konkur-
rentin wurde Cornelia Zinfl mit der
Zeit von 24:57,80 min sehr iiber-
raschend Bezirksmeisterin bei den
Frauen. Keine Uberraschung war der
letzte Platz (5.) fiir den LG-Chef bei
den Ménnern (22:47 min).

Harry Scharf wurde im 110 m Hiir-
denlauf der B-Jugend Dritter hinter
Bjorn Haupt vom LAC Quelle
Fiirth/Miinchen (14,61) und Jan Stro-
bel (15,73) mit nur einer Zehntelsekun-
de Riickstand auf Strobel. Einen sehr
spannenden Wettkampf lieferte sich
Scharf im Weitsprung mit Christian
Balke vom TSV Ochenbruck. Mit jedem
Sprung steigerte Harry seine Weite, bis
er schlieBlich im vorletzten Versuch die
bisherige Bestweite von Balke um ei-
nen Zentimeter tibertraf und sich mit
6,26 m an die Spitze setzte. Beim letz-
ten Sprung steigerte er sich sogar noch
auf 6,37 m und holte sich seinen ersten
Bezirksmeistertitel. -

Meisterin gefunden

Einen erwarteten Triumph vergab
Barbara Oddérfer im Speerwerfen. Ka-
trin Zielke vom TSV Altenberg warf 37
m und lag drei Zentimeter vor Bar-
bara. Noch einen 2. Platz erreichie sie
im Diskuswerfen mit 28,23 m; Dritte
wurde sie im KugelstoBen mit 8,98 m.

Miriam Hauenstein wurde Vizemei-
sterin im Hiirdenlauf (15,64 sec). Beim
‘Hochsprung erreichte sie mit einer Ho-
he von 1,50 m den sechsten Rang; im
Speerwerfen wurde sie Dritte (33,34 m)
und mit 4,87 m erreichte sie Platz 5 im
Weitsprung, Den 4, Titel der LG-Trup-
pe gewann Kerstin Kégler im Hach-
sprung mit guten 1,64 m, Thr Hiirden-
lauf konnte nicht gefallen — 18 sec
reichten nur fiir den siebten Rang.
Sechste wurde sie im Weitsprung mit
4,79 m. khh
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,Zwillinge* machen

LG Hersbrucker Alb hat mit Theresa Wilhelm und Peter Vogelgesang zwei Top-Talente,

Fir beide steht Sport im Mittelpunkt
ihres Wochenablaufs, beide sind her-
ausragende Leichtathleten ihrer Alters-
gruppe: Die Rede ist von Theresa Wil-
helm und Peter Vogelgesang, dem
frischgebackenen dreimaligen Bayeri-
schen Meister (Speerwurf, Hoch-
sprung und KugelstoBen). Damit horen
die. Gemeinsamkeiten der beiden
Nachwuchshoffnungen der LG Hers-
brucker Alb jedoch noch lange nicht
auf, wie die HZ herausfand.

Theresa und Peter in , Zivilkleidung"
im Hersbrucker Sportzentrum - ein
seltener Amblick, denn Theresa ver-
bringt im Durchschnitt acht und Peter
sogar elf Stunden pro Woche in Trikot
oder Trainingsanzug: Sie sind Topta-
lente der LG Hersbrucker Alb, machen
aber auch auf anderen Terrains kraftig
Furore: Theresa wurde gerade erst Mei-
sterin mit den C-Jugend-Basketbal-
lerinnen des TV, Peter ist im Handball
sowohl in der C- als auch in der B-Ju-
gend des 1. FC aktiv und begann ver
kurzem ebenfalls mit Basketball.

Kein Wunder also, daB beide germe
einmal den Korbjiger-Weltstar Micha-
el Jordan treffen wiirden. ;Den Hand-
baller Stefan Kretschmar finde ich als
Typ und Sportler ebentalls super”, er-
ganzt Peter. Ansonsten haben sie keine
sportlichen Vorbilder und versuchen,
ihren eigenen Weg zu gehen.

Beide sind dreizebhn Jahre jung und
im Sternzeichen Waage geboren. Viel-
leicht liegt ja darin der Grund fir so
viele Gemeinsamkeiten? Ganz oben auf
der langen Liste der Ubereinstimmun-
gen steht der Papa, der sein Kind zum
Sport brachte. Bernd Wilhelm ist
Sportlehrer, Wilfried Vogelgesang spiel-

Seiten in Zivil: LG-Nachwuchstalente Theresa und Peter.

te mit den Clubhandballern in der
Landesliga und gibt seine Erfabrungen
bis heute an den Nachwuchs weiter.
Theresa wie Peter
packte das Sportfieber
schon im zarten Alter
von sechs Jahren. Vor
drei Jahren schliefilich
kamen sie zur LG, wo
sie Trainer und Betreu-
er Bernd Buchwald
unter seine Fittiche
nahm. ,Wir sind mit
ihm zufrieden, nur
manchmal ,motzt’ er
ein biBchen viel®, sa-
gen sie verschmitzt.

~ Buchwald wiederum
guBert ‘sich positiv
iiber Trainingseinstel-
lung und Verhalten sei-
ner Schiitzlinge. Worin
die Stirken und
Schwiichen der beiden
liegen? ,Bei Theresa
miissen die Grundla-
gen iiberall verbessert
werden, hauptsichlich
in der Lauftechnik. Pe-
ters Schwachstelle ist
sein instabiler Muskel-
apparat, deshalb sind
Stabilitatsibungen
wichtig®.
Muskelzerrungen

traten bei den beiden
schon hiufig auf, Peter
laborierte uberdies
schon mehrmals an
Banderzerrungen. Er

auch neben Aschenbahn rurore

die auch in anderen Sportarten erfolgreich sind|

Gut gedehnt ist halb gewonnen: Theresa Wilﬁelm und Petar Vogelgesang mit Trainer Bernd Buchwald.

ist daher auch oft Gast beim Kranken~
gymnast: ,Zu Hause kann ich mich
nicht aufraffen, die Kraftigungsiibun-
gen zu machen.“ Buchwald ist froh,
daf die Zwei ,nur” Basket- und Hand-
ball spielen und nicht FuBball, bei dem
viel hiufiger Verletzungen auffreten.

»Mannschaftssportarten machen ein-
fach mehr SpaB”, sagen Theresa und
Peter wie aus einem Mund. Da die
Spielrunden bis zum Beginn der
Leichtathletikwettlcdmpfe im Sommer
abgeschlossen’sind, gab es bisher auch
keine Terminschwierigkeiten. , Klar, ir-
gendwann miissen wir uns entscheiden,
aber das hat noch Zeit”, meinen sie.

Mit Freunden ins Kino

Auch die Schule leidet noch nicht
unter dem Sport. Beide besuchen die-
selbe siebte Klasse im Hersbrucker
Gymnasium, atch beim Lieblingsfach
sind sie sich einig: ,Sport — danach
kommt lange Zeit nichts.“ Ihre Freizeit
verbringen sie gerne mit Freunden, ge-
hen ins Kino oder essen einen Hambur-
ger bei McDonalds. LAuf Ernihrung
brauchen die beiden noch nicht zu ach-
ten®, meint ihr Betreuer dazu. ,In die-
sem Alter sollte man noch keinen Wert
auf spezielle Ernahrung oder auf ein-
zelne Disziplinen legen. Das kommt
frithestens mit sechzehn'.

Aufer Hamburgern lieben beide Piz-
za, und im Fernsehen stehen sie aut
Soap Operas. ,Verbotene Lisbe® und
_Marienhof heiBen Theresas Favori-
ten, ,Gute Zeiten - Schlechte Zeiten“
verpaBt dafiic. Peter nur ungern. Ihr
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Musikgeschmack gleicht sich ebenfalls:
,Die Charts rauf und runter®.

Zu Wettkémpfen packen sie selien
CDs ein, denn es gibt immer jemanden
zum Reden. Zumal Peters Mutter es‘

sich nicht nehmen 1aBt, ihren Sohn
stets zu begleiten (,0b mir das ange- |
nehm ist oder nicht®). Theresas Eltem‘
kommen seltener, weil ,ich es nicht
mag, wenn sie zuschauen®, Lieblings-
disziplin der ,Beinahe-Zwillinge® ist
der Staffellauf, ,weil wir da mit ande-
ren ein Team sind®. Als Einzelkategorie
gefallt Theresa besonders Ho, rung
and 800 m, wihrend Peter [Bis auf
Langstrecken und Hiirden® alles leiden
kann.

Ob sie immer motiviert sind, soviel
Zeit fiir Sport aufzuwenden? ,,Meistens
schon, nur wenn es regnet nicht”, sagt
Theresa, ,Oder, wenn es ein mieser Tag
in der Schule war", erginzt Peter. Aus-
ruhen muf auch mal sein, und im Ur-
laub sind beide gerne am Meer. ,Sie
haben kein Trainingsprogramm im Ur-
laub, sondern sollen auch mal richtig
faulenzen®, sagt Bernd Buchwald.

Und der groBte Wunsch? Theresa und
Peter iiberlassen ihrem Trainer das
Wort: ,Die Griindung des Forderver-
eins hat unser Budget auf solide Fiifie
gestellt und ermoglicht gute Vorausset-
zungen. Beispielsweise konnten wir ei-
ne neue Hochsprunganlage kaufen.”
Allerdings bestiinden in der Anlage im-
mer noch Gefahrenpunkte wie Locher
in der Bahn. ,Es ware einfach prima,
wenn der Zweckverband das angehep
wiirde. Iris LEDERER
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Madchen-Mannschaft glanzte nur mit der Medaille

Trio der LG Hersbrucker Alb holte sich trotz wenig liberzeugender Leistungen den Bayerischen Mannschaftstitel - Personlicher Rekorc

Ein letztes Wettkampf-Highlight
stand bei den B-Jugendlichen der LG
Hersbrucker Alb auf dem Programm:
Miriam Hauenstein, Kerstin Kégler
und Barbara Odorfer reisten zu den
Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaf-
ten. Kurzes Fazit — wenig gute Leistun-
gen, hart gekampit, Goldmedaille ge-
wonnen,

Nichts wurde dagegen aus der Ziel-
setzung, zum Saisonhthepunkt mit
Bestleistungen aufzuwarten. Dabei
standen die Zeichen gut, denn auBer ei-
ner tollen Kulisse und prichtiger Stim-
mung war auch der Wind auf Seiten
der Sportler. Beginn des Siebenkamp-
fes ist traditionell der 100 m Hiirden-
lauf. Als erste musste Miriam Hauen-
stein in den Startblock und legte gleich
eine sehr gute Zeit vor, Mit 15,07 sek
war sie genauso schrell wie die spitere
Siegerin und verbesserte ihre Bestzeit
um fast eine halbe Sekunde.

Dann aber ein Schock fir die Mann-
schaft, denn bei Barbara Odérfer kam

Kerstin Kogler beim Hiirdensprint.

eine alte Oberschenkelverletzung zum
Vorschein, mit der sie sich fortan iiber
die Runden quslen musste. Knappe 300
Punkie betrug trotzdem der Vorsprung
mit der Mannschaft.

Der sollte im Hochsprung ausgebaut -

werden, doch Miriam war sehon bei
151 m am Ende und auch Kerstin
Kogler machte in ihrer Spezialdisziplin
am Anfang keinen sicheren Eindruck.
Doch mit Routine schaffte sie die gute
Hohe von 1,63 m und war damit Zweit-
beste im gesamten Feld. Mit Barbaras
1,42 m wurde die Mannschaft des TSV
Altenberg mit 564 Punkten auf Distanz
gehalten.

Weiter ging es mit dem KugelstoSen
und einer neuen Bestleistung von Miri-
am, die 9,03 m erreichte. Dafiir blieben
Kerstin und Barbara mit Weiten von
8,21 m und 8,64 m deutlich hinter den
Erwartungen zuriick. Der Vorsprung
wuchs trotzdem auf 723 Punkte.

In der letzten Disziplin des ersten
Tages kam die Altenberger Mannschaft

Fotos: Buchwald
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Minimalisten: Trotz durchwachsener Leistungen holten Barbara Odérfer, i<erstin Kégle

und Miriam Hauenstein (Mitte v. links) die Gioldmedaille im Mannschafts-Mehrkampf.

wieder auf 509 Punkte heran, Odorfer
aber auch Kogler blieben hier klar un-
ter Normalform, nur Hauenstein er-
reichte mit 13,76 eine ordentliche Zeit.

Einen ganz schwarzen Sonntag Mor-
gen erwischien die drei im Weitsprung.
Barbara musste schon nach dem zwei-
ten Versuch abbrechen und auch die
anderen beiden sprangen weit unter
Niveau. Nachdem auch die Gegnerin-
nen erhebliche Schwierigkeiten hatten,
wurde das Punktepolster leicht erhdht.

Etwas besser lief es dann wieder im
Speerwerien, Beste Hersbrucker Werfe-
rin war frotz starker Schmerzen im
Wurfarm Barbara Odérfer mit 33,20 m.
Nur unwesentlich schlechter warf Mi-
riam Hauenstein mit 32,5¢ m. Auch

Kerstin Kogler blieb mit 24,95 m im
Rahmen ihrer Moglichkeiten. Der Vor-
sprung wuchs so auf beruhigende 722
Punkte, von denen allerdings im 80
m-Lauf fast die Halfte verloren gingen.

Mit 2:44 min und 2:46 min mobili-
sierten Miriam und Kerstin nochmals
alle Krifte und konnten mit ihren Zei-
ten zufrieden sein, doch leider ging be
Barbara Odorfer am Ende gar nicht:
mehr, so dass der Vorsprung nochmals
bedenklich  schmolz. Letwiendlick
reichten 370 Punkte vor den Alienber-
gern, um den Mannschafistitel mi
nach Hause zu nehmen. Miriam Hau-
enstein durfte sich zusitzlich noch
iiber einen 11. Platz mit neuer Bestlei-
stung von 4081 Punkten freuen. bb



Peter Vogelgesang mit Ghancen

An diesem Wochenende vertritt Peter
Vogelgesang die Farben der LG Hers-
brucker Alb bei den Deutschen Mehr-
kampf-Meisterschaften in Ahlen (West-
falen). Im Achtkampf der Altersklasse
M 14, bestehend aus 80 m Hiirden,
Weitsprung, Kugelstofen und Hoch-
sprung am ersten Tag sowie Diskus-
werfen, Stabhochsprung, Speerwerfen
und 1000 m am zweiten Tag, dirite er
nach seinen guten Saisonleistungen
zum erweiterten Favoritenkreis gehd-
ren. Fir die LG ist Ahlen seit dem
gliicklichen 7. Platz von Sebastian Wel-
ler vor vier Jahren ein gutes Pilaster
Deshalb besteht bei Vogelgesang die
berechtigte Hoffnung, Wellers Leistung
noch zu toppen, sofern er verletzungs-
frei iiber die Runden seines erst zwei-
ten Achikampfes kommt. g bb
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Mit persénlicher Bestleistung auf das ,,Stockerl”

Detﬁée‘he Mehrkampfmeisterschaft der Schiiler: Hersbrucker Peter Vogelgesang gewann Bronzemedaille - Auf die Minute in Topform

Bei den Deuischen Schiiler-Mehr-
kampfmeisterschaften in Ahlen (West-
falen) lief Peter Vogelgesang zu
Hochstform auf und hielt den Kampf
um den ersten Platz bis zum Ende
spannend, Lohn der Miihen war die
Bronzemedaille.

Im Sportpark Nord begann der Wett-
bewerb 4m Samstag mit dem Kugelsto-
Ben, eigentlich eine Starke vonVogelge-
‘sang. Dieses Mal konnte er allerdings
keine Akzente setzen und fand sich mit
12,23 m auf dem 9. Platz wieder. Star-
ker boiger Wind machte den Athleten
im anschliefenden Weitsprung zu
schaffen. Hier legte Peter seine anfing-
liche Nervositdt ab und sprang gleich
im ersten Versuch mit 5,66 m eine beru-
higende Weite, die er im letzten Durch-
gang mit sehr guten 5,90 m und der
drittbesten Leistung aller Teilnehmer
noch iiberbot. Dies brachte thn gleich
vier Platze weiter nach vorne.

Im abschlieBenden 1000-m-Lauf machten sich bei Peter Vogelgesangdie Wéﬂmpf;s?}ap,;;; bemerkb:

Zeitpunkt hatten sich Florian Poser
vom TuS Jena, Pascal Behrenbruch vom
SSC Bad Sooden-Allendorf und Peter
Vogelgesarig schon deutlich von den
ubrigen 33 Startern abgesetzt.

In der fiinften Disziplin, dem Dis-
kuswerfen, lief ebenfalls alles nach
Wunsch. Nach zwei sicheren ersten Ver-
suchen brachte der dritte Durchgang
die Tagesbestleistung von 40,51 m. Die-
se Weite war auch notig, weil es danach
zu Peters schwichster Disziplin ging,
dem Stabhochsprung. Doch auch dort
zeigte er keinerlei Nerven, meisterte ab
2,60 m alle Hohen bis einschlieBlich
seiner neuen Bestleistung von 3,10 m
im ersten Versuch. Erst ein heftiger Ge-
wittersturm unterbrach seine gute Se-
rie. Da seine Gegner die Hchen 3,40 m

beziehungsweise 3,50 m ineisterten,
rutschte er auf den dritten Platz ab.

Mit der zweitbesten Speerwurfweite
von 49,60 m kam er wieder in Reich-
weite seiner Konkurrenten. Vor dem
abschlieBenden 1000 m-Lauf konnte
die Konstellation mnicht spannender
sein. Behrenbruch lag sieben Punkte
vor Poser und der wiederum nur 20
Zahler vor Peter. Das bedeutete umge-
rechnet etwa sechs Sekunden Zeitdiffe-
renz vom ersten zum dritten Platz.

Nach 600 m lagen alle drei noch eng
zusammen, ehe Behrenbruch das Tem-
po verschirfte. Vogelgesang hatte
nichts mehr entgegenzusetzen, Das Du-
ell um den ersten Platz gewann Poser
im Endspurt mit drei Sekunden Vor-
sprung, so dass er sich iiber den Ge-
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im Stabhochsprung bremste ihn ein Gewittersturm.

F: Buchwald
samtsieg mit hauchdiinnen sechs Z&h-
lern Vorsprung freuen konnte.

Doch auch Peter Vogelgesang durfte
sich nach einem sehr spannenden und
freundschaftlich fairen Achtkampf
iber die Bronzemedaille freven. Troiz
zweier langer Wettkampfitage (jeweils
bis nach 19 Uhr) und nicht gerade gu-
ten Witterungsbedingungen #“srbot
der LG-Athlet seinen eigenen ..a-irks-
rekord der Schiller M 14 mit 4561
Punkten um 136 Zzhler. bb

Ergebnisse: 1. Florian Poser (TuS Jena)
4662 Punkte, 2. Pascal Behrenbruch (SSC
Bad Sooden-Allendorf) 4656, 3. Peter Vo-
gelgesang 4561 (80 m Hiirden: 12,06 sec.,
Weit: 5,90 m, Kugel: 12,23 m, Hoch: 1,84 m,
Diskus: 40,51 m, Stabhoch: 3,10 m, Speer:
49,60 m, 1000 m: 3:29,60 min.).



Tanja Schieringer iiberrasech¢ mi¢ neuem Rekord

Ahlen/Westfalen - Einmal Gold,
dreimal Silber und viermal Bronze
- das war die Ausbeute des Baye-
rischen Leichtathletik-Verbandes
bei den Deutschen Schiilermei-
sterschaften in den Mehrkdmpfen
und Blockwettkémpfen im west-
félischen Ahlen. Im Vorjahr hatte
der bayerische Nachwuchs zwar
zwel Meistertitel erkémpft, aber in
einerinoffiziellen Punktwertung bei
Berlicksichtigung aller Pléitze un-
ter den ersten Acht schnitten die
Bayern dankvieler guter Réngeim
Vorderfeld noch besser ab als
1998.

Als Beste ihrer Altersklasse (W14)
in Deutschland im Blockwettkampf
Sprint/Sprung erwies sich Tanja
Schierlingervon der SG DJK Ingol-
stadt. Im Vorjahr hatte sie schon
die Bestenliste ihres Jahrgangs in
Bayern angefiihrt, doch auch den
Fachleuten war sie erst bei den
Bayerischen Schiilermeisterschaf-
ten 1999 in Nérdlingen so richtig
aufgefallen. “Iin Ahlen hat Tanja
Schierlinger einen sehr soliden,
herverragenden Wettkampf be-
stritten”, lobte BLV-Trainer Ro-
land Fleischmann. Unter dem
Strich standen am Ende 2.825 p.
-ein neuer bayerischer W14-Schii-
lerinnenrekord. Nach den ersten
vier Ubungen hatten noch drei
Teilnehmerinnen, unter ihnen
auch Julia Radiger vom 1. FC
Passau, Chancen auf den Sieg.

“Mit sehr guten 1,64 m im ab-
schlieBenden Hochsprung mach-
te die junge Ingolstédterin aber
ihren Triumph perfekt. Die bishe-
rige BLV-Rekordhalterin Julia Rii-
diger belegte mit 2.758 P. Rang
drei.

Im Blockwettkampf LaufderM14
warRene Bauschinger (LAC Quelle
Firth) zwar der Uberragende Léu-
fer. Aber seine Dominanz vor al-
lem Gber 2.000 m konnte seine
Schwiichen in den technischen
Disziplinen nichtganzausgleichen,
so dass er sich mit 2.704 P. und
demzweiten Platz begniigen mus-
ste. Zweite wurden auch Franz
Fahmmeier (LAG Mittlere Isar) im
Blockwettkampf Sprint/Sprung der
M14 und Jennifer Vogt (LG Kreis
Ansbach) im Achtkampf. Auf drit-

ten Plétzen landeten neben Julia 21.08.1999 |

Ridiger noch Peter Vogelgesang
(LG Hersbrucker Alb) im Acht-
kampf der M14, Niklaus Roschek
(TuS Bad Aibling) im Blockwett-
kampf Lauf der M 15 sowie Nadi-
ne Domrése (TSV 05 Katzwang)
im Blockwetikampf Sprint/Sprung
der W15,

Tobias Soller (SV Obertraubling),
der eine Woche zuvor in Regeris-
burg mit einer neuen deutschen
Schiilerbestieistung Gber 80 m-
Hdrden geglénzt hatte, war auch

in Ahlen bester Sprinter iber 75 m
flach und 80 m-Hirden, aber im
Speerwerfen zu schwach, um den
Titel im Block Sprint/Sprung der
M15 erringen zu kénnen; im End-
ergebnis kam er auf Rang vier.
Einen vierten Plaiz belegte ferner
die LAG Mittlere Isar { mit Maximi-
lian Tschiers, Franz Fahrmeier,
Rainer Frerichs, Robert Georg Fl-
axl und Michael Gatiner) in der
Mannschaftswertung des Block-

Deutsche
wettha

(Deutsche Schiiler-Mehtkampfmgisterschafen/
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Fiir Nachwuchs{elchtathlei Peter Vogelgesang (Foto) stanu ein letztes Hughhght auf
dem P Nominiert vom Bz 1en Leichiathie

iberwi end ein Jahr ﬁltemn Kenkurmnz zeigte Peter kemerle1 Respekt und uber-
zeugte mit sehr guten Leistun gﬁen Einen lberraschenden ersten Platz erkampfte er
sich im Speerwerfen r ier Bestweite von 52,50 m, und auch im Hochsprung war
der Sieg zum Greifen nahe. Letztlich musste er sich aber mit 1,85 m, héhengleich mit
dem Sieger, doch noch geschlagen geben. Bei den Kreismeisterschaften im Stab-
hochsprung in Lauf hatte er ebenfalls noch geniigend Motivation, denn es galt, cfen
Bezirksrekord zu brechen: Mit 3,20 m gelang dieses Vorhaben trotz duBerst

Umstande. Die Bayerische Vizemeisterin Janina Knodt gewann in der Klasse W 14 mit
2,30 m vor ihrer Vereinskollegin Miriam Frieser, die bei ihrem ersten :
wettkampf 1,90 m ubersprang.'

a







Markierung erneuert
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Ja wo laufen wir denn? Diese Frage brauchen sich die Sportler und Schiiler, die
auf dem Schul-Sportgelinde an der Happurger StraBe frainieren, seit voriger Wo-
‘che nicht. mehr zu stellen. Denn die Firma Herbert Schirkonyer hat als Sponsor
der LG Hersbrucker Alb unentgelilich die Farbmarkierung der 100m-Sprintbahn
erneuert. Nach Zusage von Herrn Schirkonyer (rechts) soll noch, wenn es die Wit-
terung wieder zuldsst, der gesamte Rundkurs einer kostenlosen Farbauffrischung
unterzogen werden. Zur Freude der Sportler der Leichtathletikgemeinschaft Hers-
brucker Alb, die sich dafiir herzlich bedankten. Foto: Odarfer




Hersbrucker half Fiirth aus Patsche

Kirwalauf fiihrte dank Streckenvermesser Karl Heinz Hiibner endlich wieder iiber die richtige Lange

Uber zehn Jahre war die Strecken-.

lainge des Fiirther Karwalaufs mehr ei-
ne Sehiatzung als eine reelle Lingenan-
gabe. Heuer nahm man es bemm LAC
Quelle Fiirth ganz genau. Um die durch
die U-Bahn-Arbeiten bedingte Ver-
anderung zu beriicksichtigen, wurde
die gesamte Distanz neu vermessen.
Der Hersbrucker Karl Heinz Hiibner
iibernahm diese Aufgabe. Er ist der
einzige vom Deutschen Leichtathletilk-

verband (DLV) anerkannte Strecken-
vermesser in Franken.

Mit StahlmaBband, James Counter
und Taschenrechner bewaﬁnet machte
er sich am spiten Abend an die Arbeit,
m die Strecke zwischen Rathaus und
errnstraBe zu vermessen. Dabei beno-
tigte er die Hilfe der Polizei, die ihn ge-
gen den sparlichen nachtlichen Auto-
verkehr abschirmte. , Die Strecke kann
bis auf wenige Zentimeter genau fest-
gelegt werden®, verslchette Hiibner vor
der Aktion.

 Schon die Vorarbeiten smd aufwen-
dig. Das Fahrrad mit dem James Coun-
ter muss vor jedem Messeinsatz neu ge-
eicht werden, eine 250 Meter lange
Teststrecke in der HerrnstraBe wird

dafiir mit dem Stahlmafband vorher

vermessen. Bei einem Gerat, das aus
USA kommt, erwartet man ein moder-
zes, computergesteuertes Teil. Weit ge-
fehlt: Der James Counter, Herzstiick
der Messung, ist ein kleiner mechani-
scher Zahler, der am Vorderrad des
Fahrrads angebracht ist und nur die
Bewsgungen des Ritzels zahlt.

| Fiir die Messung miissen diese Zah-

MaBarbeiter: Karl Heinz Hubner aus Hersbruck ist der

Streckenvermesser in Deutschland. N
len in Entfernungen umgerechnet wer-
den. ,Der Taschenrechner ist daher ei-
nes der wichtigsten Werkzeuge®, be-
richtet Hiibner tber die Erfahrungen
bei seiner Arbeit. Manche Strecken for-
dern dem Vermesser einiges ab. Bei Hof

nzige vom DLV anerkannte
Foto: Kiefner
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hat Hiibner im Friihjahr eine 50-Kilo-
meter-Strecke wvermessen. Mit Kon-
trollmessung war es die doppelte
Strecke, die er dabei zurucklegen
musste. Das strengt an, vor allem in
hiigeligem Gelande. ki



Laurelite sucnt|
ihre Meister

In Hohenstadt werden letzte Ti-

tel des Jahrhunderts vergeben

Hohenstadt wird am Sonntag zum
Nabel der bayerischen Langstrecken-
Elite. Auf einem gut zu iiberblickenden
zweieinhalb , Kilometer Rundkurs anf
den Radwegen zwischen Hohenstadt
und Eschenbach ermitteln die Straflen-
ldufer die letzten Leichtathletik-Lan-
desmeister dieses Jahrtausends.

Hohepunkt ist wm 14.15 Uhr das
Rennen iiber 10 000 Meter fiir Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren, zu
dem der ausrichtende Verein, die LG
Hersbrucker Alb, etwa 220 Teilnehmer
erwartet. Als Favorit bei den Mannern
gilt Oliver Dietz vom TSV Gerbrunn.
Thm traut man auf der schinellen Strek-
ke eine Zeit von knapp iiber 30 Minu-
ten zu. Doch auch Titelverteidigér Josef
Ohrig von der LG Bamberg hat gemel-
det.

Gelingt Uberraschungscoup?

Von der Lauferhochburg LG Dom-
spitzmilch Regensburg wird die Siege-
rin bei den Frauen stammen. 1 500m-
Spezialistin Christine Stief (LAG “gl-|
le Fiirth/Miinchen) kann aber du,_.ius
fiir eine Uherraschung sorgen.

Vor dem Hauptwettbewerb ermitteln
fast 40 Schiiler/-innen (14/15 Jahre)
um 13 Uhr dber finf Kilometer ihre
Bayerischen Meister, danach folgen ge-
gen 13.30 Uhr ungefahr 60 B-Jugend-
liche (16/17 Jahre) auf der 7,5km-Di-
stanz. jr
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Umfangreiche Titelsammiung weiter ausgepaut

Drei erste Plitze fiir Martin Markel vom LAV Hersbruck bei Leichtathletik-Kreismeisterschaften - Spitzenresultat fir Saskia von Minster|

Nicht so souverén wie gewohnt ge-
wann Martin Markel bei den Leichi-
athletik-Kreismeisterschaften den
Dreikampf seiner Alterskiasse.
»Schuld” war der Weitsprung, in dem
der Elfjabrige vom Ausrichter LAV
Hersbruck in den ersten beiden Durch-
gingep. ibertrat. Mit einem Si-
che ““=versuch kam er noch auf 4,13
Met¢. Durch Bestleistung mit dem
Ball und schuellen 7,7 sec iiber 50 Me-
ter sicherte er sich knapp den Titel.

Sein Vereinskamerad Philip Kellner
hatte nach der zweiten Disziplin noch

efii — als einziger dieser Gruppe
warf er ilber 40 Meter - und musste sich
dann mit 1067 zu 1052 Punkten geschla-
gen geben. Beide legten dadurch zusam-

men mit Alexander Schug, Stefan Kohl-
bauer und Moritz Kellner den Grund-
stein fiir den Triumph der LAV-Mehr-
kampf-Mannschaft. Markel fiigte seiner
umfangreichen Titelsammlung zwei wei-
tere Erfolge hinzu; Sowohl in der
4%50m- wie auch in der 3x1000m-Staf-
fel war er Startldufer des jeweils sieg-
reichen LAV-Teams.

Eindeutig der Beste im Dreikampf der
M 10 war Philipp von Miinster von der
LG Hersbrucker Alb. Im abschlielenden
Sprint machte er mit der schnellsten
Zeit (8,1 sec) alles klar. Fast wire Vize-
meister Alexander Schug (LAV) noch
abgefangen worden, aber Christian Frei-
gang von der LG Rothenbach war iiber
50 Meter eine Zehntelsekunde zu lang-
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LAV-Leichtathletiknachwichs Martin Markel (Mitte) gewann neben den zwei Staffelwettbewerben auch im Dreikampf. Nur knapp verpasste Vereinskollege Sebasti
{links) den Titel im Vierkampf. Lena Unheold (rechts), Schiussiduferin des LAV-Quartetts in der 4x50m-Staffel, sicherte ihrer Mannschaft die Goldmedaille.

sam. Patrick Wild als Fiinfter und Ste-
fan Herger als Sechster vervollstindig-
ten das gute Abschneiden der LG in die-
ser Jahrgangsstufe. Kein anderer Sport-
ler hatte am Ende so viel Vorsprung auf
die Konkurrenz wie Max Dold (1. FC
Reichenschwand) bei den M.

In drei von vier Disziplinen lagen die
zwolfjahrigen Vierkdmpfer Michael Graf
(LG Lauf) und Sebastian Reitmeier vom
LAV nahezu gleichauf. Die Entschei-
dung brachte der Hochsprung, bei dem
Sebastian mit 1,22m zu 1,30m den
Kiirzeren zog. Spannend verlief das Du-
ell um Rang drei: Mit 1269 gegen 1266
Punkten hatte Christian Reif (LG)
hauchdiinn die Nase vor Roland Pickel-
mann (LAYV). Zweiter der M 13 wurde

| Schach.

an Reitmeier
Fotos: J. Ruppert

Toni Meyer, LG, vor Mario Salewski,
LAV. Trotz des trilben Wetters sorgte die
13-jahrige Saskia von Miinster fiir ein
Glanzlicht. Im Hochsprung schaffte sie
alle Hohen einschlieBlich der 1,42 m im
ersten Versuch und scheiterte erst an
1,46 m. 7,4 Sekunden iiber 50 Meter,
4,69 m im Weitsprung und 38,50 m mit
dem Ball bedeuteten 1888 Zihler - ein
Spitzenresultat auf bayerischer Ebene.

Ebenfalls in herverragender Form
prasentierte sich die Siegerin der W 12,
Britta Schwarz vom LAV Hersbruck. Ih-
re Teamkameradin Maria Schwarz be-
legte Position drei vor Sabrina Loos,
ebenfalls LAV, Den Ausfall ihrer Haupt-
konkurrentinnen nutzte die elf Jahre al-
te Bettina Maul (1, FC Reichenschwand)
und gewann den Dreikampi. Vor allem
im Sprint (7,8 sec) zeigte sie ihr Kénnen.

Uber 4x50 m der jiingsten Miadchen
holten schon Carina Oertel, Laura
Schwarz und Kerstin Kohlbauer einen
groBen Vorsprung heraus. Die Schluss-
lduferin des erfolgreichen LAV-Quar-
tetts, Lena Unhold, baute diesen noch

| aus. Im Dreikampf der W9 erreichte
‘Laura Schwarz dank eines guten Weit-

sprungs Platz drei. Sprintfloh Natascha
Schug (LAV) hielt bei den achtjihrigen
die Reichenschwanderinnen Cornelia
Maul und Jessica Rupprecht knapp in

7 i



tart-Ziel-Sieg des Iop-Favoriten
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Mit fast schon spielerischer Leichtigkeit holte sich gestern den letzten 1000 Metern entschied Ellen Schoner (LG Dom-
Oliver Dietz (Foto/TSV Gerbrunn) in Hohenstadt die Bayeri- spitzmilch Regensburg) das Rennen der Damen fur sich. Im
sche Meisterschaft im Zehn-Kilometer-StraBenlauf. Vom Start Endspurt distanzierte sie Gbemraschend die Mittelstrecklerin
weg sorgte der Favorit fir ein sehr hohes Tempo und gewann Christine Stief vom LAC Quelle Furth/Minchen (ausfihricher
tiberlegen mit einer Zeit von knapp Uber 30 Minuten. Erst auf Bericht folgt demnéchst). Foto: J. Ruppert
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LEICHTATHLETIK

Bayerische Strafienlaufmeisterschaft:
Sahdler ‘M14; 1. Michael Kunzelmann (LAZ
Kreis Wiirzburg) 18.17 Min; 5. Volker
Schindler (FC B,mchensehwand) 20.21;
Schiiler MI15: 1. Johannes Stephan ('I'V
Ochsenfurt) 16.45; Schiilerinnen Wi5: 1

Katharina Kerber (ISV Goggingen) 18 47
ménnliche Jugend B: 1. Jan Krauspe (TSV
Gerbrunn) 24.20; weibliche Jugend B: 1. Pa-
mela Schmidt (TV 1886 Zwiesel) 28.11; 11.
Michaela Purrer (LAV Hersbruck) 35.37;
weibliche Jugend A: 1. Fakja Hoffmann (SC

Roth) 38.03, 3. Laura Sperber (LAV Hers-
bruck) 42.20; Ménner Hauptklasse: 1. Oli-
ver Dietz (TSV Gerbrunn) 30.13, 2. Paul Si-
chermann (LG Kreis Ansbach) 31.24, 3.
Jean-Jaques Faurie (LG Erlangen) 31, 27,
13. Iven Holstein 32.17; 42, Stefan Schrib-
ler (beide MTP Hersbmck) 35.06, 48. Frank
Karthe 37.51, 50. Peter Kellner, 40.24, 51.
Norbert Demha:ﬂ (alle LAV Iie:sbmck)
43.03; Senioren M40: 1. Alexander Schatz
(8C Roth), 32.06, 2. Konrad Dobler (SVO
LA Gemanngen) 32.32; 21. Herbert
Schmidt 37.30, 27. Peter D:ischner, 39.09, 28,

Jiirgen Kunz, 40.20, 29. Ginther Schatz (al-
le MTP) 42.21; Jhmnnnnen 1. Brigitte Zieg
(TG Viktoria A.ugsb'tng) 40.50, 2. Tamara
Zeltner (SC Artelshofen) 43.40; Frauen
Hauptklasse: 1. Ellen Schoner (LG Dom-

spitzmilch Regensburg) 35.16, 2. Christine
Stxef (LG Quelle Fuﬁthu.nnhen] 35.21, Se-
niorinnen W35: 1. Katharina Kauﬁnann
36.07, 2. Gabi Pfandorfer (beide LG Dom-
sp:.tzmzlch Regensburg) 37.15, 10. Petra
Wolf (MTP) 43.08; Seniorinnen W40: 1.
Traudi Haselbéck ('.I.‘V Geiselhoring) 37.21,
9. Angela Doring-Zanner (MTF) 55.46.

Bayerische Strafienlauf-Meisterschaft
in Hohenstadt

10 km, Miénner: 1. Dietz (TSV Gerbrunn) 30:13,
2. Sichermann (LG Kreis Ansbach) 31:24, 3.
Faurie (LG Erlangen) 31:27, 4. Herboldt (LG
Karlstadt) 31:31, 5. Kehl 31: 44

Mannschaft: 1. SVO Germaringen (Kehl,
Strobl, Romer) 1:35:55, 2. TV Geiselhoring
1:38:34, 3. LG Domspxtzmﬂch Regensburg
1:38:38

M 40: 1. Schatz (SC Roth) 32:06 2. Dobler (SVO
Germaringen) 32:32, 3. Gattenmeyer (LG Alt-
mithl-Jura) 33:23; M45: 1. Kiefl (TV Geiselho-
ring) 33:18, 2. szﬂ (TSV Hachstadt) 34:04, 3.
Mayerhofer (TV Geiselhéring) 34:30; M50: 1.
Kick (DJK Rosenheim) 35:20, 2. Zen' TSV
ScheBlitz) 35:55, 3. Christl (LC A:Lchad 136;
M55: 1. Poping (Vﬂ.. Coburg) 36:58, 2. Fechler
37:12, 3. Reichel (beide LG Nﬁmbe_rg) 37:41;
M60: 1. Remmele (LG Kreis Dachau) 36:25, 2.
Sohr (LG Amper Wirm) 37:56, 3. Minde ('ISV
Herzogenaurach) 38:52; M65: 1. Binder (LG
Niirnberg) 40:54, 2. Volkel (ESV Regensburg)
43:41, 3. Hager (LG Veitsbronn-Obernzenn)
47-25; M'70: 1. Hofrichter (LAG Schwandorf)
43:58, 2, Sauerwein (LAZ Obernburg Milten-
berg) 46:07; 3. Mithlenbrock (LG Numberg)
48:35

Junioren: 1. Wanka (VL Waldkraiburg) 32:12,
2. Kléckner (TSV Detag Wernberg) 32:28, 3.
Tamme (ETSV Landshut) 32:33

Jugend A: 1. Dircherl (MTV Pfaffenhofen)
31:53, 2. Bscheidl 32:25, 3. Lorenz (beide TV
Zwiesel) 32:41, 4. Mdgen (SC Roth) 33:28, 5. Jor-
dan (LAC Quelle) 33:24

Frauen: 1. Ellen Schoner (LG Regensburg)
35:16, 2. Christine Stief (LAC Quelle) 35:21, 3.
Katharina Kaufmann 36:07, 4. Gabi Piandnrfer
(beide LG Regensburg) 37:15, 5. Traudi Hasel-
beck (TV Geiselhoring) 3721 W45: 1. Inge
Pfauser (LLC Regensburg) 43:. 54 2.Isolde Wen-
denburg (LG Bamberg) 44:21, 3 Tlona Dénzer
(LG Altmiihl Jura) 45:07, WEI) 1. Irmgard
Griesbeck (LLC Reganshu.rg) 44:07, W55: 1.
Ingrid Goldschatz (TV Burgfarrnbach) 46:14;
W&0D: 1. Betty Schmidt (LG Nurnberg) 50:06

Jugend A: 1. Fakja Hoffmann (SC Roth) 38:03,
2. Birgit Lenz (LG Westallgdu) 42:08, 3. Laura
Sperber (LAV Hersbruck) 42:20

1,5 km, mannliche Jugend B: 1. Krauspe (TSV
Ger’bru.ml) 24:20, 2. Hohberger (LG Hof) 24:52,
3, Wagner (SC 'Roth) 24:59, 4. Pirker (TSV
Wernberg) 25:44, 5. Lux (LAC Quelle) 25:54

weibliche Iugmd B: 1. Pamela Schmid (TV
Zwiesel) 28:11, 2. Jana Ellegast (LAG Mittlere
Isar) 29:16, 3. Susanne Diill (FSV Grofiensee-
bach) 29: 42 4. Johanna Braun (LAG Mittlere
TIsar) 30:00, 5. Susen Mittelstadt (SC Roth) 30:43
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Quantitativ und qualitativ ist da
genen Johr stark angestiegen.

s Niveau der Bayerischen Strafienlauf-Meisters

et

chaft gegeniiber der Premiere im vergan-
Foto: Kiefner

Nur der Wind kann die StraBeéenldufer bremsen

Bayerische Meisterschaft macht bei ihrer zweiten Auflage einen Qualititssprung

_ Hohenstadt — Die Bayerische Stra-
Benlauf-Meisterschaft tber 10 Kilome-
ter setzte bei ihrer zweiten Auflage in
Hohenstadt neue Impulse. Im Ver-
gleich zur Premiere vor einem Jahr in
Neuhaus gab es einen Teilnehmer- und
~ noch wichtiger — einen Qualitatszu-
wachs. Vorjahressieger Josef Ohrig
(LG Bamberg) belegte zum Beispiel
nur Rang 22, bei den Frauen blieben
immerhin 16 Lauferinnen unter 40 Mi-
nuten, Die Einbindung der Jugend-Ti-
telkdmpfe - 10 Kilometer fiir die A-Ju-
gend und 7,5 fiir die B-Jugend - runde-
te die Veranstaltung ab.

Wihrend bei den Frauen die Titel im
Spurt entschieden wurden, gab es bei
den M#nnern schon sehr frih klare
Verhiltnisse. Oliver Dietz (TSV Ger-
brunn) setzte ungeachtet des kalten
Windes voll auf Tempo: Seinen Allein-
gang schloss er mit grofem Vorsprung
ab. Bei den Frauen hatte sich mit Chri-
stine Stief (LAC Quelle Fiirth/Min-
chen 1860) und Ellen Schéner (Regens-
burg) ein Duo an die Spitze gesetzt.
Stief sorgte zwar fiir ein hohes Tempo,
wurde aber im Spurt bezwungen.

Flach und schnell war die Runde in
Hohenstadt, einzig der starke Wind
bremste die Laufer auf dem Riickweg
zum Bahnhet. , Daswar ein guter Tem-
polaut®, stapelte Oliver Dietz nach sei-
ner Glanzleistung auf den drei Runden
tief. Auch alser Mitte der zweite Runde
mit dem Uberrunden der Seniorenlau-
fer anfing, lief er im Tempo nicht nach.

Hinter Dietz hatten sich zwei grofie
Gruppen gefunden, in denen ebenfalls
hohes Tempo gelaufen wurde. Nicht
die Favoriten von der SVO Germarin-
gen mit Philipp Kehl an der Spitze
sorgten fiir Druck. Vielmehr dréngten
Paul Sichermann (Ansbach) und Jean
Jaque Faurie (Erlangen) nach vorn.
Konseguent kam es zwischen den bei-
denauch zur Spurtenentscheidung, bei
der sich Sichermann in personlicher
Bestzeit von 31:24 Minuten durchsetz-
e,

Bei den Altersklassen lag die M 40
am weitesten vorn im Feld. Siegerwur-
de Alexander Schatz (Roth) vor Kon-
rad Dobler (Germaringen). Der
schnellste 40-Jahrige, Helmut Strobl
aus Germaringen, hatte wegen der
Mannschaft in der Hauptklasse gemel-
det — eine unnotige Entscheidung, da
alle Laufer fiir die Mannschaft gewer—
tet werden.

Fang acht bei einer Bayerischen

Meisterschaft ist fiir einen Deutschen
Meister eigentlich eine Enttauschung.
Nicht so fiir Dirk Niirnberger (LAC
Quelle Fiirth/Miinchen 1860). Der Ma-
rathonmeister von 1997 zeigte in Ho-
henstadt, dass er nach einer Achilles-
sehnenoperation auf dem Weg ist, den

Anschluss an das Wettkampfgesche-
hen zu finden. Vor einer Woche beim
Karwalauf gehorte er noch mit zu den
Helfern an der Strecke, zwei Wett-
kampfe in sokurzer Folge traute ersich
noch nicht zu.

Die Jugend machte im Feld der Er-
wachsenen einen starken Eindruck.
Andreas Lorenz und Marco Bscheidl,
die ersten beiden des vergangenen Jah-
res, mussten es etwas langsamer ange-
hen- lassen, da sie zur Zeit in der
Grundausbildung bei der Bundeswehr
sind. So war der Weg frei fiir Christian
Direherl aus Pfatfenhofen. Er lief mu-
tigin der ersten Gruppe mit und nutzte
die Chance, um zum ersten Mal unter
32 Minuten zu bleiben (31:53).

Das Rennen der Frauen war in der
Spitze ein echter Zweikampf. Christi-
ne Stief versuchte, mit einem Tempol-
auf von Ellen Schiner wegzukommen,
doch die Regensburgerin wartete cle-
ver auf ihre Chance. Die kam auf dem
letzten halben Kilometer, mit einer
energischen Tempoverschirfung
konnte Schéner einen kleinen Vor-
sprung herauslaufen. Das reichte, um
in 35:16 Minuten den Titel zu gewin-
nen. Vorjahressiegerin Katharina
Kaufmann (Regenshburg) lief als Dritte
mit 36:07 Minuten erneut eine sehr gu-
te Zeit — was ihr in der W 35 den Titel
brachte. Beachtlich schnell war auch
Jugendsiegerin Fakja Hoftmann (Roth)
mit 38:03 Minuten.

Bei der B-Jugend sah es lange nach
einem Spurt aus, zwel Kilometer vor
dem Ziel war noch ein Quartett zusam-
men. Als der Gerbrunner Jan Krauspe
ernst machte, war schnell alles klar.
Bis zum Ziel lief er noch einen Vor-
sprung von tber eineinhalb Minuten
heraus (24:20). Bei den Madchen setzte
sich Pamela Schmid (Zwiesel) sicher
mit 28:11 Minuten durch. Die Dritte
der Deutschen Meisterschaft nutzte
dabei die M&glichkeit, in einer Gruppe

Oliver Dietz (Gerbrunn) setzte voll auf mit den Jungen zu laufen, am besten.

Tempo und gewann. Foto: Kiefner

Theo Kiefner




Silber fiir Leichtathletiknachwuchs

Landkreisauswahl landete bei Vergleichskampf in Dinkelsbiihl mit 549 Punkten auf dem Treppchen

/Nr. 234 - 30.10.1999
Beirﬁ‘Vergleichskampf erfolgreich: Die Nachwuchsathleten aus dem Kreis Nirnberger Land.

Der im Dinkelshiihler Stadien
durchgefiihrte Leichtathletik-Ver-
gleichskampf der Schiiler aus sieben
mittelfrinkischen Auswahlmannschaf-
ten endete erfreulich filr den Kreis
Niirnberger Land. Die 29 heimischen
Nachwuchsathleten der Jahrginge
1984/85 und 1986/87 errangen mit 549
Punkten den zweiten Platz nach Niirn-
berg-Fiirth-Schwaback (650) und vor
Erlangen (544).

Die Kreisauswahl stellten die LG
Hersbrucker Alb (11 Aktive), LG Lauf
(8), LG Rothenbach (8), FC Reichen-
schwand und TV Altdorf je ein Aktiver.
Bel Schiillerinnen und Schiilern A mit
je meun stzlphnen und den B-Schii-
lern mit je sieben Disziplinen starteten
zwei Aktive je Kreis, Der Sieger bekam
15 Punkte, der Zweite 13 und so fort,
wobei jeder Aktive nur in drei Dismph«
nen starten durfte.

Vogelgesang gewinnt Hochsprung

A-Schiiler Peter Vogelgesang (LGH)
erzielte 41 Punkte. Er gewann den
Hochsprung (1,70 m) und errang im
Weitsprung (5,44) sowie im Speerwer-
fen (42,11) jeweils den zweiten Platz.
Mit 29 Punkten folgte Michael Ruppert
vor Daniel Raschendorfer mit 25 Punk-
ten (beide LG Lauf). Michael Ruppert
stiefl die 4-kg-Kugel 10,36 m, schleu-
derte den 1-kg-Diskus 31,23 m und
warf den GDO-Gramm-Speer 35,47 m.

Daniel Raschendorfer erkampfte zwei-
mal Rang fiinf — 80 Meter Hiirden in
13,18 sek. und 1000 m-Lauf in 3:10
Christian Ruhne (LG Réthenbach)
gewann den 1000 m-Lauf in ausge-
zeichneten 2:47 min. mit 100 Metern
Vorsprung! Felix Basel und Philipp Ur-
laub (beide LG Réthenbach) erzielten
je 17 Punkte und erfiillten die in sie ge-
setzten Erwartungen. Christopher
Pfindel (LGH) stie als Zweitbester die
4-kg-Kugel 11,39 m weit.

Gayduschek stark verbessert
Bei den A-Schiilerinnen waren San-

dra Gayduschek (LG Réthenbach) mit

36 Punkten, gefolgt von Verena Beck
LG Rothenbach) mit 27 Punkten, so-
wie Astrid Lohrey (23) und Theresa
Wilhelm (20), beide .G Hersbrucker
Alb, die Erfolgreichsten. Verena Beck
spl_'i‘.ntete 75 m in 10,77 sek. und tuber-
lief in 13,08 sek. die 80 m Hiirden als
jeweils Fiinfte.

Fiinfte wurde ebenfalls Theresa Wil-
helm, 800 m in 2:46 min. sowie 1,40 m
im Hochsprung. Dreimal Dnttbeste
wurde Sandra Gayduschek, die sich
stark verbessert hatte. Sie warf den
Speer 34,10 m, mit dem Diskus 23,10 m
und stief die Kugel 10,21 m. Beste bei
den B-Schiilern waren Michael Fischer
(LGL) mit 34 Punkten, gefolgt von Se-
bastian Erhardt (LGH) mit 24 Punkten

Foto: privat

sowie Thomas Weber (TV Altdorf) mit
21 Punkten und Ralph Eyrich (LGH)
mit 16 Punkten.

Michael Fischer teilte den Hoch-
sprungsieg hohengleich (1,43 m) mit ei-
nem Erlanger Konkurrenten, er wurde
Dritter im 60 m-Hiirdenlauf in 10,56
sek. und sprang 4,38 m weit. Sebastian
Erhardt sprang 4,74 m weit und warf
den 200-g-Ball 46,50 m; Thomas Weber
erkédmpifte im 1000 m-Lauf in 3:19 min.
den zweiten Platz und sprintete 50 m
in 7,6 sek. Platz funf schafften Ralph
Eyrich, 60 m Hiirden in 10,7 sek. und
Toni Meyer im Ballwurf 43 m, beide
LG Hersbrucker Alb.

Saskia von Miinster glanzte

Spitze war Saskia won Miinster
(LGI-D‘SCP) mit 38 Punkten bei den
Schiilerinnen B. Julia Sahm und Moni-
ka Geis (LGL) folgten mit 25 und 23
Punkten. 50 m in 7,44 sek., 60 m Hiir-
den in 10,5 sek. und im We1tsprung 4,58
m sind dle Leistungen von Saskia. Geis
gewann den 800 m-Lauf in 2:38 min,,
Dritte wurde Monika Ziener (LG Rot-
henbach) in 2:45 min. Julia Sahm als
Dritte im Hochsprung glinzte mit 1,38
m und wurde Sechste im 60 m-Hiirden-
lauf in 11,25 sek. Britta Schwarz warf
36 m weit (7. Platz) und Christine
Schuller (LGH) zeigte im 50 m-Sprint
als Funfte in 7,49 sek. eine Spitzenlei-
stung.



‘(gneq A3 YA
~Junp upaepy Jejdureypjerey] ulp ue
pun (1 ajnig) YONIGSIOE HEM I8P UOA
I0819] SeuUUBLOf SSBISIBJINS SEP UE
‘(weagyoeys[aUYDG/19PRY  PIRD IQ)
yoRqUalIISUR)Y AS s9p  Jepaids
~UYoBYDS 91p Ue Jelawije[d Ijyplaiiaqn
asIdpen Jepo -yong S[EIUSGE

‘AUIOA
zued suagasapung INz ury Sq Yyo1s uaj
=11zje[d uajjeyoSUUR] T2Ip pun [JulZ
BI[3UI0)) ‘TaSTopy Japuexaly ‘Jaeyos Ax
=12 '[opuljd BLIBJ-BUUY T2)SUN\ TOA
BISES ‘UBjSuanel] WEIITN ‘IpIeyis
uey)seqas 19I0p0) BIegieq Ta[303] U1ls
-193] ‘Jpous] euruer ‘SueseSedop 19194
U91SNYDS JBUTE)Y ULSUNSIAT] 9JUI[[Z

yaddny ' :0104

6661 CTET - GEC "IN

~Xa (Y I9YINIqSIOF DT 1P 1Bpat[F

ayaI[}R URFRZ HIBIRIPIeT 9P Uf
“I)STRJAl I9YISTHUBTI[RIIAL S8
UAYOPRWI[EC)aYSE SIp Uasatmag ‘ISt
ATIHE YDI219¢ uayor[jiods Wy yone wnis
-euwAY) sep sseq] "(AVQ) 1pTumps J19q
~ISE 19[YIBLIT, 9TM YOOY 0SUIge USUYR]
UsYOSTWIaY alp JNE-UspunjS-yg Ul
eenbuaIIaH-JLIA UTe 9STaMSIuUNTa1zZ
-3q JJeyoSUUBIIUOUJRIRW[EE I8P Ul
USUUTPEIDUIENSUTAI SUTS pPuUn Honiq
-S10H LA WOA UI3IS[OH UaA] ‘(§oniq
-S1I9F AVT) I19qisdg einer] I9pioams

-Buer] arp uejeNy jrodsIanepsny wy
winiseullAs sy

1)T2MZ, | SaIe[ Sap JOjTpuos[”
119118119\ Ul IpINM JISNONIQSIAY op

~U3)1aqIe USUPUNA Ul I13(] Buniyy 1ep
1aQ IDTBULIDYIN SBIYJIRIAl JBIIaA fIam
-puel seq uawyeu Suejdwiy ut (I 2F
-G S[ramal JUBSYIBMIF Yoane a1M aydI[
~pusadnuf [Yomos) astadd eMz I9)saydiQ
~BYTUOWIB]] JSNONIGSIAY ures any ie8
-1ay] Suedjop 9j3anp ayep sapal agp

*, By ang 193dy " peloag wsp
JIUI Jner] SWNIJUazZIspiog Sop Xoniq
~SI3}] 9[[91s8eM7Z Iap ISSe[3] 9)sYDas
alp 2j8972q SqIAMB(}}aMSAPUERTT Sauld
I91A ZJB[J ‘S[EUULIqIN}[N3] UaldsiTakeq
19p 19q ,Bpunp) autep adeg" usjlang
wep fiw uuemad suwmiseuwdn-Sulz
~ujd-ineg sap addnidwmpy 2InaIeq
Iyl WoA o( °, punafiejuiy un wuep”
usp ‘LBEmquagarg pIEYDTY  JBIUSIP

“JejaLuneld Buebyop) Jeisieuuefing Jiu usLIBSNZ YongsiaH 1pe1S Jap Jepliyosaburysny a)a uebelg ejia Jn) Buruyg

~Njs1aq() 12)sTeUIDFIng 19p 2)qof ¢, 1o
-ig Juniaydlaisg Sf[eInjjny 9SIIP win
IIM URIRM PUNIBISIUIH Ul 31§ auyQ”

JIP[IYOS]UIES YOS UBL] 2888y
Iap usqneq, JatA I (MONIQSISE UlaIsh
~jonzEInges) UUBWaUUaA am(] 930y
[29%1, usyosIna( uap 1egog ‘(111 2Jm1s o[
-1e) [eqoxs elugy, pun auese)s ‘4SqIsaL]
9]00IN pun erpueg ‘@Ejom 8109D
‘p[SUTe[OA) IEXSQ) ‘[2qOTg ployuiay ‘198
~IPION H9qOY Pun UIMIF ‘Uneig pIey
~wiag ‘(I 9JM3S) dsqIel Jeyjuny iqe
I9YONZIRYULI -1 € 18YoequajIsuay
=¥ 91p US)}IULDS I3YDIaIB[0J18 YION
"NBYISSIPUEr] I9p 12q
suta Juey (HONIQSIAH §LH UBISAIYINZ
=UBLOUTURS] J[[8) oy JI2981(] 3IMOS

-Sy[I1Zag I8P 19q SaIg Usp UUBILIDUIUIZ
88u] pun zutey ‘Jurfmjog oy ‘I9U
-}Sd Ieuyuny) Toujlajy Py ‘uuell
-12)8N3 SsWo( pun 1ppy JAewsing
Je)SQ UYDIalla, UayOuruey] U3l
U S[IoMaf “JYanzisyjuied] Jep oIl
-2¢ W JOMIQSIOH §ST SInqUIOH SULH
*,,009 1rodsradng" asseps] Jop Ul
I BUDSINSIaUN} 9 12 ISIaIA S[[ejuaqs
apmm Isyona], S10f JIaIyBJPEIIOION
auagorjefure ustuedgyeusfelie)y Wl
Bururesy, woa Syy1eziyoal yoou Iap pun
‘Funadsysol] W j1BYoSIa}SIAUI}[2MPURS
- J2p J91A UOTIISO4 a)daad (098] Uald
“URA/YET Send DY) HIwjoxs &
=B[aJA ‘SUOIY)RILL-UBWIUOI] [2Ip Jonay
NIsaq (SPNIGSISH AV 2pTaq) 1US0H
I[eM ‘Zje[d uLjyoE usp UO[lEnNd
-fuer] I jjeyoIsIalSA WA Jep 1aq 9]
~oTeiIa Jauray] ejiuy ‘usjssed uarioda]
-e3] URlYNFeue RIp J9p Suled Ul USE
~Unjsiar] spusdeasneisy Uaiap tapprods
J9TA ualIesaq astexrduaiy)) aI9puosag
usbunysie apuabeisnesal
L PINY28 Iaqg[as 151 ‘9Pt 81U
I ‘usssejia Nz UIpuUAIyF NZ ISP
S1OI3] UIP Wi ‘19§ UasaIMaFue ISTOMUTH
ing Funjjemia) a1p SSEp ‘YOIPPNIPSNE
ajrepEe 1dneyiagoipels sec (I 91s)
JUAPSIPUILE JNE USGIAMAIIIM UB W
~yauyiag, aysiaas[ogia pun ([ 8Jn1s) Ua)
-dures[[a)iy, ueyosIIaey UOA JULL] U}E
~13 3P ‘(II1 9JN}S) INYSIBIAL SYISTHUEL)
~[OIIAl  UB)PEIYIs  uaFunuyolezsny
“jdajaq 2)e1pe]S 19YDI[Ia PUl [23UNA
JRqION sIdjsRueding 'z S8p 118y
~UssaMUY 1P YoImp Yone aplam Sun|
-[BjSUBRISA IIP jieNS1iaap) Yoy (T U
-SSIM UaBueInzZue SEMIS JISZRL] JIaIll
Jtur arp ‘exepue Ing oyMundxrg S[E S
PUYDTIZA( T4 TOAISY USUIISA UOA I8P
-31[BYIL 18P I9po , Jejdurgs[azuly” Ip
UOTUNIPIIGIoA SIp qoY JISfeurield

‘uoddnxSurpry nz uyy siq nirednixds
~lj20Y(e}S U9 Iogn ISSIOWIO}IPUOY]
WoA  'WejIIqeY)  WOjSYII|paIyIsIajun
SNE USJRISUUB]Y J[@ pUn UaUO0sIof 7§
nejjeiyie usfunugoiezsny ‘uedunjsian
2I0PU0Saq AN JPEIS TP JUNITH 9P 899
mIefeaysiar] uep Isreunjje[d Suedj[oM
Isjsiemrading ejyuep °,usFeijsnvuly
J[2A\ °Ip Ul SHINIYSIIE USWEN uep
[[o1a1ag WD Ul yare]d oIp X9jjeyds
=jog puis a18” - (af) MDNUASHAH

19jyonzuayouluey) aysieibjopg ~ JoUBOH J8)jEA Pun Meyoney Giop Yowiey] BlUY HYILIONS eluele|y IN) ,essejiepuos” — Jaulolezelisne uayeyosuuely jjo pun usuosiad i

SHONI(SISH I9jJerasjoq S[e 19[ardsuoapioyyy pun usjafyjend

SJIoMPUEBL] pun jyonzIsnurary ‘w1ods Ininsy o1m usyoralag USYOI[PIIYISIajun SNe SaIyer sap JodpI)sgun)sre’] aIyr 9)Ite JoNIqsISF] IPels aId



