Leicntathieten haben noch Reserven

Sportler der LG Hersbrucker Alb aber schon in erstaunlicher Frithform - Kerstin Kégler sprang Rekord

Mit Rainer Schuster, Kerstin Kogler
und Barbara Odérfer starteten drei
Sportler der LG Hersbrucker Alb bei
den Bayerischen und Nordbayerischen
Meisterschaften in Fiirth. In allen Dis-
ziplinen waren noch Reserven erkenn-
bar, was angesichts der jungen Hallen-
saison nicht weiter verwunderlich ist.

Trotzdem liegen alle gezeigten Lei-
stungen schon jetzt auf einem hohen
Niveau. Bei den Bayerischen Meister-
schaften ging Rainer Schuster gleich
zweimal an den Start iiber 800 m. Am
Samstag wagte er einen Ausflug in die
Miénnerklasse, am Sonntag startete er
bei den A-Jugendlichen.

Aufgrund seiner letztjdhrigen Zeiten
‘durfte Rainer an beiden Tagen im je-
weils schnelleren Lauf an den Start ge-
hen, Am Samstag bestimmte er iiber
zwei Runden lang das Tempo, ehe er'im
Endspurt noch von drei Liufern iiber-
holt wurde. Seine Zeit von 1:56,70 Mi-
nuten bedeutet neue persénliche Best-
leistung fiir die Halle.

Am darauffolgenden Tag startete er
in seiner Klasse. Bis auf Robert Temler,
dem letztjihrigen Deutschen Melster,
war alles am Start, was Rang und Na-
men hatte. Diesmal lieB Schuster die
anderen das Tempo machen, hielt je-
doch immer geschickt den Kontakt zur
Spitze. Dem Endspurt des spiteren
Siegers Dominik Erhardt hatte er zwar
nichts entgegenzusetzen, aber den
zweiten Platz sicherte er sich nach
packendem Finish. Lohn war die Ver-
besserung seiner Zeit vom Vortag auf
1:56,57 Minuten.

Eigentlich war ein Start bei den
Nordbayerischen B-Jugend-Titelkdmp-
fen gar nicht vorgesehen, da man sich
auf die Bayerischen Mehrkampfmei-

Diesmal tauschte Barbara Odbrfer den Speer gegen die Kugel ein.

sterschaften konzentrieren wollte.
Doch' aufgrund der recht guten Trai-
ningsleistungen entschied man sich
kuzfristig fiir einen Start.

Und vor allem Kerstin Kogler stei-
gerte mit ihren Leistungen ihr Selbst-
vertrauen enorm. Obwohl durch den 60
m Hiirdenlauf unterbrochen, bei dem
sie mit 10,17 Sekunden erstmals locker
den Dreierrhythmus schaffte, erreichte
sie im Hochsprung mit 1,59 Meter ei-
nen neuen personlichen Rekord. Dies
ist um so iiberraschender, da Kerstin
noch im letzten Jahr einen BéinderriB
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in ihrem SprungfuB verkraften muBte
und in dieser Hallensaison erst dreimal
ein Hochsprungtraining absolvierte.
Mit dieser sehr guten Leistung belegte
sie letztendlich den hervorragenden 5.
Platz und hofft im Laufe der Saison
noch auf eine Steigerung.

Barbara Odorfer konnte zwar ihre

Trainingsleistungen nicht ganz umset-

zen, schaffte aber trotzdem den Einzug
in den Endkampf der besten acht Teil-
nehmerinnen im Kugelstofen. Mit gu-
ten 9,13 Meter belegte sie am Ende den
7. Platz. bb




