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In den Staffeln war der Hersbhru-
cker Leichathletiknachwuchs kaum
zu schlagen. Drei von vier moglichen
Titeln errangen die Jiingsten der Ver-
¢ine LG und LAV bei den Kreis-Bes-
tenkimpfen in der Réthenbacher
Steinberghalle. Uberlegen wie keine
andere holte sich die zehnjihrige
Reichenschwanderin Nadine Miller

den Sprintsieg ithrer Klasse.

Uber 4 x 1-Runde der M10/11 lie-
ferten sich der LAV Hersbruck und
die L.G Lauf ein spannendes Duell.
Nach dem letzten Wechsel lagen bei-

.de Teams gleichauf. Hauchdiinn mit
drei Zehntel Sekunden Vorsprung
tiberguerten die LAV-ler als Erste
die Ziellinie. Dahinter platzierte sich
die Mannschaft der LG Hersbrucker
Alb. Mit dritten Réngen mussten sich
die heimischen Sportler in der Al-
tersstufe M11 begniigen. Timo Kugler
(LAV) kam iiber 30 Meter auf das Sie-
gertreppchen, Luis Ritter (LG) im
slochsprung und bei den sechs Run-
en.

, Zwischen- und im End-

la"‘ «gir 30 Meter trafen Nicolas Je-
rez (AV) und Sebastian Lang (LG)
aufeinander. Dreimal hatte Nico

knapp die Nase vorne, doch den Titel
der Zehnjshrigen mussten die beiden
Lutz Eberle (LG Lauf) iiberlassen.

Hochburg der Staffeln

Hersbrucker Leichtathietiknachwuchs holt drei von vier méglichen Titeln

Millimeter entschieden den Hoch-
sprung: Erst mit einigen Augenbli-
cken Verzogerung fiel die Latte bei
Nicolas Jerez” Versuch iiber 1,20 Me-
ter. Aufgrund der groferen "Anzahl
von Fehlversuchen bedeutete dies die
Vizemeisterschait mit 1,17m. Im
Rundenrennen wurden Oliver Kirsch
vom FC Reichenschwand und Johan-
nes WeiB (LAV) Dritter und Vierter
unter 15 Startern.

Ein reines Hersbrucker Sprintfina-
le gab es in der Klasse MS. Zwolf

Hundertstel trennten am Ende den

Sieger Julian Sii8 (LAV) vom Vierten
Philip Wolf (LG), Dazwischen lagen
noch Simon Ertel (LAV) und Bastian
Freibott (L.G). Zusammen mit ihren

Vereinskameraden Marc Seidler und

Mare Bohne waren Julian und Simon
auch mit der Staffel vor dem Rei-
chenschwander Quartett erfolgreich.
Anton Rittger und Philip Wolf (beide
LG) gewannen den Hochsprung und
die Runden. ,GroBartig gemacht®,
lobte der Belchenschw_ander -Trainer
Hans Bahr nach der Mittelsirecke
seinen Schiitzling Christian Ram-
steck (M8). Dieser hatte mach der
Hilfte der Strecke die Fithrung fiber-
nommen und bis ins Ziel verteidigt.
Da aber der Beste im anderen Zeit-
lauf etwas schneller war, reichte es

Spnntﬂoh Isabel Winkler (LAV Hersbruck) beim Start.zum Endiauf der we.
S v | 307 22.03.2002

Uberiegen entschied die zehnjaéhrige Nadine Miiller vom FC Reichenschwand den

Sprint Uber 30 Meter fiir sich.

letztlich nur zum Gesamiplatz zwei.
Ebenfalls den Vizetitel holte sich
Christian im Sprint.

Dreifache Meisterin der Wil wur-
de Daniela Biittner (LG). Den Run-
denlauf entschied sie vor Cornelia
Maul (FCR) und Natascha Schug
(LAV) fiir sich und zusammen mit ih-
rer Staffel verwies Daniela die Kon-
kurrenz deutlich in die Schranken. In
einem Fotofinish teilte sie sich den
Sprintsieg mit der Roéthenbacherin
Lea Riedl. Im Hochsprung dominier-
te Natascha Schug, die 1,20 Meter
schaffte. Zweite und Dritte Platze si-
cherten sich Luise Dold (FCR), Anna
Mortel (LG) und das LAV-Quartett
bei den neunjahrigen Madchen.

Fotos: J. Ruppert

Schon in den Vorkampfen hatte
Nadine Miiller (FCR) die schnellsten
30m-Zeiten erzielt. Im Finale der
W10 steigerte sie sich noch einmal
und distanzierte die Gegner um fast
drei Zehntel. Im Rundenlauf musste
sich Nadine allerdings der Sprint-
zweiten Maritta Raab (LG) und auch
ihrer Vereinskameradin Tina Rupp-
rechf geschlagen geben.

Auf Position eins landete im Hoch-
sprung Anja Wolf (LG). Hart um-
kimpft war der zweite Platz iiber 30
Meter der W8. Um jeweils 0,01 Se-
kunden lagen schlieBlich Lellah Dis-
mond (LG Lauf), Stephanie WeiB und
Isabel Winkler (be:de LAV) ausein-
ander: . ir




‘Friihes Aus sorgte fiir unnétige Spannung

Sebastian Schmidt von der LG Hersbrucker Alb wurde mit hauchdiinnem Acht-Punkte-Vorsprung doch noch Kreismeister im Fiinfkampf

Unfreiwillig filr Spannung sorgte
Sebastian Schmidt von der LG Hers-
brucker Alb bei den Kreismeister-
schaften im Block-Fiinfkampf. Nach
seinem frithen Ausscheiden in der
letzten Disziplin Hochsprung
schmolz sein Vorsprung von Hiohe zu
Hohe. Acht Punkte reichten ihm
schlieBlich zum Titel. Ebenfalls Erste
wurden seine Vereinskameraden
Philipp von Miinster und Lisa Her-
ger, die Reichenschwander Anna
Rockert und Max Dold sowie Michel-
Ie Weber vom LAV Hersbruck.

Ein Sturz im Hirdensprint beend-
ete frithzeitig die Hoffnungen von
Marcel Raab, den hochen Faveriten
Max Dold zu stiirzen. Dem zwélfjah-
rigen Reichenschwander reichten
durchschnittliche Leistungen fir den
Sieg im Block Lauf, Den Mehrkampf
der Gleichaltrigen mit dem Schwer-
Eunkt Sprint/Sprung dominierte Se-

astian Schmidt. Vor allem seinen
Leistungen iiber 75 Meter (10,81 Se-
kunden) und im Hurdenwald ver-
dankte er ein komfortables Punkte-
polster auf Stefan Heider (LG Lauf)
Dieser trumpfte dann aber wie er-
wartet beim Hochspringen auf und
iiberquerte 1,42 Meter. Die nichste
Hohe hitte Position eins fiir ihn be-
deutet, so aber zog er mit 1853 zu
1845 Zshlern den Kiirzeren.

Bei besseren dufleren Bedingungen
| hiatte der Rothenbacher Christian
Freigang im Block Sprint/Sprung der
Klasse M13 den mittelfrdnkischen
Rekord brechen konnen. Alexander
 Schug (LAV Hersbruck) musste die

Im Schersprung iber 1,24 Meter und zum Ti-
er W 12: Michelle Weber.

i

Trotz guter Leistung musste er sich mit Platz zwei begniigen: Alexander Schug (Mitte/LAV Hersbruck).

Uberlegenheit seines Konkurrenten
neidlos anerkennen, sicherte sich
aber Rang zwei. Der neue M13-Meis-
ter des Blocks Wurf, Philipp
von Miinster, entschied immer-
hin das indirekte Hiirdenduell
gegen Freigang fiir sich.

Nach ihren 38 Metern mit
dem Ball eroberte Michelle We-
ber (Block Sprint/Sprung) Platz
eins. Sowohl tiber 75 Meter
(11,25 Sekunden) wie auch im
Weitsprung (4,05m) war sie die
beste der Zwolfjihrigen. Tech-
nische Probleme beim Hoch~
sprung, wo die LAV-Athletin
vom Flop auf den Scherenstil
auswich, #nderten am Erfolg
der Hersbruckerin nichts mehr.
Threr Teamkollegin Carina Oer-
tel fehlte der letzte ,Tic“, um
das Spitzenduo des Lauf-Fiinf-
kampfs gefihrden zu kinnen.
Am Ende holte sie sich mit le-
diglich 80 Punkten Riickstand
auf die Beste den Bronzeplatz.

Eine interne Reichenschwan-
der Angelegenheit war die Ti-
telvergabe beim Block Wurf der
14-jahrigen Madchen. In der

bruckerin dominierte dank

vorletzten Disziplin kam die zweit-
platzierte Anna Réckert bis auf sechs
Zéhler an Bettina Maul heran. Den
anschliefenden 100m-Lauf ge-
wann Anna klar und sicherte
sich dadurch die Meisterschaft.
Eindeutiger fiel der Sieg von
Lisa Herger aus. Die Hers-

»Schneller Beine* den Vielsei-
tigkeitswettbewerb Lauf der
W14 - die Disziplinen 100m,
80m Hiirden und 800m ent-
schied sie klar fiir sich, ledig-
lich im Weitspringen und Ball-
werfen war ihre Verfolgerin
Ariane Loscher aus Lauf eben-
biirtig. :

Auf wenig Gegenliebe stiel
die vorgezogene Durc ng
der Staffelwettbewerbe tiber 4
% 90 Meter der Jingsten. Le-
diglich Gastgeber LG Lauf und
die LG Hersbrucker Alb betei-
ligten sich an diesen Kreisbes-
tenkampfen. Beide Vereine
teilten sich dann auch gerecht
die vier zu vergebenden Siege.
Die Hersbrucker gewannen die

Klassen der Schiilerinnen C Entscheidung der W 14: Anna Rdckert contra
(W10/11) mit Biittner, Raab, Bettina Maul (beide Reichenschwand).

Nr. 308 - 26.04.2002 |
Fotos: J. Ruppert
Wolf und Brisig sowie der Schiiler D

(M8/9) in der Besetzung Rittger, Frei-
bott, Wolf und Stocker. ir




Schiechtes Wetter verninderte scnnelie Zeiten

Dennoch sammelte die ausrichtende LG Hersbrucker Alb beim Hohenstédter StraBenlauf etliche Titel = Zugleich Bezirksmeisterschaft

Auf der bewihrten Rundstrecke
zwischen Bahnhof und Eschenbach
fand der landesoffende Hohenstiidter
Straflenlauf mit Bezirksmeister-
schaften statt. Trotz insgesamt stei-
gender Teilnehmerzahlen waren nur
sehr wenige einheimische Liiufer am

Start, was nicht zuletzt an den widri-

gen #HuBeren Bedingungen lag. Der
Gesamtsieg {iber 10 km bei den Her-
ren ging mit 34:44 min an Thomas
Schirl aus Héchstadt,

Mit Peter Kellner und Dieter Weill
waren hier zwei L#ufer des LAV
Hersbruck am Start. Kellner erreich-
te mit 41:21 min den Gesamtrang 21
und Platz 3 in der Altersklasse M40,
Sein Vereinskollege beendete den
Lauf auf Gesamtplatz 27 und in der
Klasse M40 als Fiinfter. Bei den
Frauen war Monika Thomas von der
LG Niirnberg nicht zu schlagen. Sie
verwies mit exakt 39:00 min die Kon-
kurrenz deutlich in die Schranken.

Erfreuliches Ergebnis

Einen sehr erfreulichen 5. Rang er-
lief Petra Wolf von der veran-
stal!__Jan LG Hersbrucker Alb. Mit
‘ihrer"Z¢it von 42:04 min erreichte sie
‘aufierdem den 3. Platz in der Bezirks-
‘wertung der Klasse W35. Zweite der
}Wi45 wurde Anita Stttzner in 51:18
min.

Jiingster heimischer Teilnehmer
‘und einziger in der Klasse M12 war
Marcel Raab, ebenfalls von der LG
Hersbrucker Alb. Mit seiner Zeit von
'21:01 min auf 5 km blieb er sogar ei-
ne Sekunde unter der letztjihrigen
Bezirksbestzeit. In der Klasse M15
lieferte sich Timo Stbtzner lange Zeit
einen harten Kampf um den ersten
Platz, musste sich letztendlich aber
doch geschlagen geben. Mit 19:55 min
blieb er knapp unter der 20-Minuten-

Frisch gebackene StraBenlauf-Bezirksmeister: Marcel Raab (links) und Volker Schindler.

Marke und wurde am Ende Dritter in
der Bezirkswertung.

Um ganze 49 Sekunden verbesser-
ter Maritta Raab in der Klasse W10
ihre Zeit aus dem Vorjahr und lag am
Ende nicht weit hinter den #lteren
Jahrgéngen und wurde damit natiir-
lich Erste. In der Klasse der ménn-
lichen Jugend B ilber 7,5 km waren

nur zwei Teilnehmer am Start. Mit
fast einer Minute Vorsprung und ei-
ner Zeit von 31:11 min holte sich Vol-
ker Schindler von der LG Hersbru-
cker Alb den Bezirkstitel. Einen wei-
teren Titel gab es fir die LG durch
Marion Raab. Auch sie beherrschte
das Feld mit iiber einer Minute Vor-
sprung deutlich. Am Ende blieb die

Uhr bei 32:29 min stehen. bb

Nr. 309 - 04.05.2002

Fotos: Buchwald |



Mirlam hauenstein loste ,, Weitsprung-Knoten*

Christine Schuller erreichte beachtlichen 3. Platz bei 80 m Hiirden - Harry Scharf erlebte Licht und Schatten - Marcel Raab schlug sich gut

! Einen bunt gemischten Haufen,
‘'von B-Schiilern bis hin zur Frauen-
klasse, schickte die LG Hersbrucker
Alb zur Bahnersfinung nach Eschen-
bach in der Oberpfalz. Das Wetter
war perfekt, und da dieser Weit-
kampf keine Meisterschaft war,
herrschte auch kein Leistungsdruck,

So konnte man schon gleich zu Be-
ginn der Freiluftsaison einige erfreu-
liche Resultate verbuchen. Allen vor-
an Miriam Hauenstein (SV Hohen-
stadt), bei der im Weitsprung endlich
der Knoten geplatzt ist. Mit sehr gu-
ten 5,22 m stellte sie einen neuen Ver-
einsrekord auf und wurde Zweite.
Den gleichen Platz belegte sie im
Speerwerfen mit allerdings schwa-
chen 31,46 m. Weitaus besser lief es
jedoch iiber die 100 m Hiirden, Hier
blieb sie mit 15,85 sek erstmals seit
zwei Jahren wieder unter der 16 sek -
Marke und wurde Dritte.

Christine Schuller (TV Hersbruck)
erkimpfte sich in der Klasse Schiile-
rinnen A einen beachtlichen 3. Platz
iiber die 80 m Hiirden, allerdings
blieb sie zwei Zehntelsekunden fiber
ihrer Bestzeit. Trotz Bestleistung im
Weitsprung von 4,36 m verpasste sie
den Endkampf und wurde am Ende
14. von 26 Teilnehmerinnen.

In der Klasse der m#nnlichen Ju-
gend A gab es Licht und Schatten fiir
Harry Scharf (TV H). Erst belegte er
mit neuer perstnlicher: Bestleistung
von 11,71 sek den sehr guten 2. Platz
iiber 100 m, dann vergab er aufgrund
von erheblichen Anlaufproblemen ei-
ne dhnlich gute Leistung im Weit-
sprung mit 5,96 m. Volker Schindler
nahm in der Klasse der ménnlichen

Verpasste die eigene Bestzeit nur hauchdiinn: Christine Schuller wurde Dritte tiber 80 m Hiirden.

Jugend B im Speerwerfen teil. Zu-~
frieden sein konnte er allerdings nur
mit dem ersten Platz. Mit seiner Wei-
te von 33,25 m lag er deutliche 6 m
unter seiner Bestleistung. Der jiing-
ste Hersbrucker Teilnehmer Marcel

Raab startete bei den Schiilern B. Da
er noch zu den Zwolfjihrigen gehort,
hatte er das Handicap gegen die
Jahrgangsalteren antreten zu miis-
sen. Trotzdem schaffte er zwei vierte
Plitze, Sehr erfreulich war sein Hiir-
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Foto: Buchwald

denlauf, bei dem er mit 12,01 sek sei-
ne Bestzeit pulverisierte. Knapp un-
ter seiner Bestweite blieb er mit 6,26
m im Kugelstofien. Uber die abschlie-
Bend gelaufenen 1000m verbuchte er
eine Zeit von 3:43 min. bb




e wew

qq ‘3 UUOY USY
-BUIM 1UOIU Zje[q I9j8fa Uuld yane
SEM ‘USPALIINZUN Y2I[3YDIs UsgansIap
usdnmsun  juresedsur 19 W gg'c
UsUiSs Jiml plemyong puisg Isuiely,
JBM GEN 9SSEry J8p Ul UIW GI:HZ
3 Iysp JLID) 898318 gA) 28SeTH J8p
UL 'GEM SESEB[3] I9p Ul Z}e[ UI}eIo uap
Yone sie darsjmesan) usp [YoMos Yo18
SIS 2)I3Y21s Wi (0Z:0% WA ‘JIOM BI}
=94 U2Inp Usnesq I8p W (pog Iagn s
QB8 pIOeISUIDIS) USIajlem USULY

19Y23[yIs YIIjuUssaMuUn InU
W 00T 7290 338 94°¢ T pun Sunadsjiom

—— -

piEMUONg 10104

“JogeBiny-o17 wi e1sbunp elp ‘uusunylg eluejels

wr w 0z'c ‘Bunidsyool wir w go'f
W UDIEM 953D UUA(] ‘UISS UIPALIINZ
o0y usFunjser] UYL JIm WIpPZ}01)
SJUUoy WELJ I SpIOYLIsuld
~I2 SNSU 215 911218 YO8 [L‘ey J1W W
00T Toqn pun w ge‘s jtux Bunidsirom
Wi ‘w g9l ueInd ayes wm Sunads
=YOOH W] ‘patyosiua yors any ddeuy

yoieublopie Jyes suelg lemz jaq usBels lemz Iy

¢002'S0°8T

spramal axqarm usp ‘usyzeysiy Jdumeyy
uspuauueds usure usu[dizsiq 121p Ul
UD1s 21p ‘Ula)sUsNEBL] WEMIA pun gI9]
“0H 93qalp usnelrq Uap 1aq yals uajy
-I3rjusspad w0 Ja7[0) U Hes g 1T
1O Z)B]q USYJLIP USP I 3)35R IS JaT
NE[PUy USp 3Ydlelid pun spuny
“98 [P1SHepUNE U@ WN S[RUIyIOU

- TI€ "IN

2YIOMIOA JBp sne Bunjisiepsag wr oot
BUIas JIBYDS ALIBH 1I89883qJaA UAYD(]
-pusdne-y usp tog Hes ge'ig jim
J83ILI( SpINM pun JIESUY Ul W gog
AIp S[BUI}SIS JS[PUIYIS ISY[OA Wyeu
sjnjssBueliyer usyore[d I2p wuy

‘PIONBISUTaID
Usneu uauis waynapay wadunysiary
epieg ‘g puadng auydrqrem assersy
49p ur FoIg Uep UIW ¢giz W S[e]
~U3Qe YOIs 8jdayals qeey VOB ‘W
008 139N 8315-191Z-118}S UsuaFarraqn
USULd Wapnz IS JYIFEYdS urm ge:g
uangd Iyss N 2P a8 g9‘0T 1w
Spinm pun uI g) Jaqn j1azissg aiyp
BSSEIY UAYDIS[E Jop ul Jafiel esi
3}[Y37IaA USPUNNAS [3}s3IopuUny Jung
W NN “Z)B[d ‘G WUl NZ UpYIeuIuI
9)area SOI(] 'SYlalgSelERl WA Inu
W § USYOSISew AIp Wr $6'g 10 9ssed
~IaA pun usSouiraaBunids ayy 1aKap
BUNSLIYD 218197 §TM 9898y I8p uf

‘9 Suey 9YYsIeLIs PUN J19Z-1x 0O T
881I9yslq aUlas wWepnz I 9ja9s89q
~A9A UIWT gg:¢ I "WX HL°G JIur Tagaarp
qeey [eoIe epanm uidizsig usyo
~19]8 J9p [ ‘asnel yoeu 1w w gg‘y
USUNQDRA W Usgojs[eBny mr
Zje[d "¢ Uajeuydiezafsne uaura yoiayd
WIEU pun 0311, I930oNIqSISL] Wl 11q
=3 YL Yow1yei( 2[00IN qel usyapen
usdLiygliiomz usp 19g ‘ejunapn jrw
~Ep 9pJnm pun Jewesguey yarjjusssm
~Un Jnu ¥as 1£°g 910 TIM 9SSB[3] Jop
Ul Jem EB[olUB(] ISeMUYdg sulag

98 92°8 J1W W (g Jaqp Ui
“USUTISY, 22 J0jun 2ie[d Wa)jLIp wWian

=18 1 OTIA 9sSer3] aep ur a3dnazisqn
Jsupng uezsig ‘sySslaq UM §¢'0'E
1UI VX 008 T8qn pun ¥es 9¢‘g W W
05 13gn 3unjstafisag Jw zjB[g °G UIP
s[iemal 31p ‘geRY eB)jLIE) Jem spung
Wi 8yl ‘Junjsispsag Janau pun
W 0L'g 3tox Sunidsjrep) wir zyefq us)
-jLIp Usula yoou eluy sjysncras usl
~I3MT[ed WII PIONIISUIBIIA TISIYL 15§
-Ny “uspramireq wi Ssisyaddo( vauia
faqIaty uajapuey (w yz) 1M eydog
pun (u gz) Jjom eluy "0 9ssers] 1op
Ul Uajsnaels USUULISUIYBUTIS], 191
'O LS YT J9gaa1A Bunadsirom
Wl pun oI gz 11U I9j1LI] Usytomreqg
Wi Jo spInm uwIswyauliel, $g Iajup)
‘wIsinyog usdtayelunau usp 1ad JToM
difiyg gaj1ejuly Nonipury usyae}s
UL S[[EJUaqy “YoInp Gp 9SSBIH
~SISY Jop USUUMUSIINIUOS] (7 oIyl
uadad uedepiagn w zg'e uoA dunjysiay
-}sed Jenau jiwr Sunidsjrep i yone
S[e ¥as g4, ‘g usynd Ias JIul U O¢ Jagn
14008 Yots 3)2198 UUBIINIIG STURIS
ULIOWBUIa], JeNoniqsiayy a3sFunl
|1 "US[[esne JUIIU Zueylg UL UURY
Iegsaq - 9falg 1AMz ‘spieis oMz
“USUHSY SUI USUULIA[UY
PUR U232V 61 SIH21YIS Y J8xoniq
“SI9H DT AIP Yony ‘jmuliuuie sny
“EJSIOPUOG USUID JISYILYDIS JIHI Uls
“SE[ysIa)|y pun woundizsi ue jyuz
“[?1A Jop punafjne Jap ‘gIomeq)jam
~HIIOIYIBIYITAT] ULUId O)ajjRISURIGA
IPBISUNRUIGYT CUSSSE[YSIN[Y Jo|
~|® Jnery-ul 0005 Wap JiuL Iy} gY wn
Spusqe 3japus pun ug)suynp uap Jnw
() 6 W SUISIOW HoYas uurSaq s5y

usssepisielly ejje Jny Jpejsuusuiegy Ul Isejpiodg sebjewule uig

bizyyoe siq 1yose uoa



Grolbbe Kiasse
unter Flutlicht
Hersbrucker Leichtathleten beim
Meeting in Eschenbach am Start

Vor dem alljéhrlichen Trainingsla-
ger nahmen einige Athleten der LG
Hersbrucker Alb kurzfristig an einem
Flutlichtmeeting in
Eschenbach/Oberpfalz teil. Die Leis-
tungen zeigten, dass diese Entschei-
dung kein Fehler war.

Vor allem Wiebke Hofers hatte bei
den Frauen einen auBergewdhnlich
guten Tag, denn sie gewann sowohl
den Weitsprung mit neuem Vereins-
rekord von 5,58 m als auch den Hoch-
sprung mit 1,64 m, bei dem sie nur ei-
nen Zentimeter unter ihrer Bestlei-
stung blieb. Ihren dritten Sieg lande-
te sie tiber 200 m (27,49 sek).

Miriam Hauenstein (gleiche Klas-
se) stand ihr in nichts nach und si-
cherte sich mit 35,60 m den ersten
Platz im Speerwerfen. Dariiber hin-
aus belegte sie im Hochsprung den 2.
Rang mit 1,61 m und im Wei
bestatigte sie abermals ihre gute
Form mit 5,13 m und wurde Dritte.
Harry Scharf (m#nnliche Jugend A)
steigerte sich nochmals um eine Hun-
dertstelsekunde iiber 100 m und wur-
de mit 11,89 sek Vierter. Einen Rang
besser platzierte er sich im Weit-
sprung mit 6,06 m. Philipp von Miins-
ter erwischte einen glinzenden
Speerwurf und gewann itberlegen mit
der mittelfrénkischen Spitzenweite
von 40,94 m. Mit 26,29 m sicherte er
sich zudem noch einen zweiten Platz
im Diskuswerfen und mit 7,00 m ei-
nen 4. Platz im KugelstoBen. Tizily

Bei den C-Schiilerinnen nahmen
mit Maritta Raab, Daniela Biittner
und Lara Brésich drei LG-Athletin-
nen teil. Herausragend war dabei die
Zeit von Biittner {iber 50 m mit 8,18
sek und einem zweiten Platz. Gleich
dahinter folgten Brasich mit 8,27 sek
und Raab mit 8,30 sek. Uber 800 m
wurde Raab zweite mit neuer
Bestleistung von 3:02 min genauso
wie im Weitsprung mit 3,69 m. Fir
Brisich gab es einen 3. Platz im Weit-
sprung (3,62 m) und einen 7. Platz
iber 800 m (3:23 min). Biittner wurde
hier Fiinfte mit 3:16 min wie auch im
Weitsprung (3,55 m). bb
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Mit einer Millimeter-Entscheidung
leitete Michelle Weber vom gastge-
benden LA

by

V Hersbruck den
ihrer drei Siege bei den Leichtathle-
tik-Kreismeisterschaften ein. Im
Weitsprung erreichte die Zwolfjihri-
ge das gleiche Ergebnis wie Nicole
RBuppert (LG Lauf), Michelle hatte
aber den um drei Zentimeter besse-
ren nichstfolgenden Versuch. Eben-
falls als Titelhamster erwiesen sich
die Hersbrucker Timo Stétzner und
Christine Schuller.

Im Ballwerfen der Altersklasse
M13 legte Philipp von Miinster (LG
Hersbrucker Alb) gleich im ersten
Durchgang 50 Meter vor - ein Resul-
tat, das keiner mehr tibertraf. Uber
75m und beim Weitspringen musste
Philipp jeweils dem Rothenbacher
Christian Freigang den Vortritt las-
sen. Ebenfalls Vizemeister wurde
Mario Luber (LAV) ilber 1000m.
Noch erfolgreicher schnitt Max Dold
vom FC Reichenschwand ab. Zwei-
mal Gold, je einmal Silber und Bron-

Drei Zentimeter entschieden

ze waren die Ausbeute des vielseiti-
gen zwolfjihrigen Talents. Als Zwei-
ter des Ballwerfens platzierte sich
Marcel Raab (LG Hersbrucker Alb)
noch vor Max.

Zahlenm#Big schwache Teilnehm-
erfelder prigten das Bild der M/W15-
Jahrginge. Fast ohne Mithe gewann
Timo Stétzner (LAV Hersbruck) drei-
mal. Sein bestes Ergebnis erzielte er
auf den 1000m in 3.12,02 Minuten.
Noch besser war Christine Schuller
(LG Hersbrucker Alb). Unangefoch-
ten siegte sie im 100m-Sprint

13,64sec), Weit- und Hochsprung.
ber 800m lag Christine lange in
Front. Am Ende hatte die Réthenba-
cherin Monika Ziener aber die grofBe-
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Im Weitsprung der W12 gelang Michelle Weber (LAV Hersbruck) der weiteste Satz. Hochspringerin Karolin Schwarz iiber-
querte 1,18 Meter, Anja Rupprecht (beide LAV) wurde Uiber 800 Meter der Neunjéhrigen Zweite.

ren Reserven, Rang drei holte sich
Carmen Luber (LAYV).

Einen Doppelerfolg feierte der
LAV Hersbruck iiber die 75m-
Strecke der W12. Michelle Weber
(10,95 sec) und Carina Oertel (11,18
sec) distanzierten ihre 14 Gegnerin-
nen deutlich.

Titel Nummer zwei und drei
Ebenfalls an Position eins landete
Michelle im Weit- (4,08m) und im
Hochsprung (1,36m). Durch einen
langgezogenen Spurt arbeitete sich
Karolin Schwarz (LAV) tiber 800m
von Rang vier nach vorne und ge-
wann den Vizetitel in 2.44,5 Minuten
hauchdiinn vor ihrer Vereinskamera-

Michelle Weber vom gastgebenden LAV Hersbruck sicherte sich den Kreismeistertitel im Weitsprung

Fotos: J. Ruppert

din Carina Oertel. Dritte des Ball-
werfens der W12 wurde Daniela Bro=
se (LG Hersbrucker Alb) mit 36,5m.

In drei Disziplinen musste sich An-
na Réckert (W14/FC Reichen-
schwand) knapp geschlagen geben.
Im 800m-Rennen hatte sie dann aber
das stirkste ,Finish“. Das Speerwer=
fen beendete ihre Klubkollegin Betti=
na Maul als Vizemeisterin. Uber
800m der jiingsten Leichtathletinnen
erreichten die FCR-Midchen gleich
zwei von vier méglichen ersten Plédt-
zen. Mit Riesenvorsprung deklassier-
te Luise Dold (W9) die Konkurrenz,
spannender machte es Nadine Miiller
(W10) bei eineinhalb Sekunden Vor-
sprung auf die Réthenbacherin Siro=
tek. Jeweils Rang zwei sicherten sich
Anne Holzinger, Anja Rupprecht und
Anna Unhold, den Bronzeplatz be-
legten Jennifer Oertel und Bianca
Svoboda (alle LAV). .

LAV feierte Zweifachtriumph

Einen Zweifachtriumph verbuchte
der LAV Hersbruck iiber 100m der
Zehnjihrigen. Johannes Weif be-
zwang in vorziiglichen 3,42 Minuten
Nicolas Jerez. Ebenso Platz zwei hol=
ten sich die beiden LAV-ler Simon
Ertel (M9) und Ralf Géttlicher (M8).
Die Briider Christian (M8) und Ma-
nuel Ramsteck (M10) sorgten als Sie-
ger und Dritter fiir eine gute Mittel-
streckenbilanz des FC Reichen-
schwand. In den , Westen* gingen die
drei vom LAV Hersbruck ausgesetz-
ten Pokale verbunden mit Ehrenprei-
sen der Kreissparkasse Niirnberg fiir
die besten Leistungen des Tages.

Ausgezeichnet wurden die beiden
Hochspringer Lena Mérz und Stefan
Heider von der LG Lauf, die ihre
Spezialdisziplinen mit 1,60 bezie-
hungsweise 1,68 Meter gewannen so-
wie der Réthenbacher Christian Frei-
gang fiir seine 10,10 Sekunden iiber
T5m, ir




Mit der stattlichen Anzahl von acht
thleten reiste die LG Hersbrucker
Alb zu den Mittelfriinkischen Meis-
erschaften der Minner und Frauen
owie der B-Jugend nach Burghas-
ach. Auflerdem nahmen noch fiinf
Schiiler und Schiilerinnen an einem
Bahmenwettbewerb iiber die Mittel-
strecken teil. Als nicht unbedingt
norme Hitze an diesem Tag, die ins-
besondere den Langstrecklern zu
schaffen machte.

In der Klasse der weiblichen Ju-
gend B ging Theresa Wilhelm (TV
Hersbruck) insgesamt dreimal an den
Start und zeigte nach einer lingeren
Wettkampfpause durchaus zufrieden
tellende Leistungen. Besonders her-
worzuheben ist ihr dritter Platz im
Hochsprung mit 1,50 m. Desweiteren
belegte sie im Weltsprang mit 4,72 m
den 10. Platz unter 29 Tellnehmerm-
nen und im Speerwurf den 9. Platz
mit 28,02 m. Marion Raab (SV He-
henstadt) schaffte mit 11:41 min tiber
13000, ~einen weiteren 3. Platz fiir die
ILG. :_;;1/»'

|Auf Anhieb unter elf Minuten

In der Klasse der minnlichen Ju-
gend B erreichte Volker Schindler
(TV) bei seinem ersten ,3000er“
| gleich eine Zeit unter elf Minuten.
Mit 10:56 min belegte er Rang 2. Zu-
dem wurde er mit 33,91 m im Speer-
werfen Sechster. Bei den Frauen be-
statigte Miriam Hauenstein (SVH)
abermals ihre gute Form. Mit 5,15 m,
knapp am personlichen Rekord im
Weitsprung vorbei, landete sie auf
Platz 5. Zweite wurde sie mit guten

1,61 m im Hochsprung und den Be-
zirkstitel sicherte sie sich in ihrer
Spezialdisziplin, dem Speetwerfen,
mit allerdings schwachen 32,95 m.

3elungenes Comeback: Bernd Pflaum wurde im Speerwerien Vierter.

Reiche Beute: Titel und finf Podiumsplatze

G Hersbrucker Alb bei Mittelfrankischer Meisterschaft in Burghasiach recht erfolgreich — Zwei ,,Riickkehrer” liberraschten angenehm !

Nach langerer Wettkampfpause iiberraschte Theresa Wilhelm mit einem dritten Platz im Hochsprung.

Uber die 5000 m - Distanz er-
kampfte sich Petra Wolf (TV) den
mittelirinkischen Vizetitel mit 20:40
min. Rang fiinf ging hier an Grit
Wehr (SVH) mit 24:15 min. Bei den
Minnern sorgte Bernd Pflaum (SVH)
fiir ein gelungenes Comeback. Er
schleuderte den 800 g schweren
Speer auf den neuen Vereinsrekord
von 52,04 m und wurde damit Vier-
ter. Nicht in den Endkampf kam
Trainer Bernd Buchwald (TV) mit
mafigen 39,64 m.

Schiiler litten unter Hitze

In der groBten Nachmittagshitze
fanden die Rahmenwettbewerbe flir
Schiiler statt. Dabei mussten die
Schiiler 1000.-m und die Schiilerinnen
800 m laufen. Einen letzten Test fiir
die Staffel absolvierten die Schile-
rinnen W10. Und alle schafften eine
neue Bestleistung. Den zweiten Platz
belegte Maritta Raab (SVH) mit Ver-
einsrekord von 2:55 min gefolgt von
Anja Wolf (TV) mit 2:58 min. Nur
zwei Platze dahinter kam Sophia
Wehr (SVH) mit 3:06 min ins Ziel.

Der jilngste Hersbrucker Teilneh-
mer Philip Wolf (TV) zeigte ein be-
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Fotos: Buchwald |

herztes Rennen bei den Q-Jihljigen
und wurde mit guten 4:26 min Zwei- |
ter. Nicht ins Geschehen eingreifen
konnte diesmal Marcel Raab (SVH)
wegen eines Sturzes. Mit 3:43 min |

wurde er Fiinfter in der Klasse M12. |

Die LG Lauf lud am Freitag zuvor | "
zu ihrem Haberloh-Sportfest ein. Mi- | i
riam Hauenstein und Wiebke Hofers
vertraten die LG Hersbrucker Alb in |
der Frauenklasse. Dabei durften sich
beide iiber jeweils einen Sieg freuen. |
Hauenstein gewann das Kugelstofien
mit persénlichem Rekord von 9,80 m
und wurde zudem noch Zweite im
Speerwexfen mit 35,75 m und auch}
Zweite im Weitsprung mit 5,12 m.}
Diesen gewann Hofers mit guten 5,34
m. Mit 7,88 m erreichte sie auﬁerdem
Platz zweil im Kugelstofien und m
24,07 m Platz 4 im Speerwerfen.

Der erst 13-jéhrige Philipp von|
Miinster startete eine Klasse hoher
und schlug sich sowohl mit dem
schwereren Speer und einer Weite|
von 32,17 m (Platz 4) als auch im]|
Weitsprung mit 4,75 m (Platz 2) sehr |
beachtlich. Bernd Buchwald wurde |
im Speerwerfen mit der guten Weite |
von 42,85 m Vlerter. bb!
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Vizetitel fiir Hauenstein

Nr. 318 - 06.07.2002 |

Fast schon traditionell fanden die Mittelfrénkischen und Nordbayerischen Mehr-
kampimeisterschaften bei bestem Leichtathletikwetter statt. Dabei lieferte Miriam
Hauenstein (SV Hohenstadt/oben) eine exzellente Leistung in der Frauenklasse
ab. Mit einem neuen Vereinsrekord tiber 100 m Hiirden (15,48 sek.) gelang ein per-
fekter Einstieg in den Mehrkampf. Dies setzte sich danach mit der Einstellung der
personlichen Bestleistung im Hochsprung mit 1,64 m fort. Nach einem kleinen

Einbruch im KugelstoBen mit 8,42 m lieB sie zum Abschluss des ersten Tages

noch eine Bestleistung tiber 200 m in 27,57 sek. folgen. Am zweiten Tag mussie
sie schon um 8 Uhr zum Weitsprung ran. Hier schaffte Hauenstein trotz Anlauf-
problemen 4,95 m. In ihrer Spezialdisziplin, dem Speerwerfen, baute sie mit gu-
ten 35,72 m ihren Vorsprung auf den dritten Platz aus, den sie im abschlieBenden
800 m-Lauf mit guten 2:44 min knapp ins Ziel rettete. Insgesamt standen am En-
de 4316 Punkte auf ihrem Konto, fast 200 Punkte mehr als im Vorjahr. Volker
Schindler (TV Hersbruck/unten) absolvierte in der Kiasse der Jugend B seinen er-
sten Fiinfkampf. Und auch er profitierte von den guten &uBeren Bedingungen. So
stellte er insgesamt drei deutliche neue Bestleistungen auf. Uber 100 m mit 13,24
sek., iber 400 m mit 60,71 sek. und im Hochsprung mit 1,60 m. Nur im Kugelsto-
Ben (7,76 m) und im Weitsprung (4,82 m) blieb er hinter den Erwartungen zuriick,
Letztendlich reichten 1985 Punkte zu einem guten 3. Platz. Fotos: Buchwald




Die LG Hersbrucker Alb iibernahm
zum wiederholten Male die Austra-
gung der Kreismeisterschaft im Drei-
und Vierkampf sowie der Staffeln.
Aufgrund der tadellosen Organisa-
| tion wurden die Wettbewerbe sogar
frilther beendet, als es der Zeitplan
vorsah. Insgesamt kimpften 108
Schiiler und Schiilerinnen um Titel
und Platzierungen.

In der Klasse der Schiiler M1l
iiberzeugte Timo Kugler vom LAV
Hersbruck mit einem Doppelsieg so-
wohl im Drei-, als auch im Vier-
kampf. Dabei war er der Beste tliber
50 m mit 8,11 sek. und im Ballwerfen
mit 38,50 m. Im Dreikampf landete
Luis Rittger von der LG Hersbrucke
Alb mit nur zwei Punktien Riickstan
| auf dem 2. Platz.

Klasseleistung reichte nicht
Trotz einer Klasseleistung von Ni-
colas Jerez vom LAV war Lutz Eber-
le von der LG Lauf in der Klasse M10
micht zu schlagen. Mit der schnellsten
Zeit tiber 50 m von 7,85 sek, einem
Weg‘ F=rung von 4,12 m, einem Ball-
sebn 39,00 m und einem Hoch-
sprung von 1,18 m blieb fiir ihn je-
weils ,nur“ der zweite Platz. Der
dritte Platz im Dreikamp{ ging an Jo-
hannes Weil vom LAV, sein Vereins-
kollege Martin Hannes eroberte sich
im Vierkampf einen Platz auf dem
Treppchen.

Im Dreikampf ging Platz 4 an Ste-
fan Biittner von der LG, gefolgt von
Martin Hannes, Steffen Schiller (bei-
de LAV), Oliver Kirsch und Manuel
Ramsteck (beide FC Reichen-
schwand). Die Plitze 10 und 11 gin-
gen an Michael Kellermann (LG) und
Philip Miiller (FCR).

Im Dreikampf der Klasse M9 war
Anton Rittger von der LG micht zu
schlagen. Vor allem seinem Ballwurf
von 31,50 m hatte er den Sieg zu ver-
danken. Platz 3 erk&mpfte sich sein
Vereinskamerad Philip Wolf, gefolgt
von Bastian Freibott ebenfalls von
der LG. Die LAV ler Marcel Seidler
und Simon Ertel landeten auf den
Plétzen 6 und 7, Josef Ténzer aus Rei-
chenschwand wurde neunter. Bei den
achtjdhrigen Buben ilberzeugte
Christian Ramsteck vom FC Reichen-
schwand mit einem zweiten Platz.

Doppelsiegerin vom LAV

Natascha Schug vom LAV Hers-
bruck war in der Klasse W11 sowohl
im Dreikampf, als auch im Vierkampf
nicht zu schlagen. Dabei war sie mit
4,08 m im Weitsprung und mit 1,27 m
im Hochsprung die Beste im Feld.
Trotz der schnellsten 50 m Zeit von
8,05 sek und guten Punktzahlen blieb
fiir Daniela Biittner von der LG nur
jeweils der Vizetitel. Im Dreikampf
belegten die Platze 4 und 5 Bianca
Maul (FCR) und Sita Schwarz (LG).
Die Plitze 7 bis 11 gingen an Julia
Kammerer (LG), Cornelia Maul
(FCR), Natalie Schwab (LAV), Lisa
Miinzenberg (LG) und Anne Holzin-
ger (LAV). Platz 13 ging an Franziska
Vogel (LAV) und einen Platz dahinter
landete Jasmin Hanel (FCR).

Im Vierkampf wurde Julia Kamme-
rer von der LG noch Vierte. In der
Klasse W10 landeten die LG-Jugend-
lichen Anja Wolf, Maritta Raab und
Lara Brasick mit guten Punktzahlen
einen Dreifacherfolg. Dabei war Wolf
vor allem aufgrund ihres Weit-
sprungs mit der Tagesbestweite von
4,22 m und ihres Ballwurfs von 29,50
m nicht zu schlagen. Die Plitze 7,8

Spannend wurde es zwischen Stefanie Birkmann (links) und Anna Martel.

Die LG Hersbrucker Alb sammelte etliche Mehrkampf-Titel.

und 10 gingen an Nadine Miiller
(FCR), Katharina Herger (LG) und
Tina Rupprecht (FCR). Den Vier-
kampf holte sich mit einem Hoch-
sprung von 1,15 m ebenfalls Anja
Wolf. Mit 1,03 m wurde Maritta Raab
erneut Zweite. Einen Platz nach hin-
ten rutschte Lara Brasick.

In der Klasse W9 gab es einen hei-
Ben Kampf um den zweiten Platz, den
letztlich Anna Mortel (945 Pkt.) von
der LG fiir sich entschied, vor ihrer
Vereinskameradin Stefanie Birk-
mann (938) und Luise Dold (928) aus
Reichenschwand. Die Pldtze 8, 10, 11,
12 und 14 gingen an Jennifer Oertel
(LAV), Melanie Schlerf (LAV), Anna
Mirjam Béhne (FCR), Anja Rupp-
recht (LAV) und Denise Arnold (LG).

In der Klasse W8 griff keine heimi-
sche Athletin in die Titelvergabe ein.
Anna Unhold, Bianca Svoboda und
Stefanie WeiBl vom LAYV belegten die
Rénge 6, 8 und 9. Amelie Meyer (FCR)
wurde Siebte. Die Mannschaftswer-
tung bei den 8/9-jihrigen Schiilern
ging an den LAV Hersbruck, bei den
10/11-jdhrigen Schiilerinnen holte
sich die LG Hersbrucker Alb den Ti-
tel im Drei- und im Vierkampf.

GrofBe Begeisterung herrschte wie-
der bei den Staffelwettbewerben.

Hersbrucker Talente holen zwélIf Kreistitel

Mehrkampf-Kreismeisterschaft: Nachwuchs mit Begeisterung am Start - LG Hersbrucker Alb verdiente sich Bestnoten fiir Organisation 'f
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Den Titel in der Klasse Schiiler
M10/11 nahm die Staffel des LAV
Hersbruck mit nach Hause. In der Be-
setzung Hannes, Kugler, WeiB und
Jerez liefen sie 32,28 sek. Bei den
Schillerinnen W10/11 war die erste
Staffel der LG Hersbrucker Alb mit
Raab, Wolf, Brasick und Biittner
nicht zu schlagen. Mit iiber 2 sek.
Vorsprung gewann das Quartett vor
der Staffel des LAV mit Schug, Vo~
gel, Holzinger und Schwab und der
zweiten Staffel der LG mit Schwarz,
Miinzenberg, Herger und Kammerer.
Fiinfte wurden die Reichenschwan-
derinnen in der Besetzung Maul,
Maul, Miiller und Rupprecht. Bei den
Schiilerinnen W8/9 wurde die Staffel
des LAV mit Oertel, Unhold, Schlerf
und Rupprecht Vizemeister.

Noch zwei Vizetitel gab es bei den
Mittelstreckenstaffeln. In der Alters-
klasse M12/13 erreichten Sebastian
Schmidt, Franko Zemczek und Phi-
lipp von Miinster eine Zeit von 10:38
min tiber 3 x 1000 m. Die LAV-Staf-
fel mit Karolin Schwarz, Lena Un-
hold und Carina Oertel kam in der
Klasse W12/13 iber 3 x 800 m auf
sehr gute 8:12 min. bb

Mehr im Internet: www.lg-hers-
brucker-alb.de
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HOHEN- UND WEITENJAGER: Melanie Skotnik
schraubt als Deutsche Juniorenmeisterin im Hoch-
sprung ihre Bestmarke auf 1,88m. Langstreckenass
Maria Bak gewinnt den Ultramarathon von Wien nach
Budapest iiber 352 Kilometer und das Comrades-Ren-
nen in Stidafrika. lhre Versinskameraden vom MTP
Hersbruck schaffen beim 3. Etappenlauf durch den
Landkreis, an dem 234 Mannschatten teilnehmen, ei-
nen lupenreinen Hattrick in der gemizschten Wertung.
Miriam Hauenstein (LG Hersbrucker Alb) wird Dritte der
Bayerischen Junioren-Titelkdmpfe im Spesrwerfen.




