LG Schuler lanaen 1z Mal aur aem osiegerpodaest

Heimischer Leichtathletik-Nachwuchs motiviert - Gute Leistungen im Sprung- und Laufbereich - Bei Jungen nur zwel LG-Vertreter am Start

Natascha Schug belegte héhengleich mit der Siegerin den dritten Platz.

FUORTH (bb) - Der Landkreis
Nirnberg / Fiirth / Schwabach bot in
der Leichtathletikhalle am Finken-
schlag in Fiirth den 10- bis 13-jihri-
gen Schiilern und Schiilerinnen aus
dem Umland eine hochwertige Ver-
anstaltung. Schon die Tatsache, dass
auch die Kleinsten in dieser Halle
starten durften, motivierte zusiitz-
lich. Auch die Schiiler und Schiile-
rinnen der LG Hersbrucker Alb lie-
Ben sich anstecken und iiberzeugten
sowohl im Sprung- als auch im Lauf-
bereich.

Leider waren von den Jungen nur
zwei Athleten am Start. In der Klas-
se M11 iiberzeugte Julian Bock (SVH)
mit seinem Weitsprungsieg mit neuer
Bestleistung von 4,09 m. Dariiber
hinaus gelang ithm im 50 m Hinder-

nislauf noch ein guter 5. Platz in 9,24
sek.. Eine Klasse hther startete Tobi-
as Engelmann (SVH) ebenfalls im
Weitsprung. Doch mit der neuen Si-
tuation exakt den Balken treffen zu
miissen kam er noch nicht zurecht
und stand am Ende ohne giiltigen
Versuch da. Dafiir gelang ihm iiber
60 m 9,51 sek. der Sprung ins Finale.

Die jiingste Starterin bei den Mad-
chen war Anna Mbértel (SVH) in der
Klasse W11. Obwoll sie nicht ganz fit
an den Start ging, erreichte sie gleich
bei ihrem ersten Start eine neue Best-
leistung mit 4,07 m im Weitsprung.
Dies bedeutete am Ende Rang 3. Den
gleichen Platz wiederholte sie ilber
50 m. Thren Riickstand nach wver-
schlafenem Start konnte sie zwar
noch verringern, jedoch reichte es am

Ende nicht mehr ganz zum ersten
Platz. Mit ihrer Zeit von 7,85 sek.
durfte sie jedoch sehr zufrieden sein.
Uber 50 m Hindernis lief es dann so-
gar noch besser. Mit tollen 9,03 sek.
belegte sie am Ende Rang 2 unter 17
Teilnehmerinnen.

Bei den 12-jahrigen Schiilerinnen
versuchten sich alle drei Athletinnen

- erstmals tiber die 60 m Hiirden. Dabei

zeigte vor allem Lara Brésick (SVH)
eine ausgesprochen gute Leistung. Im

Dreierrhythmus laufend musste sie
- gich am Ende mit nur einer Hundert-

stel Sekunde und einer sehr guten

' Zeit von 11,36 sek. geschlagen geben.
‘Fiir Anja Wolf (TVH) hief es am En-
- de: Hauptsache durchgekommen! Mit

13,29 sek. belegte sie Platz 4. Am
schlechtesten lief es fiir Maritta Raab
(SVH), die leider stiirzte und aus-
schied. Die drei hatten dann im Weit-

- sprung mit dem gleichen Problem wie

Tobias zu kdmpfen. Erstmals musste
namlich der Balken genau getroffen
werden. Doch alle drei meisterten die
Herausforderung und belegten die
Réange 2, 3 und 5. Allen voran ist hier
Maritta Raab zu erwéhnen, die mit
4,06 m erstmals die 4 m - Marke
knackte. Gleich dahinter reihte sich
Anja Wolf ein, die es auf 4,03 m
brachte.

Lara Brisick war ebenfalls nur
weitere 5 cm schlechter. Nach ihrem
zweiten Platz iiber die Hiirden liefl
sie zum Abschluss dann noch einen
weiteren Vizetitel iiber die 60 m fol-
gen. Die Uhr blieb bei 9,08 sek. ste-
hen. Maritta Raab musste zum Ab-
schluss noch 4 Mal die Rundbahn
laufen, um auf die Strecke von 800 m
zu kommen. Dabei hielt sie ihre Geg-
nerinnen locker in Schach und siegte
mit 2:49,23 min. In der Klasse W13

konnte sich Natascha Schug tiber ih-

ren Saisoneinstand freuen. Mit neu-
em Rekord von 1,42 m belegte sie im
Hochsprung hohengleich mit der Sie-
gerin den dritten Platz. Auch im

=‘!

Julian Bock ilberzeugte in der w11 im
Weitsprung ernetit mit Bestleistung von
4,09 Meter.

knapp unter ihrer Bestleistung und
wurde Vierte. Uber die Hiirden konn-
te sie zwar die Trainingseindriicke
nicht bestitigen, erreichte mit 11,71
sek. ebenfalls eine neue Bestzeit und
wurde Siebte. Als Vierte des Vorlaufs
qualifizierte sich Daniela Biittner fiir
den Endlauf. Dort konnte sie sich
nochmals um 2 hundertstel Sekunden
steigern und erkémpfte sich mit 8,92
sek. einen sehr guten 3. Platz unter
insgesamt 19 Teilnehmerinnen. Den
Abschluss bildete dann noch eine 4 x
100 m Staffel in der Besetzung Raab,
Schug, Brisick und Biittner. Die Uhr
blieb bei 58,80 sek. stehen. Dies
reichte am Ende zu einem guten 3.
Platz.




Nicole Dietrich ersprintet Silbermedeaille

Die Hiirdenléuferin der LG Hersbrucker Alb wurde Zweite bei Nordbayerischen Meisterschaften - Miniaufgebot wusste zu gefaller

FURTH (bb) - Am Finkenschlag in
der [Fiirther Leichtathletik-Halle
fanden die Nordbayerische Meister-
schaften der A-Jugend und A-Schii-
ler mit insgesamt 364 Teilnehmern
stait. Die A-Schiilerinnen, bei denen
auch drei Athletinnen der LG Hers-
brucker Alb an den Start gingen,
stellten mit 133 Sportlerinnen die
grofite Teilnehmerzahl.

Ihre Feuertaufe bestand Hanna-
Sarah Micke (SV Hohenstadt) mit
Bravour. Obwohl sie sich nicht unter
den Besten der Klasse W15 platzier-
te, durfte sie mit ihren Leistungen
sehr zufrieden sein. Mit 8,78 Sekun-
den iiber 60 Meter erreichte sie eine
gute Zeit und erreichte Platz 22. Im
60m-Hiirdenlauf schaffte sie sogar
Rang 18. Obwohl sie diese schwierige
Disziplin noch nicht sehr hiufig trai-
nieren konnte, gelang ihr der Dreier-
rhythmus, so dass auch ihre Zeit von
10,66 sek. ganz ordentlich ausfiel.

In der Altersklasse W14 zeigte Ca-
rina Oertel (SVH), dass im Winter gut
trainiert wurde. Auch ihr blieben
Platzie}-umgen unter den Besten ver-
wehy” “abwohl ihre Leistungen sehr
ansi. wend waren. Am meisten
Freutle herrschte nach dem 60m-
Hiirdenlauf, denn hier gelang ihr
ebenfalls der Dreierrhythmus. Sie er-
reichte mit einer Zeit von 10,90 sek.
den 18, Platz. Auch ihre 8,94 sek.
iiber die 60m-Distanz waren nicht
schlecht. Trotzdem blieb nur der 30.
Platz unter insgesamt 47 Teilnehme-
rinnen.

In der gleichen Altersklasse zeigte
sich Nicole Dietrich (TV Hersbruck)
von ihrer besten Seite. Gleich im Ku-
jelstofen erreichte sie mit neuer
Bestleistung von 8,90 m einen guten
vierten Platz. Danach folgte der Vor-
auf iiber 60m Hiirden, den sie locker
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Nicole Dietrich (Nummer 199) zeigte sich von ihrer besten Seite: Uber 60m Hilrden gewann sie Silber.

mit 9,81 sek. gewann. Nach einer
kleinen Pause folgten die insgesamt
sieben Vorldufe {iber 60 Meter. Mit
neuer Bestzeit von 9,38 sek. belegte
sie in ithrem Lauf zwar nur Platz drei,
insgesamt waren aber nur weitere
zwei Lauferinnen schneller, so dass
Dietrich auch hier den Endlauf er-
reichte.

Ein tolles Finale zeigte sie iiber
60m Hiirden. Bis zur abschliefenden
Hiirde lag sie sogar vorne, ehe sie auf
den letzten Metern noch von der Vor-
laufschnellsten iiberspurtet wurde.
Doch auch mit dem zweiten Platz und
vor allem mit der sehr guten Zeit von
9,60 sek. war sie sehr zufrieden. Im
zweiten Finale des Tages, das un-

Foto: Buchwalc

mittelbar danach stattfand, wa
dann leider die Luft etwas raus.

Die Belastung des Hiirdenlaufs
machte sich nun bemerkbar, so dass
die Hersbruckerin am Ende ,nur*
den achten Platz belegte. Trotzdem
war ihrve Zeit nur fiinf Hundertstel
Sekunden langsamer als im Vorlauf.
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Kaum Teilnehmer und nur wenig Spannung

Hallenkreismeisterschaft der Leichathleten in der Bitterbachhalle: Insgesamt 18 Titel gingen an Teilnehmer aus dem Hersbrucker Land

LAUF (bb) — Trotz aller Bemiithun-
gen der ausrichtenden LG Lauf fan-
den sich mur rund 70 Leichtathleten
zur Hallenkreismeisterschaft in der
Laufer Bitterbachhalle ein. In den
Altersklassen von zwolf Jahren auf-
warts brachte auch die Wiederauf-
nahme der seit Jahren ausgesetzien
Statfelrennen und Bundenliufe nicht
den erhofften Teilnehmerauf-
schwung.

Bei den Mannern war Markus Neu-
mann vom FC Reichenschwand mit
11,54 m im KugelstoBen nicht zu
schlagen. AuBerdem erzielte er so-
woh! im 50m-Lauf als auch im Hoch-
sprung noch einen zweiten Platz.
Hier konnte ihn auch Harry Scharf
wvon der LG Hersbrucker Alb nicht
gefdhrden, der den dritten Platz be-
legte. Zweimal Dritter wurde Ken-
neth Spence (LG) in der Klasse
ménnliche Jugend B. Mit 1,38m im
Hochsprung und genau 7m im Kugel-
stoBen hatte er jedoch keinen Hin-
fluss auf die Entscheidungen um den
Sieg.

Bes# it im Vorlauf

Géier gut in Szene setzte sich bei
den weiblichen B-Jugendlichen Anna
Rockert aus Reichenschwand. Schon
im 50m-Vorlauf markierte sie die
Bestzeit mit 7,77 sek. Im Endlauf lieB
sie sich dann den Sieg mit 7,80 sek.
nicht nehmen. Einen weiteren Sieg
gab es iiber die Distanz von sechs
Hallenrunden in genau drei Minuten.
Platz 2 und 3 tuber 50m Hiirden und
im KugelstoBen rundeten Rockerts
gute Bilanz ab.

Im Schatten des Gberragenden Ro-
thenbachers Christian Freigang bo-
ten die drei Sportler des SC Pom-
melsbrunn recht ansprechende Leis-
tungen. In der Klasse Schiiler M15 si-
cherte sich Philipp von Minster im
IHochspru_ng mit guten 1,62m und im
KugelstoBfen mit 10,06m jeweils den
zweiten Platz. A_lexander Schug
schaffte dies iiber 50m Hiirden (8,83
sek). Im Hochsprung erreichte er
Platz drei mit 1,58m. Stefan Herger
zeim{="her 50m seine Sprintqualitéi-
fen schaffte mit 7,04 sek. den Vi-
zetitef-Auch er nahm im Hochsprung
teil und landete einen Platz hinter
seinem Vereinskollegen Schug.

Im Hiirdenfinale der W12 lief Lara Brasick (links) Anja Wolf und Maritta Raab (Mitte) keine Chance.

Spannend war der 50m-Endlauf
der Klasse Schiler M12, fir den sich
drei Hersbrucker Athleten qualifi-
zierten. Mit 7,91 sek. teilten sich Pa-
trick Maul von der LG und Nicolas
Jerez vom LAV Hersbruck den zwei-
ten Platz, gefolgt von Johannes Weill
(LAV). Den Hiirdentitel lieB sich Je-
rez jedoch nicht nehmen. Uberlegen
gewann er mit 9,62 sek. wiederum vor
WeiB und dem Reichenschwander
Oliver Kirsch. Auch im Hochsprung
gab Jerez seinem Kollegen mit 1,26m
zu 1,22m das Nachsehen. Rang drei
errelchte hier Maul mit 1,14m.

Im Kugelstofien setzte sich eben-
falls Jerez mit 7,94m durch, Weil} er-
reichte Rang drei mit 7,23m, gefolgt
von Maul mit 7,06m. Oliver Kirsch
wurde hier Achter mit 5,54m. Mit
Platz zwei iiberraschte dieser jedoch
im Bundenlauf (3:00 min ).

Mit ausgesprochen guten 1,45 Meter holte sich Natascha Schug im Hochsprung
ihren dritten Titel in der Altersklasse W13.

In der Klasse Schiilerinnen W15
gewann Hanna-Sarah Micke (LG)
den Hochsprung vor ihrer Vereins-
kollegin BEsther Pompenig. Einen
weiteren Sieg gab es im Rundenlauf.
Jeweils Zweite wurde sie fiber 50m in
7,70 sek. und tiber die Hiirden in 8,33
sek. Pompenig erreichte iber 50m in
8,16 sek. Platz vier.

Zwei Siege, ein zweiter und ein
dritter Platz waren die Ausbeute von
Nicole Dietrich (LG Hersbrucker
Alb) bei den Schiilerinnen Wi14. Un-
gefahrdet waren die Siege iiber 50m
in sehr guten 7,18 sek. und iber die
Hiirden in 8,34‘-sek. Ihre Vereinskol-
legin Carina Qertel wurde uberra-
schend im 50m-Lauf Zweite in 7,64
sek. Diesen Platz wiederholte sie
iiber die sechs Runden. Jeweils Platz

_vier erreichte sie im Hochsprung und

im Hiirdenlauf.

Die 4x1-Runde-Stafiel der 14- und
15-jahrigen Madchen erreichte in der
Besetzung Oertel, Pompenig, Miicke
und Dietrich mit 1:21 min. knapp
hinter der LG Lauf den zweiten
Platz.

Konkurrenzlos ging es in der Klas-
se Schitlerinnen W13 zu. Uber 50m

| gewann Daniela Biittner in 7,71 sek.

Fotos: B. Buchwald

vor Natascha Schug in 7,91 sek. (bei-
de LG). Uber die Hiirden drehte
Schug den Spiel um und gewann mit
10,08 zu 10,18 sek. In der gleichen
Reihenfolge endete das KugelstoBen.
Im Hochsprung folgte fiir Schug der
dritte Titel mit sehr guten 1,45m.

Bei den 12-jahrigen Madchen war
die Teilnehmerzahl deutlich hoher.
Trotzdem blieben die Titel iiber 50m,
50m Hiirden, Hochsprung und der
Rundenlauf den LG-Athletinnen vor-
behalten. Dabei gab es iiber 50m in
der Reihenfolge Lara Brasick (7,90
sek.), Maritta Raab (8,10 sek.) und
Anja Wolf (8,16 sek.) ebenso einen
Dreifachsieg wie iiber die Hiirden,
wo Wolf und Raab jedoch die Positio-
nen tauschten. Bréisick lief mit 9,55
sek. eine sehr schnelle Zeit und hatte
iiber eine Sekunde Vorsprung. Thren
dritten Sieg landete Brésick mit
1,30m im Hochsprung, wiederum ge-
folgt von Anja Woll mit 1,22m.

Den vierten Sieg fiir die LG ver-
buchte in iiberlegener Manier Marit-
ta Raab im Sechs-Rundenlauf, fiir
den sie 2:56 min. benttigte. Aufgrund
der Einzelergebnisse kam dann auch
der Sieg der LG Staffel in der Beset-
zung Briasick, Wolf, Schug und Biitt-
ner alles andere als iiberraschend.
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Start-Ziel-Siege fiir LAV Hersbruck

Jungen aus Hersbrucker Vereinen gewannen bei den Waldlaufmeisterschaften des Kreises fastalle Titel

nen Luise Dold (Nr. 99) und Elisabeth G

_ RUCKERSDORF (jr) - Die Rennen
der Jungen waren bei den Kreismeis-
terschaften im Waldlauf eine Hers-
brucker Domiine. Benjamin Ertel
vom LAV leitete den Reigen der Er-
folge in der Klasse M8 ein. Seine Ver-
einskameraden Vincent Miiller Phil-
ipps Sohn, Alex Pfister, Simon Ertel
und Nicolas Jerez triumphierten in
den Gruppen M9 bis Mi2. Und fiir
den sechsten Hershrucker Titel in

sieben  Schiilerkategorien sorste
Marcel Raab (M14) von der Leicht-
athletikgemeinschaft.

Auf dem Gelinde des TSV Rii-
ckersdorf vertraten Magdalena Rok-
kert (W7) und Marlene Dold (W: 8) die
Farben des F'C Reichenschwand aus-
‘gezeichnet. Die beiden waren in ih-

- ren Jahrgangen tiber 550 Meter nicht
2u bezwingen. Ansonsten konnte nur
Maritta Raab (LG Hersbrucker Alb)
die schnellen Athletinnen aus Lauf in
Schach halten. Die Zwolfjshrige hol-
te sich den Titel iber 1700 Meter und
distanzierte sogar die Wi4-Siegerin
Laura Wiesel. Einen starken End-
spurt zeigte die Reichenschwanderin
Luise Dold (W11). Zum Sieg oder
zum Vizetitel reichte es um vier be-
ziehungsweise zwei Sekunden nicht
mehr. Luise errang Bronze vor ihrer
Teamgetdhrtin Elisabeth Geyer.

Benjamin Ertel vom LAV Hers-
bruck iibernahm im Wettbewerb der
Achtjahrigen rasch die Fiihrung und
verteidigte Platz eins souverdn bis
zum Schluss. Etwas spannender
machte es sein Vereinskamerad Vin-
cent Miiller Philipps Sohn eine Al-
tersstufe hoher. Er siegte mit vierein-

halb Sekunden Vorsprung vor Maxi-
milian Bauer, ebenfalls vom LAV
Hersbruck. Benjamin, Maximilian
und Vineent entschieden auch die
Mannschaftswertung der D-Sehiler
fiir sich.

Die Gegner von Alexander Pfister
trauten sich nicht, dem Tempo des
Hersbruckers im Trikot des LAYV zu
folgen. Im Ziel hatte der M10-Kreis-
meister tber 60 Meter Vorsprung auf
den Nichstplatzierten. Mehr an-
strengen musste sich Simon Ertel
vom LAV bei den Elfjahrigen. Zwar
lag der Hersbrucker schon kurz nach
dem Start in Front. Doch nach etwa
der Hilfte der 1000 Meter versuchte
der Roéthenbacher Uli Barm An-
schluss zu finden. Ein Zwischenspurt
brachte die endgiltige Entscheidung
zugunsten von Simon. Hinter Barm
kam Julian Bock (LG Hershrucker
Alb) auf Position drei.

Bereits seine vierte Kreismeister-
sehaft in dieser Saison holte sich Ni-
colas Jerez (LAV/M12)., der sich tiber
1,7 Kilometer gegen zwei Verfolger
der LG Lauf behauptete. Eine gute
Leistung zeigte auch Marcel Raab
und wurde dafiir mit dem Titel der
M14 belohnt. Den einzigen Nach-
wuchstitel fiir die LG Réthenbach
gewann Simon Schwarz (M15), der
Bayerische Meister 2003 seines Jahr-
gangs tiber 3000 Meter auf der Bahn.
Rang drei belegte Mario Luber vom
LAYV Hersbrueck.

Die Jugendklassen waren zahlen-
méBig sehr diinn besetzt. Bei den B-
Médchen belauerten sich Anna Ré-

vorne mit.

In der Klasse M11 holte sich Simon Ertel (links/Nr. 21) vom LAV Hersbruck den Kreistitel. Die beiden Reichenschwanderin-
eyer (Nr. 100) mischten in der W11

Fotos: J. Ruppert

ckert vom FC Reichenschwand und
Carmen Luber (LAV) vom Start weg.
Nach mehr als der Hilfte der Distanz
suchte die FCR-Athletin die Ent-
scheidung und verscharfte entschei-
dend. Auf der Mittelstrecke in der

Klasse W40 holte sich Elisabeth

Schleinkofer-Kirsch aus Reichen-
schwand den Vizetitel. Die Abwesen-
heit der Sportler des MTP Hersbruck
nutzte der Oberferriedener Christian
Gottschalk und dominierte das 7.5
km-Rennen. Jorge Jerez wom LAV
Hersbruck siegte tiberlegen bei den
Senioren M40. .

Nr. 349 - 27.03.2004
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Einstand gegliickt

Durchwachsener Saisonauftakt fiir Athleten der LG Hersbrucker Alb

ESCHENBACH/OPF (bb) - Die
traditionelle = Bahnerdffnung in
Eschenbach/Opf gehort schon seit ein
paar Jahr
der LG Hersbrucker Alb. Wegen der
unmittelbar bevorstehenden Mittel-
frankischen Blockwettkimpfe der
Schiiler A war er heuer eine wichtige
Standortbestimmung.

Die Ergebnisse waren dann ebenso
durchwachsen wie das Wetter. Er-
staunlich war, dass jeder Teilnehmer
neben guten Ergebnissen auch den
einen oder anderen Aussetzer zu ver-
kraften hatte. In der Klasse der 12-
und 13-jahrigen Schiilerinnen B wa-
ren gleich drei LG-Athletinnen am
Start. In der ersten Disziplin, dem
Weitsprung, erreichte Natascha
Schug (TVH/W13) einen tollen 3.
Platz mit neuer Bestleistung von 4,56
m. Nur zwei Range dahinter landete
Lara Brasick (SVH/W12) mit einer
Kilasseweite von 4,49 m. Nicht ganz
so rund lief es im Weitsprung fiir Da-
niela Biittner (SVH/W13), die nach
zwel ungiiltigen Versuchen mit threm
letzten Sprung auf 3,93 m kam und
damit-17. wurde.

L

C %t danach fand der 60m-Hiir-
denlauf statt. Mit einer Verbesserung
um drei Zehntelsekunden auf 11,77
sek. machte Biittner ihre Scharte vom
Weitsprung wieder wett, gewann ih-
ren Lauf und wurde Gesamtsmbte
Einen Platz vor ihr landete Brisick
mit 11,69 sek., die an der ersten Hiir-
de ihre Probleme hatte und deshalb
alle Hiirden mit dem schwécheren
Bein iiberlaufen musste. Natascha
Schug hatte ihren Aussetzer im

en zum Standardauftakt

Hochsprung. Von Anfang an hatte sie
Probleme mit dem Anlauf und musste
sich am Ende mit 1,38 m und dem 4.
Platz begniigen. Dagegen schaffte sie
mit 7,29 m im KugelstoBen eine wei-
tere Bestlelstung und wurde wie im
Weitsprung Dritte.

Bei den 14- und 15-jahrigen Schii-
lerinnen A nahmen beide Hersbru-
cker Athletinnen im Weitsprung und
im 80m-Hiirdenlauf teil. Im Weit-
sprung legte Nicole Dietrich
(TVH/W14) eine tolle Serie mit insge-
samt drei Spriingen liber 5 m hin. Der
weiteste Satz wurde mit 5,11 gemes-
sen und bedeutete gleichzeitig neuen
Rekord und Platz zwei. Obwohl der
Ablauf bei Carina Oertel (TVH/W14)
tiberhaupt nicht stimmte, erzielte
auch sie mit 4,11 m einen neuen Re-
kord. Dies bedeutete allerdings nur
Rang 17.

Nach eigenen Aussagen lief es bel
Dietrich dber 80m-Htrden fber-
haupt nicht rund. Trotzdem gewann
sie mit 13,22 sek. und einer Hundert-
stel Vorsprung auf die Zweitplatzier-
te. Auch Oertel hatte mit Problemen
zu kimpfen und erreichte mit 15,05
sek. Platz 7. Mit der guten Weite von
20,43 m, neuer 1
Spee:rwerfen und einem Podestplatz
waren dann bei QOertel die Probleme
der ersten beiden Disziplinen wieder
vergessen. Erstmalig mit dem Ein-
Kilo-Diskus werfend erreichte Die-
trich noch einen dritten Platz mit der
guten Weite von 25,11 m. Villig da-
neben ging allerdings das abschlie-
Bende Kugelstofien, bei dem sie Platz
8 mit 7,91 m belegte.

Bestleistung im .

Mit 5,11 Meter zu einem neuen Rekord: Nicole Dietrich.

Bei den 12- und 13-jahrigen Schii-
lern war Patrick Maul (TVH/M12) am
Start und zog sich ganz achtbar aus
der Affare. Allerdings sollte er den
Weitsprung ganz schnell vergessen.
Mit 4,03 m erreichte er nur Platz 11.

~ Nr. 351 - 08.05.2004
Foto: B. Buchwald

Dafiir gelang ihm im KugelstoBen mit
7,71 m eine neue Bestleistung, die
zum sechsten Platz reichte. Diesen
wiederholte er nach gutem Kampf
iiber 1000 m mit einer Zeit von 4:48
min.




T lal auf Podium

Carina Oertel und Nicole Dietrich schaffen bei mlttelfrénklscher Blackwettkampf-Melsterschaft deutsche und bayensche Quatlifikation |

Erfolgrelches Mini-Tean

nn suhaff‘ten Lelshmgen a,uf hohem
Niveau.

| ¢h zu Beginn musste Carina
Qertel (TV Hersbruck) im Blo
der Klasse Wlé den Kampf mit den

der dritte Platz und fiin e B
leistungen zu Buche, mit denen
| die Quahﬁkatwnsnarm zur Bayeri-
schen Meisterschaft locker iberbot.

Nicole Dietrich (TVH) wurde ihrer Nr. 352 - 14.05.2004 § ol A
Favoritenrolle im Block Wurf der Carina Oertel (2. v. rechts) meisterte den Kampf mit den Hiirden bravourds. Foto: B. Buchwald
Klasse W14 gerecht und iiberbot mit
einer Punktzahl von 2462 Punkten
die Norm zur Deutschen Meister- bei guten 13,39 sek. stehen, Im an-
schaft deutlich. Mit 25,84 m im Dis- schlieBenden Kugels/wﬂen B sie das
kuswerfen und neuer Bestleistung Ergebmﬁ der Varwoche vergessen.
iibernahm sie gleich die Spitze und 1affte mil
‘gab diese bis zum Schluss nicht

ab. Uber 80 m Hiirden blieb die Zeit Trotz Nieselregens und einem total Im gbschlieBenden 100 m-Lauf lieB
kten ersten Versuch er- sie sich mit 13,58 sek. die Butfer
,18 m nicht mehr vom Brot nehmen und ge-
‘Wann schlieBlich mit iiber 200 Punk-
souverin den Bezirks-

springerin an diesem T.ag.




LG-Athleten hatten Spal3 beim Flutlichtmeeting

Nachwuchs der Hersbrucker Leichtathleten iiberzeugte mit einer ganzen Reihe von ausgezeichneten Resultaten und Bestleistungen

ESCHENBACH/OPF. (bb) - Der
Reiz eines Abendsportfestes bei Flut-
licht lockte insgesamt sieben Hers-
brucker Schiiler und Schiilerinnen
nach Eschenbach in der Oberpfalz.
Obwohl das Wetter an diesem Tag
mitspielte waren die Leistungen eher
durchwachsen. Einen Teil trug je-
doch die mangelhafte Organisation
dazu bei.

Bei den zwolfjdhrigen Jungen war
der einzige Starter Patrick Maul (TV
Hersbruck), der mit 4,21 m und Platz
sechs im Weitsprung wieder anstei-
gende Tendenz erkennen lieB. Uber
75 m wurde er mit 11,35 sek. eben-
falls Sechster.

Bine Jahrgangsstufe darunter
k#dmpften mit Anton Ritfger, Julian
Bock und Philip Schmid (alle SV Ho-
henstadt) um gute Leistungen und
Plalzierungen. Dies gelang vor allem
Rittger mit zwei neuen Bestleistun-
gen. Im Wéitsprungwmrde_e'r unter 35
Teilnehmern mit sehr guten 4,40 m
Dritter, titber 50 m erreichte er mit
8,01 sek. Rang neun unter 33 Teilneh-
mern. Bock knackte zwar ebenfalls
die 4m-Marke, blieb jedoch unter sei-

nen Maoglichkeiten
und belegle Platz
acht. Dafiir machte
er es tiber 1000 m
besser mit 3:47 min

erreichte er Platz

sieben und eine neue
Bestzeit.

Mit 3:52 min war

Schmid nur unwe-
sentlich langsamer
und konnte  mit
Platz: zehn im 20-
Efxg&n Feld eben-
sehr zufrieden

sein, obwohl auch
bei ihm der Weit-
sprung mit 3,30 m
etwas daneben ging.
In der Klasse W14
war dieeinzige Star-
terin Carina Oertel
(TV), die es jedoch
gleich viermal mit

‘der Konkurrenz zu

tun hatte. Premiere
feierte sie im Dis-
kuswerfen, wo sie
mit ihrer Weite von
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Anna Mértel demonstrierte in Eschenbach einmal mehr
ihre Stérke im 50m-Sprint.

Foto: B. Buchwald

17,74 m sehr zufrieden sein durfte.
Ohne Einspringen ging es dann gleich
in den zweiten Durchgang des Weit-
sprungs. Mit 4,25 m blieb sie nur ei-
nen Zentimeter unter threr eigenen
Bestweite.

Ohne Pause war dann das Speer-
werfen an der Reihe. Hier schaffle sie
eine neue Bestlei: ung mit 23,10 m
und belegte Platz fiinf. Im abschhe—
Benden 300m-Lauf gab sie noch ein-
mal alles und wurde Achte mit einer
Zeit von 47,68 sek.

_Gute Form gehalten

In der Klagse W12 knlipfte Lara
Brisick (SVH) nahtlos an ihre Leis-
tung vom jiingsten Weitsprungwett-
kampf an und wurde mit tollen 4,47
m Zweite. Platz sieben belegte sie zu-
dem iiber 76 m mit 10,96 sek.

Bei den elfjahrigen Madchen de-

‘monstrierte Anna Mortel Wleder ein-

mal ihre Starke im Sprint. Uber 50 in
erreichte sie im 28-képfigen Feld ei-
nen ausgezeichneten zweiten Platz

-mit neuer Bestleistung von 7,78 sek,

Im Weitsprung wurde sie zudem
Siebte mit guten 3,96 m. !
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NURNBERGER LAND (bb) - Beim

DSMM-Kreisentscheid — 5 |
zel steht fiir Deutse iile
Mannschaftsmeisterschaft eich-
ten drei Mannschaften aus dem dst-
lichen Landkreis einen der beiden er-
sten Plitze, was gleichzeitig die Qua-
lifikation fiir den Bezirksentscheid
bedeutet.
Bei den Schiilern € von 10-11 Jah-
ren mussten sich die Jungs der 1.G
Hersbrueker Alb nur hauchdinn ge-
schlagen geben. In der Besetzung Ju-
lian Bock, Anton Rittger, Philipp
Schmid, Marcel Seidler und Philip
Wolf erreichten sie insgesamt 2750
Pki. Gegeniiber 2761 Pkt der LG
Lauf. Mit 2574 Pkt. wurde das Team
des LAV Hersbruck mit Maximilian
Bauer, Florian Brunnacker, Simon
Ertel, Vincent M’iiller—Phili'pPs.—:SUhn
und Alexander Pfister dritter. Die
beste Leistung dieser Altersklasse
schaffte Anton Rittger mit 43 m im
Ballwerfen gefolgt von Alexander
Pfister mit 36 m. Mit 8,13 sek. ent-
schied Julian Bock den 50 m Lauf fir
sich. Zudem sicherte er sich noch den
zweiten Platz im Weitsprung mit 4,08
m. Dahinter landeten Simon Ertel
mit 4,04 m und Anton Rittger mit ge-
nau 4 m. Die beiden Staffeln erreich-
ten mit 31,87 sek, (LAV) und 32,04
sek. (LG) die Plitze 2 und 3.

Bei den Médchen der gleichen Al-
tersklasse ging der Sieg an die LG
Lauf, die Mannschaft des LAV Hers-
bruck mit Hannah Oertel, Anja
Rupprecht, Melanie Schlerf und Bi-

Die Madels von LAV und SC Pormmelsbrunn sind gut gestartet.

Martina Ladmmermann dominierte im
Ballwerfen mit der ausgezeichneten
Weite von 48,50 Meter.

anca Svoboda erreichte Platz 3 und

die beiden Mannschaften des SC

Pommelsbrunn mit Stefanie Birk-
mann, Franziska Kuhn, Vanessa Ge-
yer, Laura Hollederer, Jessica Schif-
{fermiiller, Tina Schatz, Anna Kir-

‘mayr und Anna Segerer schafften die

Platze 2 und 4, womit sich die erste
Mannschaft qualifizierte.

Qualifikation und beste Leistungen

Jungs der LG Hersbrucker Alb ganz knapp geschlagen -~ B-Schiilerinnen souverdn vor LG Lauf

Fotos: B. Buchwald

_Die besten Resultate verbuchten
Stefanie Birkmann (8,26 sek.) und
Franziska Kuhn (8,31 sek.) mit Rang
2 und 3 dber 50 m. Mit 3,75 m und
Platz 4 im Weitsprung hamsterte
Hannah Oertel die meisten Punkte
fir ihr Team, gefolgt von Stefanie
Birkmann mif 3,72 m. Anna Segerer
erreichte mit 26 m im Ballwerfen
ebenfalls Platz 4 gefolgt von Vanessa
Geyer mit 24 m. Die Mannschaft des
LAV Hersbruck durfte sich iiber den
zweiten Platz mit der Staffel freuen,
der aber letztendlich nicht mehr ganz
zum zweiten Gesamtrang reichte, den
die erste Pommelsbrunner Mann-
schaft mit 2747:2704 Pkt. behaupte-
te.

Bei den zwolf- bis 13-jahrigen
Schiilerinnen B hatte die Mannschaft
der LG Hersbrucker Alb mit den
Madchen der LG Lauf zu tun und
meisterte  diese  Aufgabe mit
3757:3275 Pkt. souveran. Dabei gin-
gen die Einzelsiege in allen Diszipli~

‘nen an die LGler. Uber 75 m gewann

Lara Brasick mit 10,93 sek. vor Mar-
tina Lammermann mit 11,51 sek. Den
Weitsprung entschied ebenfalls Bra-
sick mit 4,37 m fiir sich. Anja Wolf
wurde hier dritte mit 4,12 m. Wieder
ein Doppelerfolg wurde im Ballwer-
fen verbucht. Hier dominierte mit der
ausgezeichneten Weite von 48,50 m
Martina Lammermann vor Natascha
Schug mit 44,50 m. Die Staffel mit
Maritta Raab, Natascha Schug, Lara
Brasick und Martina Limmermann
war mit 42,72 sek.ungefahrdet.



14 Siege bei Kreismeisterschaften

Sehr gute Bedingungen in Lauf - Alterskiasse 12 bis 15 im Wettstreit - Heimische Aktive gut platziert

Lara Brésick von der LG Hersbruck dominierte in Lauf (links).- Auch Philip von Mii

LAUF (bb) - Bei sehr guten dufie-
ren Bedingungen veranstaltete die
LG Lauf die Kl'eismei-st-‘erschaff der
Altersklassen 12-15 Jahre in den Dis-
ziplinen Hiirdenlauf, Hochsprung,
Diskuswerfen und Speerwerfen, Bei
den 12-jahrigen Madchen dominierte
Lara Brisick von der LG Hersbru-
cker Alb die Konkurrenz mit drei
Siegen. Uber 60 m Hiirden mit 11,32
sek., im Hochsprung mit 1,30 m und
im Speerwerfen mit 17,78 m lag sie
jeweils deutlich vorne.

Einen 2. und einen 3. Platz erreich-
te Katharina Herger vom SC Pom-
melsbrunn im 60 m Hirdenlauf mit
12,12 sek. und im Hochsprung mit
£ 21 m. Mantta Raab von der LG
Hersbrueker Alb musste sich sowohl
im Hurdenlauf (13,12 sek.) als auch
im Hochsprung (1,18 m) mit dem un-
dankbaren 4. Platz zufrieden geben.
Eine Jahrgangsstufe hoher iraten

Natascha Schug und Martina Lim-
mermann fur die LG Hersbrucker
Alb an. Schug erreichte dabei im
Hiirdenlauf (11,98 sek.), im Hoch-
sprung (1,45 m) und im Speerwerfen
(25,01 m) jeweils den 2. Platz. Lim-
mermann zeigte abermals ihre Wurf-
starke und gewann mit 26,94 m das
Speerwerfen. Uber die Hiirden wurde

'sie in 12,10 sek. Dritte.

Bei den 14-jahrigen Madchen tiber-
zeugte Nicole Dietrich von der LG
bei ihrem Sieg im Diskuswerfen mit
28,87 m. In der Klasse W15 vertrat
Hanna-Sarah Miicke die Farben der
LG und wurde mit 14,23 sek. tber 80
m Hirden und mit 1, 38 m im Hoch-
sprung zweimal Zwe:lte Bei den
Schiilern M12 demonstrierte Nicolas
Jerez vom LAV Hersbruck seine
Uberlagenhelt und hamsterte gleich

Hu;'den n 1,1‘ 86 sek, den Hech-
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ster gewann im Hochsprung.

‘sprung mit 1,33 m, das Diskuswerfen

mit 23,06 m und das Speerwerfen mit
27,90 m Haushoch gewann Sebastian
Schmidt vom SC Pommelsbrunn in
12,58 sek. die 80 m Hirden der Klas-
se M14. Im Diskuswerfen lieB er mit
25,05 m ein weiteres Mal seine Mit-
streiter hinter sich. Marcel Raab von
der LG durfte sich mit 15,40 sek. (iber
die Hiurden und mit 22,55 m- im
Speerwerfen iiber zweite Platze freu-
en. In der Klasse MI15 zeigten die
Pommelsbrunner Philipp von Miin-
ster und Alexander Schug sehr gute

Hochspringe. Es gewann von Min-

ster mit 1,74 m vor Schug mit 1,569 m.
Der Sieg 1m Diskuswerfen ging eben-
falls an von Minster mit 37,00 m.
Schug wurde hier Vierter rmt 23,50

. Mit sehr guten 47,13 m im Speer—

werfen rundete Phlhpp von Miinster
seine Erfolgsbilanz ab. Mit 32,73 m
durfte auch hier Alexander Schu.g

noch einmal aufs Podest.




Zu viel Regen: Billard statt Staffeltraining

LG Hersbrucker Alb und LG Lauf-Pegnitzgrund wieder gemeinsam im Trainingslager in Lindau - Ausgefallene Einheiten nachgeholt.

LINDAU (lg) - Lin-
iau am Bodensee war in
ler ersten Woche der
Pfingstferien wieder
Station Fir die Leicht-
ithleten der LG Hers-
prucker Alb und der LG
Lauf Pegnitzgrund.
Nach dem Trainingsla-
ser 2003 in Freiburg
rainierten sie wieder
m seit Jahren vertrau-
ten Lindauer Stadion.

":’?g Schiiler und
Jug... tliche sowie drei
Betreuer begannen die
Fahrt am Montagmor-
sen in Hersbruck und
srreichten, nachdem in
Lauf eine grifiere Grup-
be von Leichtathleten
ler befreundeten LG
Lauf Pegnitzgrund zu-
sestiegen war, gegen
Mittag die Jugendher-
verge in Lindau. Gleich
am  Nachmittag wurde
im Lindauer Stadion die
arste Trainingseinheit
lurchgefiihrt.

Der Dienstag, ein an-
strengender Tag mit je
siner Trainingseinheit
am  Vormittag — und
Nachmittag und einem anschlieBen-
len Besuch des neuem Hallenbades,
verlangte den Sportlern einiges ab.
s * sirde deshalb beschlossen, den
Vit~ ‘th als Ruhetag zu nutzen.

Oﬁwohl durch den Wetterdienst
fiir diesen Tag Regen vorausgesagt
wurde, hatten die heimischen Leicht-

i

athleten Gliick und konnten doch
noch bei schonem Wetter einen erleb-
nisreichen Tag mil einer Bootsfahrt
nach Bregenz, einer Seilbahnfahrt
auf den Pfinder und einer interes-
santen Greifvogelschau verbringen.

Am Abend setzte dann der voraus-
gesagte Regen ein. Die ganze Nacht

Litten im Trainingslager in Lindau etwas unter der feuchten Witterung: Die Athleten der LG Hersbrucker Alb und LG Lauf.

und auch am Donnerstag schiittete es
wie aus Kiibeln und die Nachwuchs-
sportler mussten sich die Zeit in der
Jugendherberge mit Tischtennis, Bil-
lard und Spielen verireiben.

Nach Wetterbesserung am Freitag

wurde wieder normaler Trainingsbe-
trieb moglich und die geplanten Ein-
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Foto: privat

heiten konnten nachgeholt werden.
Samstags wurde gepackt und bei der
Riickfahrt einstimmig beschlossen,
dass Lindau auch fiir 2005 Ziel des
Traingslagers sein soll. Wie immer
war die Betreuung durch den Sport-
wart des dortigen Stadions sowie den
Mitarbeitern der Jugendherberge in
Lindau vorbildlich.



Uber Bananenkisten und mit Stab in die Grube

LG Lauf-Pegnitzgrund veranstaltete Leichtathletik-Event der besonderen Art - Nachwuchsathleten, Betreuer und Zuschauer begeistert
Nr. 357 29. 06 2004 0

LAUF (bb) — Ein Leichtathletilc-
Event der ganz besonderen Art ver-
anstaltete die LG Lauf fiir die jiings-
ten Altersklassen von sechs bis elf
Jahren. Ein Vierkampf bestehend aus
Bananenkistenrennen, Staffelstab-
weitwurf, Stabweitsprung und Bi-
athlon begeisterte sowohl die jungen
Sportler als auch die mitgereisten
Betreuer und Anhiinger.

Bei den 9-jahrigen Midchen er-
reichten Laura Deuerlein und Kers-
tin Rupprecht (beide LAV Hers-
bruclk) gie Platze 8 und 9. Mit Platz 4
im Biathlon, einem 600 m Lauf mit
zwei Zielwurfeinlagen schaffte Deu-
erlein sogar Platz 4. Tn der Alters-
klasse W10 ging der Gesamtsieg mit
vier Einzelsiegen tiberlegen an Jessi-
ca Haas von der LG Lauf. Mit drei
zweiten Plitzen und einem dntten
Platz erreichte Bianca Svoboda vom
LAV einen ausgezeichneten zweiten
Gesamtrang.

Sprung aufs Podest geglhckt

Den vierten Platz sicherte sich Le-
onie Neubing vom gleichen Verein,
die im Stabweitsprung sogar besser
war als ihre Veremskﬁllegin Lena
Winkler und Stephanie WeiB beleg-
ten die Rénge 7 und 8. Bei den Schii-
lerinnen W1l schaffte Anja Rupp-
recht vom LAV Hershruck den
Sprung auf das Podest, gefolgt von
Jennifer Oertel von der LG Hers-
brucker Alb, die mit dem undankba-
ren vierten Platz vorlieb nehmen
musste.

- Bei den 9-jahrigen Buben erreichte

Peter Gunawandhana von der LG
Hersbrucker Alb den dritten Platz,
den er seinen Leistungen im Stab-

ST

Leichtathletik einmal anders: Julian Bock beim Stabweitsprung (links) und Lena Winkler vom LAV Hersbruck beim B&na-

nenkisten-Hindernislauf.

weitsprung und Biathlon zu verdan-
ken hatte. Ebenfalls Dritter wurde
Leonard Bock von der LG bei den 10-
Jahrigen, der vor allem im Stabweit-
sprung ﬁberzeugte Den Sieg holte
sich hier Alexander Pfister vom LAV.
Er gab sowohl im Hindernislauf als

auch im Biathlon der Konkurrenz das

Nachsehen,

Der Sieg in der Klasse M11 ging an
die LG Hershrucker Alb. Julian Bock

gewann dabei mit Tagesbestleistung

das Stabweitspringen und sicherte

Fotos: B. Buchwald
sich zudem den Sieg im Biathlon. An-
ton Rittger von LG g
Hindernislauf. reicht %@ch
am Ende ,nur® zu Platz 3. reel
Seidler, ebentalls von der LG, er—‘
reichte m der Gesamtwer! s'den 6.
Platz.
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Oberasbach war erneut ein gutes Pflaster

Nachwuchs-Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb liefen bei Spartfest zu Héchstform auf — Sarah Bub erzielte gleich vier Vereinsrekorde

OBERASBACH (bb) - Als gutes
Pllaster fiir die Athleten der LG
Hersbrucker Alb erwies sich zum
wiederholten Male das Hans-Reif-
Sportzentrum in Qberasbach. Die 12-
bis 15-jahrigen Schiiler mussten sich
im Blockwettkampf der Konkurrenz
stellen, die Zehn~- und Elfjihrigen im
Vierkampt und die jiingsten Sportler
bis neun Jahre absolvierten einen
Dreikampf. Die Erfolgsbilanz konnte

o it
Grofle Hoffnungen weckte Sarah Bub
mit ihrer hervorragenden Vorstellung.

sich sehen lassen - insgesamt ver-
buchte die LG sieben Siege, zwei
dritte und einen vierten Platz.

Ein Talent der besonderen Art ist
die neunjahrige Sarah Bub (TV Hers-
bruck), die bei ihrem Sieg gleich vier
neue Vereinsrekorde erzielte. Mit
8,20 sek. tiber 50 m, 3,71 m im Weit-
sprung und 20,50 m im Ballwerfen
hatte sie am Ende mif 1057 Punkten
fast 100 Zahler Vorsprung auf die
Konkurrenz.

In der Klasse W1l zeigte Anna
Moértel (SV Hohenstadt) eine sehr gu-
te Leistung. Mit 7,74 sek. tiber 50 m,
3,93 m im Weilsprung, 28,50 m im
Ballwerfen und 1,15 m im Hech-
sprung schaffte sie insgesamt vier
Bestleistungen, 1513 Punkte wund
Platz drei unter 15 Teilnehmerinnen.
Gut in Form prisentierte sich Lara
Brasick (SVH) in den Laufdisziplinen
des Blockwettkampfes Sprint/
Sprung. Mit 10,86 sek. iiber 75 m,
11,17 sek. tiber 80 m Hiirden, 3,86 m
im Weitsprung, 1,24 m im Hoch-
sprung und 32,00 m im Ballwerfen
siegte sie liberlegen mit 2093 Punk-
ten und vier Bestleistungen.

Auch Maritta Raab (SVH) préasen-
tierte sich im Block Lauf der gleichen
Altersklasse in sehr guter Form. Mit
11,55 sek. iiber 756 m, 12,36 sek. iiber
die Hiirden, 4,13 m im Weitsprung, 34
m im Ballwerfen und 2:50 min iiber
800 m holte sie sich mit fiinf Bestleis-
tungen den Sieg.

Im Block Sprint/Sprung der Klasse
W13 ging es dagegen sehr spannend

zu, Das gliickliche Ende hatte Nata-
scha Schug (TVH) auf ihrer Seite. Mit
sehr guten 2419 Punkten hatte sie le-
diglich vier Punkte Vorsprung. Mit
10,95 sek. iiber 75 m, 10,98 sek. tiber
die Hiirden, 4,32 m im Weitsprung,
1,45 m im Hochsprung und 46,50 m
im Ballwerfen durfte sie sich am En-
de tber fiinf neue Bestleistungen
freuen.

‘Martina Limmermann (SVH) wur-
de im Block Lauf der Klasse W13 mit
guten 2048 Punkten Vierte. Dabei
hatte sie bis zum abschliefenden 800
m Lauf noch in Fiihrung gelegen,
doch nach 550 m kémpfte sie mit
akuter Atemnot, was ihr letztendlich
die Fiihrung kostete. Auch sie erziel-
te mit 11,52 m iber 75 m, 12,01 tiber
die Hiirden, 4,02 m im Weitsprung,
43,50 m im Ballwerfen und 3:26,61
min tiber 800 m drei persénliche
Bestleistungen.

In der Klasse W14 im Block Lauf
lief Carina Oertel (TVH) nichts an-
brennen und hatte mit 2263 Punktfen
am Ende tiber 200 Zahler Vorsprung.
Uber 100 m lief sie 13,92 sek., iiber 80
m Hiirden 14,39 sek., im Weitsprung
landete sie bei 4,17m, das Ballwerfen
gewann sie mit 38,00 m und im ab-
schlieBenden 2000 m Lauf steigerte
sie ihre Bestleistung auf 8:23 min. Ni-
cole Dietrich (TVH) startete wie ge-
wohnt im Block Wurf der gleichen
Klasse und gewann mit neuem Re-
kord von 2489 Punkten. Dabei iiber-
zeugte sie im Kugelstolen mit 9,35 m,
mit 29,35 m im Diskuswerfen und mit
13,13 sek. iiber 80 m Hiirden,

Bei den zwdlfjihrigen Jungen ge-
wann Patrick Maul (TVH) trotz Stur-
zes liber die Hiirden. Seine besten
Leistungen verbuchte er mit 45,00 m
im Ballwerfen, mit 11,09 sek. iiber 75
m und 4,27 m im Weitsprung. Am En-
de hatte er 1749 Punkte auf seinem
Konto. Marcel Raab (SVH) wurde im
Block Lauf der Klasse M15 mit 1789
Zihlern Dritter. Seine beste Leistung
waren die 41,00 m im Ballwerfen.

Nr. 359 - 10.07.2004

Maritta Raab nutzte ihre sehr gute Form
zu funf Bestleistungen. F.: Buchwald




Sportfest im Schulzentrum

HERSBRUCK (bb) — Alle, die Lust

auf einen Dreikampf (50 m/Weit-
sprung/Ballwerfen) haben, sind am
Samstag, 17.Juli, zum Schiilersport-
fest auf der Leichtathletikanlage an
der Happurger StraBe eingeladen.
Teilnehmen koénnen Schiiler und
Schiilerinnen von 7 bis 11 Jahren.
Meldungen bis spitestens 15.Juli bei
Bernd Buchwald, Tel. 09151/824272.

Nr. 360 - 10.07.2004 |
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Doppelsieg im Vierkampf %

Leichtathleten Anton Rittger und Julian Bock gemeinsam Kreismeister

HERSBRUCK - Unter der Schirm-
herrschaft von Biirgermeister Plati-
meier richtete die LG Hersbrucker
Alb zum siebten Mal die Mehrkampf-
und Staffelmeisterschaften fiir die
jingsten Leichtathleten aus. Lob gab
es von allen Seiten fiir den reibungs-
losen Ablauf, den ein harmonieren-
des Team von 41 Kampirichtern und
Helfern miglich machte.

In der Klasse M 11 sicherte sich An-
ton Rittger von der LG Hershrucker
Alb sowohl den Titel im Drei- als

auch im Vierkampf. Doch er machte

es gpannend, denn erst mit dem letz-
ten Ballwurf konnte er sich durchset-
zen, Den Dreikampf gewann er so mit
einem Vorsprung von 6 Punkten. Ju-
lian Bock von der LG erreichte trotz
der besten Leistung im Weitsprung
nur den 4. Platz, Im Vierkampf mach-
te Bock mit 1,28 Meter im Hoch-
sprung den Riickstand wett und durf-
te sich zusammen mit Rittger iiber
den Titel freuen. Beide erreichten
1404 Punkte.

Alexander Pfister (M10) vom LAV
Hersbruck holte sich im Drei- und im
Vierkampf jeweils die Silbermedail-
le. Einen Doppelerfolg gab es fiir den
LAV Hersbruck im Dreikampf der
Klasse M9. Mit 9 Punkten Vorsprung
gewann Maximilian Bauer, der Beste
im Sprint und im Weitsprung, vor
Namensvetter Maxi Bauer, dem Bes-
ten im Ballwerfen. Platz 3 belegte Jo-
nas Engelhard vom 1. FC Reichen-
schwand. Bei den 8-jdhrigen Buben
gewannen Jonas Kiefer und Jerez
Martin vom LAV Hersbruck die Sil-
ber- und Bronzemedaille,

Hinter der siegreichen Lauferin
Katharina Appel platzierte sich in
der Gruppe W11 sowohl im Drei- als
auch im Vierkampf Anna Mortel von

der LG Hersbrucker Alb. Im Drei-
kampf erreichte sie 1180 Punkte. Im
Hochsprung sprang sie mit 1,20 Me-
ter am hochsten. Franziska Kuhn
vom SC Pommelsbrunn wurde im
Dreikampt Vierte, Im Dreikampf der
10-jahrigen Madchen selzte sich Leo-
nie Neubing vom LAV Hersbruck mit
Platz 3 gut in Szene. Dank 1,12 Meter
im Hochsprung schob sich Bianca
Sveboda vom LAV Hersbruck auf Po-
sition drei vor.

Das teilnehmerstirkste Feld stellte
die W9 mit 18 Teilnehmerinnen. Mit
der sechnellsten 50 m Zeit von 8,23 Se-
kunden und der besten Weite holte
sich Sarah Bub von der LLG Hers-
brucker Alb tliberlegen den Titel im
Dreikampf. Bei den jingsten Mad-
chen der Klasse W8 ging im Drei-
kampt die Silbermedaille an den 1.
TC Reichenschwand. Diese holte sich
Isabelle Lederer. Sie markierte auch
die schnellste Sprintzeit. An den
LAY Hersbruck ging die Bronzeme-
daille.

Hohepunkt waren wieder die Ent-
scheidungen tiber 4 x 50 m, Bei den
M10/11 holte sich die LG Lauf den
Sieg, gefolgt vom LAV Hersbruck
(Pfister, Ertel, Bauer, Knodt) mit
32,15 Sekunden und der LG Hers-
brucker Alb (Rittger, Bock, Schimid,
Bock) mit 32,59 Selkkunden. Bei den C-
Midechen schaffte die Staffel des SC
Pommelsbrunn (Geyer, Kuhn, Kir-
mayr, Birkmann) Platz zwei, gefolgt
vom LAV Hersbruck I (Rupprecht,
Winkler, Svoboda, Neubing). Den
Sieg der M8/9 holte sich das Quartett
aus Reichenschwand (Maier, Kop-
penmeier, Engelhard, Geyer) vor dem
LAV Hersbruck (Ertel, Jerez, Steger,
Kiefer). Bei den jlingsten Méadchen
wurde die FCR-Staffel (Lederer,
Miiller, Kirsch, Sechlenk) Dritte.

Nr. 363 - 22.07.2004
Mit dem letzten Wurf sicherte sich Anton Rittger den Titel.
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Foto: B. Buchwald




Nicole Dietrich (TV Hersbruck, Mitte) war die einzige Starterin der LG Hersbrucker
Alb bei den Bayerischen Meisterschaften der Ménner und Frauen sowie der 14-
und 15-jahrigen Schiler im Minchener Dantestadion. Nach ihrer guten Leistung
bei den Bezirksmeisterschaften durfte man auch bei den Landestitelkampfen auf
eine Top-Platzierung im Weitsprung hoffen. Einen Ausrutscher kennte sich Die-
trich jedoch nicht leisten, denn im Feld der 26 Springerinnen ging es sehr eng zu.
Doch genau dieser Fall trat ein. Ohne ein einziges Mal den Absprungball

treffen, schied sie mit 4,91 m als Elfte des Viorkampf 2diglich sieben Ze
timeter fehlten zum Einzug ins Finale. Doch davo lieB sie sich nicht entmutigen
- eine Nacht darliber geschlafen und mit frischem Elan in den Diskusring. Gleich
der erste Versuch brachte eine sehr gute Weite von 28,40 m, die sie all
nicht mehr Uberbieten konnte. Unter 16 Werferinnen sicherte sie sich damit einen
tollen zweiten Platz und die Silbermedaille. Foto: B. Buchwald
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Mit etlichen Rek

orden aufs Podium

Mehrkampferin Nicole Dietrich von der LG Hersbrucker Alb bei Deutscher Meisterschaft auf Rang fiinf
Nr. 365 - 19.08.2004

RHEDE (bb) - Im westfiilischen
Rhede nahe der hollindischen Gren-
ze haben die 14- und is-;&hngen
Schiiler um Medaillen und PI;
rungen bei den Deutschen Meister-
schaften im Mehrkampf und in den
Blockwettkdmpfen ihre Kmfte ge-
messen. Mit von der Partie im Block
Wurf der Klasse W14 war auch Nico-
le Dietrich von der LG Hershrucker
Alb, die sich schon fruhzéit_-_ g in der
Saison qualifiziert hatte,

Mit einer Vorleistung von 2489
Punkten lag sie auf Platz elf der Mel-
deliste. Trotz einer Teilnehmerzahl
von 42 Athletinnen war das Ziel eine

.stmamten -das Y&itlm' ind die Orga-
nisation liefieni ketne Wiinsche offen,

Mit einem Paulenschlag startete
D_ ir _'h: dann anch in den Wettbe-

den auf sehr‘.gute 1
sich anschliefiend 2
der. Im Weitsprung hatt
Athletinnen ihre Schwmmgkmten
und so konnte Dietrich auch hier Ims.
5,01 m und der drittbesten Weite
Feld sehr zufrieden sein. Dies bedeu-
tete Rang zwei im Zwischenresultat,
Der anschlieBende 100 m Lauf
brachte mit 13,66 sek. nicht die er-
hoffte Lelstung, jedoch iiberraschen-
derweise auch nicht das befiirchtete
Abrutschen. Mit Platz vier ging es
zum KugelstoBen, ihre schwichste
Dlsmpjln gegeniiber der Konkuirenz.
Mit einem neut ord von 9,49 m
hielt sie jedoch den Abstand geringer
als erwartet und biifite lediglich ei-
nen Platz in der Gesamiwertung ein,

Diesen 5. Platz galt es im abschlie-
Benden D:lskuswerfen zu verteidigen.
10n der erste Wurf von 29,56 m be-
deutete einen weiteren Rekord und
die Cewissheit, ihr Ziel erreicht zu

nbedingungen |

Mit 5,01 Meter wurde Nicole Dietrich im Weitsprung Dritte, insgesamt reichte es

zuU einem ausgezeichneten fiinflen Platz.

haben. Die Frage nach der endgiilti-
gen Platzierung wurde bei der Sie-
gerehrung beantwortet, bei der Nico-
le Dietrich als Funfte mit auf das Po-

Foto: B. Buchwald

dium durfte. Mit ihrem neuen Re-
kordergebnls von 2560 Punkten lag
sie am Ende nur 23 Zihler hinter der
Sﬂbermedaillennginnerm



Nur Madchen
uberzeugten

LG Hersbrucker Alb: Durchwachsene
Leistungen bei Bezirksendkampf

Die Schilerinnen B der LG Hersbrucker
Alb wurden tolle Zweite. F.: Buchwald

VEITSBRONN (bb) - Auf die Msd-
% chen der LG Hersbrucker Alb ist Ver-
lass. Beim Bezirksentscheid der
Schiilermannschaften in Veitsbronn
belegten sie bei den B-Schiilerinnen
einen ausgezeichneten zweiten Platz.

Dabei setzte vor allem Martina
Lammermann (SVH) Akzente. Das
Ballwerfen gewann sie tiberlegen mit
neuer Bestweite von 52 m. Auch im
Weitsprung war sie mit 4,34 m und
Platz vier Beste im Team, gefolgt von
Lara Brasick (SVH), die nur einen
Zentimeter weniger sprang. Mit gu-
ten 10.83 sek. iiber 75 m steuerte Bra-
sick weitere wichtige Punkte bei.

Natascha Schug (TVH) kam beim
Weitsprung iiberhaupt nicht mit dem
Anlauf zurecht und landete bei nur
4,20 m. Etwas nach oben zeigte die
Formkurve im Ballwerfen mit 40 m
und Rang 6. Anja Wolf (TV) erreichte
im Ballwerfen 31,50 m und tiber 75 m
11,33 sek. Nur knapp dahinter mit
11,35 sek. und neuer Bestleistung

' landete Maritta Raab (SVH). Die
4x75m-Staffel schaffte nach gelun-
genen Wechseln eine gute Zeit von
42,08 sek. und damit den 4. Platz.

Mit einer dezimierten Mannschaft
mussten die Schiiler C der LG antre-
ten. Dies machte sich erheblich be-
merkbar und so fanden sie sich am
Ende auf dem 9. Platz von zehn
Mannschaften wieder. Am meisten
Punkte steuerte Julian Bock (SVH)
bei. Er wurde unter 30 Teilnehmern
mit guten 4,22 m Sechster im Weit-
sprung und mit 40 m im Ballwerfen
Fiinfter. Anton Rittger (SVH) kam im

' Weitsprung auf 4,07 m und im Ball-
werfen auf 37,50 m. Dies reichte am
‘Ende zu den Plitzen 13 und 10.

Philipp Wolf (TVH) landete mit
35,5 m im Ballwerfen und 8,53 sek.
iiber 50 m jeweils im hinteren Mittel-
feld, genauso wie Philipp Schmid
(SVH) mit 8,41 sek. iiber 50 m und
3,41 m im Weitsprung. Auch in der
4x50m-Staifel merkte man, dass das
Team nicht eingespielt ist. Mit 31,21
sek. erkampite es sich Platz 7.

Nr. 366 - 25.09.2004 ¥



Nommlerung bestatlgt

Der Bezirk Oberbayern war
heuer Ausrichter des Ver-
gleichskampfes der sieben @
Bezirke. Auf der Sportanlage
des DJK Ingolstadt fanden
die Schiler und Schiilerinnen
~recht gute Bedingungen vor.

Nur der béige Wind stérte vor
allem in den technischen Dis-
ziplinen etwas. Nicole Die-
trich (LG Hersbrucker Alb,

Bild) wurde fiir die Diszipli-
nen Weitsprung und Diskus-
werfen nominiert. Das recht=
fertigte sie durch einen ers-
ten und einen vierten Platz.

Im Diskuswerfen schockte
sie die Konkurrenz gleich im
ersten Versuch mit neuem
Bezirksrekord von 30,86 m.
Dem hatte nicht einmal die
amtierende Bayerische Meis-
terin etwas entgegenzuset-
zen. Im Weitsprung dagegen
wurde ihr Mut zum Risiko
nicht belohnt. Zwei __to.iie-
Spriinge waren knapp Uber-
treten, so dass am Ende mit
4,97 m ,nur” ein 4. Platz zu
Buche stand. Mit Sebastian
Schmidt vom SC Pommels-
brunn war ein weiterer Ver-
treter des dstlichen Landkreises nominiert. Mit einem beherzten Lauf und saube-
ren Wechseln trug er zu der guten Zeit von 49,77 sek. der 4x100m-Staffel bei. Die
Madchen aus Mittelfranken erre n hinter Oberbayern den zweiten Platz, die
Jungen kamen als Dritte ebenfalls auf das Podest. Die Gesamtwertung ging tber-
legen an Oberbayern vor Mittelfranken und der Oberpfalz. Foto: B. Buchwald
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Endspurt einer erfoigreichen Freiluftsaison

Heimischer Leichtathletik-Nachwuchs uberzeugte mit etlichen Spitzenplétzen bei Schiilerolympiade in Oberasbach

GBERASBACH (bb) - Schon zum
15. Mal hat die Schiilerolympiade mit
iiber 400 Teilnehmern in Oberasbach
attgefunden. Auch die LG Hers-
brucker Alb, der FC Reichenschwand
und der SC P_ommelshmnn waren mit
von der Partie. Drei Medaillen gingen
an die Hersbrucker Athleten, eine an
Reichenschwand. Weitere vier Sport-
ler erreichten eine Platzierung unter
den besten Sechs und durften Urkun-
den mit nach Hause nehmen.

Die beiden Jungs der LG erwisch-
ten eigentlich einen sehr guten Tag,
waren da nicht die drei ungtiltigen
Versuche wvon Patrick Maul (M12)
wegen seines umgestellten Anlaufs
im Weitsprung gewesen. Im 75m-
Lauf (11,10 sek.) und im Ballwerfen
(43,50 m) war er der Beste im Feld, im
Hochsprung (1,26m) Zweitbester. Im
Dreikampf der Klasse M11 erreichte
Anton Rittger einen ausgezeichneten
zweiten Platz mit 1085 Punkten. Den
Grundstein hierzu legte er tiber 50m
mit neuer Bestleistung von 7,82 sek.
Auzsim Weitsprung (4, Mm) "ind im
Bak, rfen(39,560m) liell er sein Kon-
nen aufblitzen.

Im Vierkampf der Klasse Schiile-
rinnen ‘W14 hatte Nicole Dietrich
(LG) ausnahmsweise nicht die Favo-
ritenrolle. Dazu ist sie wie ihre Ver-
cinskollegin  Carina  Oertel zu
schwach im Hochspmng Trotzdem
reichte es zu einem 6. Platz (1847
Pkt} und der erfreulichen Erkennt-
nis, mit 5,01 m wieder die 5 m Marke
geknac_kt'zu haben. Carina Oertel be-
legte mit 1518 Punkten Rang 13.

Ein Klasse darunter bestritt Marti-
na Liémmermann (LG) erstmals einen
Vierkamp? und schlug sich mit ihrem
6. Platz (1791 Pkt.) ganz achtbar. Bei
ihrer Hochsprungpremiere schaffte
sie auf Anhieb 1,30 m. Auch iiber 75m
erzielte sie mit 11,39 sek. eirie neue
Bestzeit. Den einzigen Tagessieg fir
die LG schaffte Lara Brasick im

Lara Brésick (links) gelang der einzige Tagessieg der LG, Katharina Herger (SCP) wurde Vierte.

Vlerkampf der 12-jahrigen Schiile-
rinnen mit dem hauchdiinnen Veor-
sprung von sechs Zahlern (1691 Pkt.).
Dabei war sie mit neuer Bestzeit iiber
75m (10,72 sek.) sowie 4,22m im
Weitsprung ‘und 1,30m im Hoch-
sprung Beste im Feld. Sehr erfreulich

war auch die Bronzemedaille ihrer

Vereinskameradin Maritta Raab mit

neuen Bestleistungen von 11,31 sek.
iiber 75m und 1,22m im Hochsprung -

(1604 Pkt.). Das exfreullche Ergebnis
dieser Altersklasse komplettierte
Katharina Herger vom SC Pommels-
ptunn mit 1686 Punkten und Platz
vier. Auch sie schaffte im Hoch-

sprung einen neuen Rekord (1,30m)
und auch im Ballwerfen (33,50m) und
im Weitsprung (3,60m) konnte sie zu-
frieden sein.

Anna Mortel (LG) hamsterte die
Bronzemedaille im Dreikampf ein.
Mit 7,82 sek. uber 50m, 4,04m im
Weltsprung und guten 30m im Ball-
werfen hatte sie am Ende 1256 Punk-
te auf threm Konto. 984 Zihler und
Platz 13 standen fiir Jennifer Oertel

(LG) im gleichen Wettkampf zu Bu-

che, Luise Dold vom FC Reichen-
schwand rutschte als Fiinfte noch in

die Urkundenrange Mit ihren Leis-
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Fotos: B. Buchwald

tungen von 8,01 sek, 3,68m und
26,50m schaffte sie 1146 Punkte. Nur
40 Punkte dahinter landete Franzi-
ska Kuhn (SCP) auf Platz neun. Thre
besten Leistungen brachte sie iiber
50m (8,06 sek.) und im Weitsprung
(3,63m). Vereinskameradin Anne Se-
gerer iiberzeugte als 12. (1073 Pkt.)
vor allem im Ballwerfen (30,50m).

Im Dreikampf der Klasse Schiile-
rinnen W8 war Marlene Dold (FCR)
die Beste im 50m-Lauf (8,45 sek.) und
im Weitsprung (3,17m.) In der End-
abrechnung freute sie sich mit 899
Punkten uber d1e S11bermeda111e




Trotz neuer Drehung auf Platz eins

LG-Leichathleten Nicole Dietrich und Maritta Raab beschlieBen Bahnsaison erfolgreich

GUNZENHAUSEN (bh) - Jetzt
sind auch die allerletzten Bahnwett-
kampfe der Leichtathletiksaison
2004 absolviert. Nieole Dietrich
(T'VH) hielt sich nochmal bei einem
Werfertag in Gunzenhausen schad-
los, Maritta Raab (SVH) hingegen be-
stritt fast schon traditionell ihren
Abschluss mit einem 2000m-Lanuf.

Mit einem Sieg, einem zweiten und
einem dritten Platz geht es fiir Die-

trich in die Hallensaison. Den Sieg
erreichte sie wie nicht anders zu er-
warten im Diskuswerfen. Dass die
Weite von 27,22 m nicht so tippig aus-
fiel, lag an einer neuen Drehung, die
fiir das nichste Jahr eine Verbesse-
rung bringen soll. Im KugelstoSen
fiel mit 9,06 m abermals die 9m-Mar-
ke. Dies reichte fiir Rang zwei.

Zum ersten Mal bestritt sie einen

Speerwurfwettkampf. Mehr aus Spal
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hatte sie die Woche zuvor einmal
trainiert und machte ihre Sache mit
Platz drei (23,54m) recht ordentlich.

Raab hatte eine Virusinfektion zu
lberstehen, die ihre schlechte 800m-
Leistung des Kreisvergleichs begriin-
dete. Obwohl noch nicht hundertpro-
zentig fit, lief sie alle Konkurrentin-
nen hinter sich und schaffte mit 7:44
min eine Bestzeit und neuen Vereins-
rekord.




Zehn Punkte fehlten zum Sprung aufs Treppchen

Leichtathletik: Kreisauswahl schlug sich achtbar - Hersbruck, Pommelsbrunn und Reichenschwand stellten 16 Athleten

ROTH (bb) - Beim Kreisvergleichs-
campf der Leichtathleten in Roth
varen insgesamt 16 Teilnehmer aus
fem @stlichen Landkreis nominiert.
Dabei stellte die LG Hersbrucker Alb
zehn, der SC Pommelsbrunn drei, der
LAV Hershruck zwei und der FC Rei-
‘henschwand einen Sportler. Mit
dem vierten Gesamtplatz wurde das
Vorjahresergebnis zwar micht er-
reicht, trotzdem konnte man mit den
sezeigien Leistungen zufrieden sein.
Am Ende fehlten nur zehn Punkte,
um unter die hesten Drei zu kommen.

In der Klagse Schiiler A machte
sich das Fehlen von Philipp von Miin-
ster deutlich bemerkbar, dennoch
reichte es fiir Platz zwei. Den grofiten
Anteil daran hatte der Rothenbacher
Christian Freigang mit seinen drei
Siegen im Hochsprung, Kugelstofien
und im Speerwerfen. Aber auch die
Pommelsbrunner Sebastian Schmidt,
Stefan Herger und Alexander Schug
sowie der Reichenschwander Max
Dold trugen mit ihren Einzelergeb-
nissen zum Erfolg bei. Das beste Er-

gebnis erreichte dabei Schmidt im
80m-Hiirdenlauf mit 12,38 sek. und
Platz zwei. Auch der 4x75m-Staffel
verhalf er zusammen mit seinem Ver-
einskollegen Herger zum 2. Platz.
Herger wurde zudem im 100m-Lauf
Filnfter (12,58 sek.). Im Weitsprung
machte ihm sein Anlauf zu schaffen,
so dass es mit 4,58 m nur zum letzten
Platz reichte.

Eine weitaus bessere Figur machte
hier Schug, der mit 5,12 m endlich die
5-Meter-Marke knackte und erfreu-
licher Fiinfter wurde. Die gleiche
Platzierung erreichte er im Hoch-
sprung mit guten 1,54 m. Im 80m-
Hiirdenlauf kam er mit 13,88 sek.
noch auf Rang zehn. Dold wurde
ebenfalls in der Staffel eingesetzi
und kam auBerdem {iber die 1000m
zum Zug — in 3:03 min lief er als
Neunter ins Ziel.

Bei den A-Schiilerinnen stellte die
LG gleich vier Teilnehmerinnen, Am
erfolgreichsten schnitt dabei Nicole
Dietrich ab; Sie gewann den 80m-
Hiirdenlauf (12,45 sek) und den Weit-

sprung (5,04m), im Kugelstofien wur-
de sie mit 9,45m Vierte. Nur einen
Platz dahinter landete Hanna-Sarah
Miicke mit guten 9,36m. Zweimal
Zehnte wurde sie zudem im Hoch-
sprung (1,35m) und im 100m-Lauf
(14,20 sek). Ester Pompenig hielt sich
bei ihrem ersten Speerwurfwett-
kampf mit 23,36m und Platz elf sehr
achtbar. Mit 22,92m konnte auch Ca-
rina QOertel zufrieden sein. Sie war
zudem iiber 100m am Start und er-
reichte mit 14,14 sek. einen Platz vor
Miicke das Ziel. Die Staffel wurde
disqualifiziert.

Bei den B-Schiilern zeigte Nicolas
Jerez vom LAV einen beherzten 60m-
Hiirdenlauf (Siebter in 10,92 sek),
verletzte sich jedoch leicht, so dass er
im Hochsprung nicht mehr in bester
korperlicher Verfassung war (Elfter
mit 1,30m). Auch im Ballwerfen kam
er mit 43,6m aufl Rang elf, Sein Ver-
einskollege Johannes Weif} lief tiber
1000m in 3:27 min einen Platz besser
ins Ziel. Patrick Maul (LG) wurde
mit 11,26 sek. iiber Tom Zwolfter. Die
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Staffel, in der unter anderem Weil}
und Maul mitliefen, erreichte eine
Zeit von 43,75 sek. und wurde damit
Sechste. el '

Bei den B-Schiilerinnen waren
gleich fiinf LG-Méddchen am Start.
Der Sieg im Ballwerfen von Martina
Lémmermann mit 47,0m ist dabei
hervorzuheben. Natascha Schug
wurde hier mit 39,6m Achte. Auller-
dem erreichte sie noch Platz sechs im
Weitsprung (4,32m) und héhengleich
mit der Siegerin (1,42m) einen guten
dritten Platz im Hochsprung, Platz
acht und neun erkdmpfte sich Lara
Brisick im Hiirdenlaufen mit der gu-
ten Zeit von 11,10 sek. und iiber 75m
mit 10,87 sek. Mit 11,26 sek. [olgte
Anja Wolf ihrer Vereinskollegin auf
Platz elf tiber 75m.

. Einen schlechten Tag erwischte
Maritta Raab iiber 800m. Mit 2:53
min wurde sie nur Letzte. Die Statfel
mit Raab, Wolf, Brisick und Lam-
mermann harmonierte sehr gut und
erreichte mit 42,28 sek. den fiinften
Platz,




