Frostiger Hartetest fiir junge Laufer
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Schiiler der LG Hersbrucker Alb starteten erfolgrelch beim Crosslauf in Eckental |

ECKENTAL (bb) — Fiir die meis-
ten ¢
Schiilerinnen der LG Hersbrucker
Alb war der Crosslauf in Eckental
eine Premiere auf ungewohntem
Terrain. Trotzdem absolvierten alle
diesen Hirtetest bei frostigen Tem-
peraturen und schneebedecktem Bo-
den mit Bravour.

Ein gut emgespleltes Team sorgt
seit Jahren in Eckental fiir bestmbg-
liche Rahmenbedingungen mit Gril-
len, Kaffee und Kuchen sowie heiflen
Getranken. Sicherlich ein Grund fur
die hohen Teilnehmerzahlen. Die
beiden jlingsten der LG Hersbrucker
Alb, Verena Vogel und Sven Leicht,
starteten bei den Siebenjahrigen
ber 400 m. Beide schenkién sich
nichts und so kam Syen knapp vor
Verena ins Ziel. Fur Sven bedeutete
dies Platz fiinf bei den Buben, fir

Verena sogar Rang drei bei den Mad—-

chen.

Sina Buchwald Zweite

Gleich drei Teilnehmerinnen star-
teten in der Klasse W9 tber 1200 m.
Dabsi musste sich Sina Buchwald
nur einer Teilnehmerin aus Bamberg
geschlagen geben und belegte einen
tollen zweiten Platz. Auch Charlotta
van HaBelt mischte weit vorne mit
und landete auf Platz funf. Einen
guten Einstand feierte Amelie
Scharrer mit Rang zehn und trug so-
it aueh zum Sieg in der Mann-
schaftswertung bei.

Die gleiche Strecke absolvierten
ijahrigen Méadchen Aaliyah
Thornagel und Damaris Beygang
und zeigten mit den Platzen 12 und
17 ihr Durchhaltevermogen. Auch
Fabian Hentsch feierte mit Platz 12
in der Klasse MI10 ein ‘gelungenes
- Wetik mpfdebiit. Bi: A m
routinierter sind die beiden Jungs
| Tim Lemht und Max-Lukas Knlseh
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Mussten schon knapp zwei Kilometer absolvieren, liefen aber beide auf vordere | |
Platze: Tim Leicht (rechts) und Max-Lukas Knisch. Foto: B. Buchwald |

die allerdings schon knapp zwe1 Ki- tollen zweiten Platz, als auch Max—
lometer zurlicklegen mussten. Dabei Lukas, der als Funfter nicht seh.r
iberzeugten sowohl Tim mit einem weit zurticklag.
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Sina Blirner (LAV Hersbruck, links), Aaliyah Thornagel von der LG Hersbrucker Alb
liber die Bananenkartons. Schlusslaufer Clemens Knodt (350) freut sich Uber den

(Mitte) und Annika Stuible (LG Lauf) liefern sich ein spannendes Rennen im Sprint

Staffelsieg des LAV Hersbruck.

Fotos: Daniel Decombe

Erfolgreiche Hiipfer iiber Bananenkartons

Hersbrucker Leichtathleten waren bei Hallenkreismeisterschaften Stammgaste auf dem Siegerpodest

ROTHENBACH (de) - Leichtath-
letik-Nachwuchsarbeit wird in
Hersbruck groB geschrieben und die
Erfolge beweisen es, Durch das star-
ke Engagement der Trainer und die
Unterstiitzung durch die Eltern wer-
den hier viele junge Talente ge-
weckt. Eine ganze Reihe von Titeln
und Platzierungen holten daher die
heimischen Hoffnungsiriger bei der
von dexr LG Rothenbach ausgerichie-
te Hallenkreismeisterschaft.

ielena Brilser vom LAV Hersbruck auf
lem Weg zum Titel im Rundenlauf.

P P

In der M10 hieB der Seriengewin-
ner iiber 30 Meter, 30 Meter Hinder-
nis, Hochsprung mit hervorragenden
1,200 Metern, Sechsrundenlauf per
Start-Ziel-Sieg Dominik Steinlein
(LAV Hersbruck). Maximilian Mai
machte als jeweils Zweitplatzierter
dreimal einen LAV-Doppelerfolg
perfekt und wurde einmal Dritter.

Valentin Taube (LAV Hersbruck)
sammelte in der M11 die Titel iber
30 Meter, 30 Meter Hindernis und
Hochsprung und wurde Zweiter
beim Sechsrundenlauf. Einen wei-
teren klaren Sieg erzielte der LAV
Hersbruck itber vier Mal eine Runde
mit Valentin Taube, Maximilian
Mai, Dominik Steinlein und Lennart
Yaguboglu.

In der W10 iiber 30 Meter war Ju-
le Pirner (LG Hersbrucker Alb) in
5,24 Sekunden die Beste und ebenso
beim 30 Meter Hindernis-Lauf in
6,02 Sekunden — Dritte wurde hier
Antonia Sérgel vom LAV — und
beim Hochsprung mit 1,17 Meter ge-
folgt von Verena Sérgel (LAV Hers-
Jbruck). Beim Sechsrundenlauf si-
cherte sich der LAV Hersbruck
gleich die vier ersten Platze mit Ve-
rena Sorgel in 2:14 25 Minuten, ge-
folgt von Sina Biirner, Theresa Hart-
mann und Antonia Sorgel.

Ein regelrechtes Duell gab es in
der W11: Uber 30 Meter wurde Hele-
na Briiser (LAV Hersbruck) Zweite
in 5,44 Sekunden, zeitgleich mit
Hannah Letz (LG Lauf Pegnitz-
grund). Diese Reihenfolge wieder-
holte sich beim 30 Meter Hindernis-
Lauf, Erst beim Sechsrundenlauf
verwies Helena Briiser die Lauferin
auf den zweiten Platz und ebenso
beim Hochsprung, ihrer Paradedis-
ziplin, wo sie 1,30 Meter iiberflog
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und somit 19 Zentimeter hoher
sprang als ihre Laufer Konkurren-
tin. Dritte Plitze errangen Maria
Karges (Hindernis) und Kristin von
Bieberstein (Runden, beide LAYV).
Bei der Staffel tiber vier Mal eine
Runde belegte der LAV Hersbruck in
der Zusammensetzung Helena Brii-
ser, Antonia Sorgel, Verena Sorgel
und Theresa Hartmann Rang eins
vor der LG Lauf Pegnitzgrund.

Duelle iiber Disziplinen hinweg

In der M8 wurde Lasse Pirner (LG
Hersbrucker Alb) Zweiter im Stand-
weitsprung und tiber 30 Meter hinter
Lucas Letz (LG Lauf Pegnitzgrund).
Aber beim 30 Meter Hindernislauf
drehte er diese Ergebnisse um.

Paul Mai (LAV Hersbruck) war in
der M9 der Zeitschaellste iber 30
Meter und 30 Meter Hindernis, im
Standweltsprung war nur Fynn
Hoyer (LG Rothenbaech) vor ihm. Fa-
bian Pauzr vom LAV Hersbruck kam
in drei Einzelwettbewerben auf das
Siegerpodest. Uber vier Mal eine
Runde belegte der LAV Hersbruck
mif Paul Mai, Fabian Pauzr, Simon
Bauer und Clemens Knodt Platz eins
vor der Mannschaft der LG Hersbru-
cker Alb.

In der MUS8 iiber 30 Meter Hinder-
nis war Lennart van HaBelt (LG
Hersbrucker Alb) der Schnellste
tdber die spielerisch aufgestellten
Bananenkartons. Im Standweit-
sprung gewann Sven Buchwald (LG
Hersbrucker Alb) mit einer Weite
von 1,26 Meter. Beim SpaBrunden-
lauf fiir die Jingeren gingen die zwei
ersten Pldtze an die LG Hersbhrucker
Alb mit Sina Buchwald, Lennart van
HafBlelt und Erik Odorfer vor dem
LAV Hersbruck mit Paul Mai, Elisa
Amann und Sina Biirner.

Uber die 30 Meter der WU8 muss-
te Verena Vogel (LG Hersbrucker
Alb) nur Lizzy Steiner (LG Lauf
Pegnitzgrund) den Vortritt lassen
und wurde Zweite. Gleiches geschah
zwischen den beiden beim 30 Meter
Hindernis und ganz knapp — es la-
gen lediglich drei Zentimeter dazwi-
schen — beim Standweitsprung.

In der W9 iiber 30 Meter sicherte
sich die LG Hersbrucker Alb mit
Isabel Reidl in 5,75 Sekunden den
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Titel, wihrend sie beim 30 Meter
Hindernis Leonie Galla (LG Lauf
Pegnitzgrund) um zwei Hundertstel
vorlassen musste. Im Standweit-
sprung holte Sarah Dillinger (LG
Hersbrucker Alb) mit einem explosi-
vem Satz von 1,79 Meter den Sieg.

Uber vier Mal einé Runde ent-
schied die LG Hersbrucker Alb mit
Sina Buchwald, Sarah Dillinger,
Isabel Reidl und Amelie Scharrer in
70,78 Sekunden vor dem LAYV Hers-
bruck I in 71,12 Sekunden das hei-
mische Duell fiir sich.



Unsere Besten: Yom Sportler bis zum Forscher

Hersbrucker Biirgermeister zeichnete verdiente Biirger flir ihnre besonderen Leistungen aus — 64 Prelstrager
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Blrgermeister Robert lig (links) zeichnete im Hersbrucker Stadthaus Hersbrucks erfolgreichsie Sportler, Tierzilchter und Forscher des letzten Jahres aus.

HERSBRUCK (jr) - Die Sportler
stellen bei der Ehrung fiir besondere
Leistungen noch immer ,das Gros®.
Diesmal haben Farbtupfer die Band-
breite der Auszeichnungen berei-
chert. So durfte Biirgermeister Ro-
bert Ilg im bestens gefiillten Sit-
zungssaal des Hersbrucker Stadi-
hauses neben  Karatekdmpfern,
Leichtathleten und Skiassen auch
Miauerbauer und Feuersalamander-
Forscheriauszeichnen.

Die 64 Preistrager (darunter neun
Gruppen) nannte Robert Ilg wichtige
Botschafter der Stadt und strich de-
ren Tugenden heraus: Zielstrebig-
ceit, Fleifl, Engagement und der fes-
te Wﬂle etwas zu erreichen. Der
Rat'hauseh_ef dankte Trainern, El-
tern und Betreuern als Motivatoren,

udem betonte er den Stellenwert
er Hersbrucker Vereinsférderung.
Trotz schwieriger Haushaltslage
wurden die Zuschiisse nicht gekiirzt.

In der Ehrungsstufe T wiirdigte
Robert Ilg die Erfolge im Jahr 2011
auf deutscher Ebene. Dies gliickte
der elfjghrigen Hochspringerin He-
lena Briiser vom LAV Hersbruck,
Kim Schwemmer im Mountamb1ke—
Downhill, den drei Einradfahrern
Larissa Kuhr Samira Kuhr und Ni-
olas Neumann (alle TV Hersbruck)
ind der Segelflugmannschaft der
_8G Hersbruck.

In Kategorie I der Bildung fiel das
Team Dieter Legl und Alexander

Frisch vom Paul-Pfinzing-Gymnasi-

um. Eswurde fir sein Englisch-Pro-
jekt geehrt.

Ebentfalls vom PPG kommen das

Team Vision-Ing21, das sich mit

Photovoltaik beschaftigt hat, und ei-

ne Biogruppe zur Ren,atunerung des
Feilenbachs bei Hartmannshof. Sie
erhielten fiir ihr gutes Abschneiden
in' Bayern ebenso die Anerkennung

der Stufe II wie die 31 Hersbrucker
Gymnasiasten, die zum Thema Mau-

erbau in der DDR eine primierte.

Aktion durchgezogen hatten. Mittel-
frankische Siegerarbeiten zu ,Ju-

gend forscht® brachten Jonas Engel-
‘hard und Luisa Rauenbusch ein Lob

der Kategorie III.
Urkunde der Stufe II, ein kleines

finanzielles Geschenk, Applaus vom _

Publikum und den Offiziellen wie
Zweite Biirgermeisterin

Amann und’ Peter Uschalt als Ver-
treter der Stadtratsfraktionen gin-
gen atch an die Leichtathleten Karl-
Heinz Hubner, Marcus Neumann,
Werner Neumann (alle LG Hersbru-
cker Alb) und Mountainbikerin Liz

Sechwemmer.

Uber die gleiche Ehrung freuten

sich die Leichtathleten Andreas

Brigitta
Stober, Dr. Ulrike Eyrich, Jirgen

Hirschmann tind Kathrin Steinlein

(beide LAV Hersbruek), Schachspie-
ler Dr. Gerd Roder (SV Altensitten-
bach), Tischtennisspieler Manfred
Groha (SV Hohenstadt), Einradfah-
rerin Anna Koesling, die Karateka
Daniel Beretta, Philipp Lange, An-
dreas WeiB und Maximilian Wild
(alle TV Hersbruck) und Ski-alpin-
Spezialist Johannes Herger. . -

Unter den besten fiinf Mannschaf-
ten in Bayern befanden sich letztes
Jahr die W12/13-Mehrkampferinnen
des LAV Hersbruck mit Amelie
Amann, Franziska Kopp, Inga Lenz,
Mar]ene Scharrer und Kathrin
Steinlein, dazu die Brettstrategen
des 8V Altensittenbach im Schnell-
schach mit Hang Albrecht, Christian
gndres Frank Roder und Gerd Ro-

er

Fur Kategorie III gratulierte der
Blrgermeister: den Skilanglauferin-

nen Valeria Stein, Hannah Stocker

und Lea Wolfel (alle DAV Hers-
bruck), 'den Leichtathleten Sina
Buchw—ald, Kerstin Kogler, Lena
Leicht, Tim Leicht, Nadine Loos, Ju-
le Pirner, Lasse Pirner, Nele Pirner
(alle LG) Franziska Kopp, Inga
Lenz, Fabian Maul, Dominik Stein-
lein, Sara Mira Th1e1 Moritz Ulherr
(alle LAV), Moritz Luber (MTP) und

den Karatekampfern Darius Kolweg

und Marco Seidenfaden (beide TV).

Immer wieder lockerte Robert Ilg
den Ablauf mit Informationen auf.
So sagte er, dass die fehlenden Kara-
tesportler ihre Teilnahme an der Eh-
rung wegen der gleichzeitigen Deut-
schen Meisterschaft absagen muss-
ten, Inga Lenz durfte den Blockwett-
kampf Lauf erkléren, Hannah Sto-
cker bekam ein Sonderlob fiir die
Vielzahl ihrer Erfolge.

Die Teams der Stufe IIT stammten
von der LG Hersbrucker Alb (Drei-
kampf mit Jule Pirner, Isabel Reidl,
Aaliyah Thornagel, Franziska Wild,
Charlotta wvan HaBelt, dem LAV
Hersbruek mit der 3x%800m-Staffel
Theresa Hartmann, Verena Borgel
und Sara Mira Thiel und den
Schachstrategen des SV Altensitten-
bach.

Unter der Stufe ,Besondere Leis-
tungen® wiirdiste der Biirgermeister
die Ultraldufer Nicole Kresse, Anja
Halter, Harald Schmidt, Sven Gius,
Werner Haas (alle MTP), Seglerin
Alexandra Beck; (SC Hersbruck), die
Karateka Claudia Leffler, Maria
Weill (TV) und André Ernstberger
(Funakoshi) und Skifahrer Wolfgang
Herger (WSG): In der Tierzucht wur-
den Dieter Roth (KZV Hersbruck)
und Jorg Strobel (KTZV Altensitten-
bach) fur ihre pramierten Rasseka-
ninchen ausgezeichnet.



Exzellente Ausbildung tragt viele Fruchte

LAV Hersbruck sammelte auch bei Hallenkreismeisterschaften der slteren Jahrgange viele Titel ein

e —

lanina Wild vom LAV Hersbruck (rechts) setzte sich im 50 m Hirdenfinale der W15 vor Lena Leicht (LG Hersbrucker Alb, 2. v. links), ihrer Vereinskollegin Lara Gihl

links) sowie Kim Sophie Kamm von der LG Lauf Pegnitzgrund (2. v. rechts) dureh.

LAUF (de) — Nach den Kindern in
Ydthenbach (wir berichteten) haben
ich die Athleten &dlterer Jahrginge
ron der Jugend bis zu den Senioren-
classen zu den Hallenkreismeister-
chaften 2012 in der Laufer Bitter-
yachhalle getroffen.

Auch hier bewiesen die hei-
nischen Nachwuchsathleten ihre
Jielseitigkeitund durch Siege gleich
n mehreren Disziplinen oft ihre
tignung fiir den Mehrkampf. Nach
len Quahhkatmnsrunden dhnelten
inige Emalkampfe giner reinen
Jersbrutker  Stadimeisterschaft,
vas wiederum fir die gute Qualitat
ler  hiesigen  Nachwuchsarbeit
pricht.

In der W12 bei dem Finale iiber 50
Veter flach belegten die LAV-Star-
erinnen die drei ersten Platze mit
tlisabeth Witte und Helena Briiser
beide zeitgleich in 8,28 Sekunden)
jor Savannah Achenbach. Alle drei
waren aber bei den Vorrunden deut-
ich schneller. Beim 50 Meter Hiir-
lenlauf war nur Denise Andetie (LG
R6thenbach) mit 11,25 Sekunden
schneller als Helena Briiser und alle
weiteren LAV-Teilnehmerinnen. Die

zwei schnellsten Lauferinnen traten
hier jedoch nicht direkt gegeneinan-
der an, sondern in separaten Sfart-
gruppen. AuBerdem ist Helena Brii-
ser erst elf Jahre alt und startete be-
reits am Vortag in ihrer eigentlichen
Altersklasse in Réthenbach. Beim
Hochsprung siegte Briiser in Lauf
mit 1,26 Meter gegentiber 1,30 Meter
am Vortag.

Weitere Siege erzielie der LAV
Hersbruck in diesgr Altersklasse mit
Sandra Dommke beim Kugelstofen
(6,55 Meter) und bei der Pendelstat-
fel in der Zusammensetzung Sav-
annah Achenbach, Elisabeth Witte,
Lea Wolfel und Alicia Vasiloviei.

In der W13 machte der LAV Hers-
bruck die Medaillenvergabe wie bei
einer Vereinsmeisterschaft wunter
sich aus. So trugen alle Siegerinnen
die LAV-Farben, angefangen mit
Monja Kiefer tuber 50 Meter Hiirden
(10,16 Sek.) und iiber 50 Meter flach
(8,03 Sek.) vor ihren zeitgleichen
Vereinskameradinnen Amelie

Amann und Luisa Wendler. Weiter

mit Amelie Amann im Hochsprung
mit der Spitzenhohe von 1,44 Meter
und beim Kugelstofl mit der ebenso

herausragenden Weite von 8,86 Me-
tern. Die Pendelstaffel mit Amelie
Amann, Monja Kiefer, Luisa Wend-
ler und Helena Briiser rundete hier
die Siegesserie des LAV ab,

In der W14 zhnliches Bild: Es sieg-
te Franziska Kopp tiber 50 Meter in
7,45 Sekunden und beim Kugelsto-
Ben mit 7,76 Metern sowie Marlene
Scharrer liber 50 Meter Hirden in
8,90 Sekunden und im Hochsprung
mit 1,53 Meter. Inga Lenz vom LAV
uberquerte hier 1,44 Meter.

In der W15 hatten andere Versine
ebenfalls keine Chance gegen den
LAV Hersbruck und die ‘Siege von
Lara Gihl tiber 50 Meter (7,54 Sek.),
im KugelstoBen (8,99 m) und im
Hochsprung (1,32 m), von Janina
Wild iiber 50 Meter Hiirden (9,32
Sek.) und von der Staffel mit Lara
Gihl, Franziska Kopp, Inga Lenz
und Marlene Scharrer.

In der WI Ul8 bekam der LAV
Hersbruck etwas Gegenwehr durch
die LG Lauf, setzte sich jedoch mit
den Sl.egen von Antonia Wendler
iiber 50 Meter in 7,55 Sekunden und
im Hochsprung mit 1,50 Meter vor

Fotos: D. Decombe

Katja Vampola (1,41m) sowie iibe*
4x]1 Runde mit Antonia Wendler,
Katja Vampola, Janina Wild und La-

ra Gihl erfolgreich durch.

Bei den Frauen erzielte Martina
Lammermann (LG Hersbrucker Alb)
8,40 Meter mit der 4 kg Kugel, bis
zur Klasse WJ U18 wu:de mit der 3
kg Kugel gestoBen.

In der M12 gewann Kilian Knodt

{LAV Hersbruck) das 50 Meter Fina-

le in 7,91 Sekunden vor Max-Lukas
Knisch (LG Hersbrucker Alb —
8,03), die Rangordnung war gerade
umgekehrt iiber 50 Meter Hirden,
iber die Knisch zwei Hundertstel
schneller war. Max-Lukas Knisch
belegte auch' Platz zwei im Hoch-
sprung und im KugelstoBen.

In der M13 riumte die LG Lauf
Pegnitzgrund ab und lief den Hers-
bruckern +keine' Siegéschance. An-
ders als in-der M14, in der Andreas
Hirschmann vom LAV Hersbruck die
Laufer Konkurrenz iiber 50 Meter
(7,12 Sek.), 50 Meter Hiirden (8,57
Sek.) und im Hochsprung (1,58 m)
deutlich distanzierte.

In den Seniorenklagsen der Man-
ner musste man nur antreten, um als
Einzelstarter den Sieg davonzutra-
gen, so gewann Marcus Neumann
von der LG Hersbrucker Alb in der
M35 iiber 50 Meter in 7,46 Sekunden
und im Hochsprung mit 1,54 Meter;
in der M45 triumphierte sein Ver-
einskarmerad Bernd Buchwald im
Hochsprung mit 1,48 Meter und in
der MT70 Werner Neumann (ebenfalls
L@) im Hochsprung mit 1,15 Meter
und im Kt Khgel toBen mit 9, 29 Metern.
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HOHENSTADT (kp) — Zum 23.
Mal findef am niichsten Samstag,
28. April, der Hohenstiidier Stra-
Benlauf statt. Wie gewohnt zihlt
der Wetthewerb in den meisten Al-
tersklassen wieder als Bezirks-
meisterschaft.

Fiir die Mittelfrankische Meis-
terschaft werden folgende Klassen
gewertet (Start 14.15 Uhr): Min-
ner Ul8/U20 (Einzel und Mann-
schaft), Frauen U18/U20 (Einzel
und Mannschaft), Senioren M30
bis M70, Mannschaften M40/M45,
M50/ME5, M60 und &lter, Senio-
rinnen W30 bis W70, Seniorinnen
Mannschaft, Schiiler M14, M15,
Mannschaft mannliche U16, Schii-
lerinnen W14, W15, Mannschaft
weibliche U16. Die Teams beste-
hen aus jeweils drei Laufern eines
Vereins.

Vier Runden

e .,
zum Titel

23. Hohenstadter StraBenlauf mit

Bezirksmeisterschaft am 28. April

AuBerdem starten beim Hohen-
stédter Strafenlauf um 13.30 Uhr
die Schiiler M10 bis M15 sowie die
Schiilerinnen W10 bis W15. Hier
sind zwei Runden zwischen Bahnhof
Hohenstadt und Eschenbach, also
genau fiinf Kilometer, zuriickzule-
gen. Beim Hauptlauf miissen die
Teilnehmer die Runde viermal be-
wiéltigen und absolvieren dabei
exakt 10 000 Meter. Der Kinderlauf
(Start 12.15 Uhr) fiir die Jahrginge
2003 und jiinger ist 665 Meter lang,
der Hobbylauf (Start 12.45 Uhr)
fithrt iber 2660 Meter,

Nr. 509 - 21.04.201

Der schnellste Liufer und die
schnellste Léuferin auf der Zehn-
Kilometer-Strecke gewinnen ne-
ben dem sportlichen Titel auch
den SVH-Bierkrug und ein Well-
ness-Wochenende fiir zwei Per-
sonen im Hotel Lindenhof in Hub-
mersberg. Die Sieger in den Al-
tersklassen werden mit Sachprei-
sen belohnt.

Meldungen bis Montag
Meldungen fiir die Bezirkswer-
tung bis kommenden Montag, 23.
April, bei Karl-Heinz Hiibner,
FlurstraBe 12 in 91224 Hohenstadt
(Tel.  09154/915899,  E-Mail:
lg.hersbruck@freenet.de), alle iib-
rigen Teilnehmer kénnen sich
noch bis eine Stunde vor dem je-
‘weiligen Start anmelden.
Internet@uwww. lg-hersbrucker-alb.de
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Manche mogen's ein bisschen warmer
Trotz briitender Hitze verzeichnete der 23. Hohenstadter StraBenlauf zwei Altersklassen Streokenrekorde
HOHENSTADT (bb) — Hitze wie -

m Hochsemmer: So stellen sich die
Langstreckenldufer nicht die idea-
en Be.dingungen cines 10-Kilo-
meterlanfs im April vor. Trotzdem

xab es zweil Altersklassen-Strecken-

-ekorde beim 23, Hohenstadter Stra-
Benlauf zu verzeichnen. Doch nicht
alle trotziten den Temperaturen und
s0, erreichten von den 113 gemelde-
ten Teilnehmern nur 87 das Ziel.

Zum zweiten Mal fand der Kinder-
lauf iber 665 m statt, bei dem aller-
dings wiederum fast nur Athleten
der LG Hersbrucker Alb teilnahmen.
Und trotzdem ging der Gesamtsieg
nicht an die LG, sondern an den ver-
einslosen Leon Lautenbacher (M9)
mit 2:37 Minuten. Isabel Reidl ge-
wann diese Klasse bei den Madchen
als Gesamtzweite in 2:39. Dahinter
landeten Charlotta wan HaBelf,
Amelie Scharrer und Sophia Leon-
hardt. In der Klasse M8 siegte Jason
Mies vor Jakob Altmann. Der Sieg
bei den achtjihrigen Madchen ging
an Jule Rostek vom LAV Hersbruck.
Sven Buchwald gewann bei den
Schiillern M7 vor Mika Flemming,
bei den Madchen platzierte sich Ve-
rena Vogel vor Jana Holzinger. Auch
die Jingsten machten mit ihren
sechs Jahren ihre Sache ganz prima.
Bei den Jungs war Levin Thornagel
vor Robin Mies erfolgreich und bei
den Madchen erreichte Zoé Brosi vor
Theresa Wild das Ziel.

Der Hobbylauf tber 2660 m sah
denn Rothenbacher Florian Hart-
mann vorne (10:17 min)., Dahinter
bestanden vier Laufer der LG Hers-
brucker Alp ihre Feuertaufe tiber
diese relativ lange Strecke. Bei den
Buben der M10 siegte'Simon Leitner
in 12:59 vor Janick Lochmiller und
Fabian Hentsch, die sich einen har-
ten Kampt mit der Madchensiegerin
Franziska Wild lieferten.

Uber die 5 Kilometer finishte
tiberlegen der Eckentaler Tobias
Henning in 18:58 Minuten als Erster.
Gesamtdritter und Sieger der Klasse
M12 wurde Tim Leicht von der LG
Hersbrucker Alb (22:15) vor Marco
Miicke (LAV Hersbrueck, 24:20) und
Moritz Meyer (MTP, 25:11). 2745
Minuten reichten fiir den Sieg von
Moritz Ulherr (LAV) in der Klasse
M1l. Das schnellste Madchen war
Fiona Hoyer aus Rothenbach in
22:59, die in der Klasse W12 starte-
te. Dahinter landete als Zweite Lea
Woltel vom LAV Hersbruck (25:49).
Liea Schroder vom MTP gewann bel
den 14-jahrigen und Lena Leicht
von der LG bei den 15-jahrigen
Miadehen. Auch die Klasse W10 iiber

5 Km war mit zwel LG-Lauferinnen °

besetzt: Es gewann Sina Buchwald
in 26:41 vor Aaliyah Thornagel.

Die 10 Kilometer der Jugend wa-
ren mit drei Jungs extrem schwach

Moritz Luber vom MTP Hersbruck (links) gewann die 10 Kilometer der Jugend, sein Vereinskollege Sven Gius kam im
Hauptlauf als Zwolfier ins Ziel - etwas tiber fiinf Minuten nach Gesamtsieger Patrick Weiler (unten). Fotos; Buchwald

besetzt. Umso lUberraschender war
dann auch der Auftritt ven Moritz
Luber vom MTP, der die beiden 3l-
teren Konkurrenten'mit 39:11 Minu-
ten in Schach hielt. Auf Platz zwei
der Klasse U20 erreichte sein Ver-
einskollege Jakob Seitz in 50:05 das
Ziel.

Uber die 10 Kilometer kam der
Sieger bei weitem nicht an die Zeit
vom vergangenen Jahr heran. Trotz-
dem hatte Patrick Weiler seine Geg-
ner jederzeit im Griff und siegte mit
35:00 und einem Vorsprung von
knapp einer Minute. Als bester hei-
mischer Athlet kam Sven Gius vom
MTP in 40:29 Min. als Zwolfter ins
Ziel. Dies bedeutete gleichzeitig den
Mittelfrankischen Vizetitel in der
Klasse M40, Dritter wurde in dieser
Wertung sein Vereinskamerad Axel
Neubing (42:59) auf Gesamtrang 16.
Binen Platz davor und ebenfalls
dritter Bezirksmeister wurde mit
42:23 Minuten Martin Kotissek vom
MTP in der Klasse M30. Ein weiterer
dritter Platz ging an Eckart Miin-
zenberg vom DAV Hersbruck in der
Klasse M50 (44:33).

Nr 510 - 03. 05 2012

Auf Gesamtrang 26 kam Henning
Gundelach (MTP, 48:42) ins Ziel.
Das bedeutete zum einen die mittel-
frankische Vizemeisterschaft in der
Klasse M45 und zum anderen den
Mannschaftstitel der Klasse M45/45
zusammen mit Gius und Neubing.
Matthias Hofmann (DAV, 49:57) er-
reichte das Ziel auf Rang 29 knapp
vor Daniel Tumovec (MTP, 50:02).

Uberragende Frau war die 51-jah
rige Katharina Kaufmann aus Re=
gensburg, die ihren eigenen Stre-
ckenrekord mit 42:01 Minuten noch-
mals verbesserte und damit Gesamt-
siegerin wurde. Nichi minder er-
wahnenswert ist die Leistung der
Gesamtfilnften Ruth Schlager. Sie
startet seit heuer in der Klasse W70
und schaffte sensationelle 51:48 und
damit den zweiten Streckenrekord.
Gesamtsechste und Erste der Klasse
W40 wurde in 42:15 Ute Kunert
(MTP). Zwei Platze dahinter landete
ihre Vereinskameradin Johanna
Biuml (55:11). Gesamtzehnte und
Zweite der W40 wurde in 1:00:22
Stunden Bettina Leonhardt (LG
Hersbrucker Alb).
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Entspannung
im Liegekino

Trainingslager der Nachwuchses

der LG Hersbrucker Alb in Lindau

LINDAU (bb) — Nach vier Jahren
Pause hat die LG Hersbrucker Alb
wieder einmal eine Trainingswoche
in Lindau verbracht. Wie zu alten
Zeiten ganz harmonisch zusammen
mit der LG Lauf, die heuer mit 15
Jahren ein kleines Jubilium feierte.

Mit dem Zug ging es tber Augs-
burg nach Lindau. Der Weg zur Ju-
gendherberge fiihrte an der Uferproﬂ
menade vorbei direkt zu einer Eis-
diele und nach einer kleinen erfri-

schenden Pausa Welter Zum Q_uar—

dlrekt ins Strandbad 'und ab in den
14 Grad kiihlen Bodensee.

Am nachsten Tag _standen dann

Abschlu&s eine germschte | {

Am Nachmittag ging's wieder ins
Bad. Der zweite ¥
ganz im Zeichen von Lauftra

mit Fehleranalyse und I-I’ﬁrdentrm-'

ning. Ein Besuch im Bad war auf-
grund des traumhaften Somme

ters danach schon fast Pflicht. Auch

am drlt'tem Trammgsﬁag begleltetﬁ

m.lttag—-var allem ta el ergab

i sprungs ung beim Weit-
sprung. Am Nachmittag stand eine
Schifffahrt auf dem Bodensee an, die
durch die Bregenzer Bucht und an
der neuen Rheinmiindung vorbei zu-
ruck nach Lindau fihrte,

Am F&’eita wartete sahan eier letz-

Trainingstag stand
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Die jungen Leichtathleten der LG Lauf und der LG Hersbrucker Alb hatten viel

SpaB gemeinsam, beim Training und in der Freizeit.

geteilt in zwei Gruppen, machten

sich die einen wieder an ihrer Lauf-

techmk zu schaffen, wihrend der
Rest versuchte, den Start zu opti-
smeran Am Nachmittag folgten ers-

1 Stabheochspringen
ing fur die Alteren

und: Baﬁw rien und Sprmten fir die

Foto: B. Buchwald

Jiingeren. Eine besondere Uber-

raschung war dann der Ausklang im

hauseigenen Liegekino. Bei der

Riickkehr nach Hersbruck dankten

die begmsterten Jugendlichen und
1re ; V




Im fitten Senior

Rund 140 Laufer jeden Alters stellten smh den verschiedenen Strecken beim 27. Pegnitztal-Laut

R - _ Nr. 514 - 13.06.2012
-Pen‘deln ari der 'Pegn.it’z




Neue Iestlelstung im Speerwurf

Nr. 515 - 15.06.2012




Ein wunderbarer Mensch ist von uns gegangen.
Wir denken dankbar an die Zeit,
die wir mit ihm verbringen durften.

Karl-Heinz Dottl

Obergerichtsvollzieher

*5.3.1934 +7.6.2012
Schwandorf, frither Hersbruck
In unseren Herzen und Gedanken
wird er immer bej uns sein:
Margie Déttl, Ehefrau _
Alexander Dottl, Sohn, mit Familie
im Namen aller Verwandten Nr. 516 - 15.06.2012

Wortgottesdienst mit anschlieBender Urnenbeisetzung am Samstag, dem 16. Juni 2012, um
11.00 Uhrin Altensittenbach.

Fiir bereits erwiesene und noch zu-gédacht'eAntejlnahme danken wir herzlich.

am= 1 B =

et e .



Wettkampfpraxis schlagt noch jedes Iraining

Nachwuchs der LG Hersbrucker Alb présentierte sich bei den Oberpfalzmenstersohaﬁen in ersau in guter Verfassung

WIESAU (bb) — Wettkampfe sind
das beste Training. Und genau des-
halb nutzten die 12- und 13-jdhrigen
Sportler der LG Hersbrucker Alb die
Oberpfalzmeisterschaften in Wiesan
fiir einen Test unter verschariten
Bedingungen.

. Trotz Problemen mit dem Stemm-
bein schaffte Lena Leicht in der
Klasse W15 jeweils die zweitbeste
Leistung aller Teilnehmerinnen. Mit

1
| Sven Buchwald steigerte sich iiber 50 Meter

'Y auf 10,0 Sekunden

dem Diskus kam sie
auf 21,08 m und mit
dem Speer auf 26,29
m, Janina Engelhard
hatte in der Klasse
W13 die wohl starks-
te Konkurrenz. Und -
so schaffte sie trotz
Bestleistung Von
10,97 sek. iiber 75 m.
nur die neuntbeste
Zeit, Mit 4,22 m im
Weitsprung war
sie dann aber
die viert Weites-
te im Feld.

Nele Pirner
war trotz nicht
iiberragender
Weite . von 4,10
m im Weit-
sprung die Bes-
te, genauso wie
im 75 m Leauf
mit guten 10,84 ¢
sek. und auch
itber die 60 m
Hiirden mit
11,57 sek: Nur
eine Hunderts-
telsekunde fehl-
te Max-Lukas
Knisch (M12) im
60 m Hirden-
lauf mit 1141
sek. zum Sieg.
Dies steekie er
jedoch problemlos weg und er-
zielte sowohl im Weifsprung mit
4,13 m als auch im 75 m Sprint
die beste Leistung seiner Klasse.

Thren ersten Dreikampf der

Saison absolvierten die Kinder
von sechs bis elf Jahren. Einen

Pirner in der Klasse W10. Be-
sonders hervorzuheben sind ihire
7,8 sek. auf 50 m. In der Klasse

'WQ siegte Isabel Reidl, die sich

uu'ge‘ifﬁ'hrdetgn Sieg holte Jule

und den Sprint Uber 75 Meter.

keine Schwéchen erlaubte und mit
8,3 sek auf 50 m, 3,71 m im Weit-
sprung und 25,5 m im Ballwerfen am
Ende 1081 Punkte auf ihrem Konto
hatte. Undankbare Vierte wurde
hier trotz guten 8,8 sek: tiber 50 m
und Bestleistung im Ballwerfen von
19 m Sina Buchwald.

Das gleiche Schicksal ereilte— Da-
niel Schrauf in der Klasse M9, der

den Weitsprung versemmelte, jedoch

diese Scharte im Ballwerfen mit tol-

NI 517 - 19.06.2012

Nele Pirner gewann in Wiesau nicht nur den 60m- Hiirdenlauf (Foto), sondern auch den Weitsprung

Fotos: Buchwald

len 29 m wieder auswetzte. Jason
Miess wurde dank seines .guten
Sprints und Weitsprungs hervor-
ragender Zweiter in der Klasse MS8.

Eine Jahrgangsstufe darunter ge-

~wann Sven Buchwald mit Steigerun-

gen tber 50 m in 10,0 sek., im Weit-
sprung mit 2,39 m und im Ballwerfen
mit 15 m. Trotz eines etwas ungliick-
lichen Ballwerfens konnte auch Ro-
bin Miess als Fiinfter sehr zufrieden
sein.
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Termin

Sportfest der Schiiler
HERSBRUCK (bh) — Wer Lust auf
Dreikampf aus Laufen, Weitsprung

und Ballwerfen hat, sollte am Sams-

tag, 14. Juli, ab 13 Uhr zum Schiiler-
sporttest auf der Leichtathletik-An-
lage an der Happurger StraBe kom-
men. Teilnehmen kénnen Schiiler
von sechs bis elf Jahren, auch wenn
sie keinem Verein angechéren. Die
ersten drei® bekommen Medaillen,
Urkunden gibt’s fiir alle Teilnehmer.
Die Meldungen sollten bis spates-
tens 13. Juli bei Bernd Buchwald
(09151/824272) eingehen.

Nr. 519 - 12.07.2012
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Gute Form zum Hohepunkt

LG Hersbrucker Alb liberzeugt bei Bezirksmeisterschaften

WENDELSTEIN (bb) — Bei den
Mittelfrinkischen  Leichtathletik
Meisterschaften in Wendelstein hat
die Form der Schiiler und Schiilerin-
nen der LG Hersbrucker Alb ge-
stimint. Trotz zahlreicher personli-
cher Bestleistungen waren vordere
Platz_iexunggn allexdings Mangelwa-
Te.

Lena Lemht schaffte in lhrer Spe—

der als Zw@
jahriger schon
einmal bei den
13-]ahngen

Lena Leicht wurde mit dem Speer wie im Vi

perstnliche Bestleistungen auf. Zu
vorderen Plitzen reichte es trotzdem
nicht. Dies gelang ihm dann aber im

‘Weitsprung als Siebter unter 17

Teilnehmern mit 4,33 m.
Bei den 13-jahrigen Middchen

stellte sich die ebenfalls erst zwolf-
jahrige Nele Pirner der Konkurrenz
und sorgte tiber 60 m Hurden fir ei-
nen Paukenschla_g Mit tollen 10,48
sek. wurde sie Zweite und fithrt da-

LZwWar ;
. deren Platzierun-
- .gen,

mit die Bayerlﬁche
Ranghste an. Au-
Berdem tberzeugte
sie mit Platz sechs
Weitspmng

neun im S i
(10,65 sek.) nnter
jeweils 30 Teilneh-

merinnen.
Ebenfalls einen
guten Eindruck

hinterlief Janina
Engelhard mit per-
stmllchem Rekc-rd

Weatspmng mit
Platz acht und 4,28
Sy R uha M

wurde in ordentli-
chen 11,50 sek.
iiber 60 m Hiirden
Dreizehnte. Paula
Wiinsche erreichte
keine vor-

verbesserte
sich aber im 75 m
Lauf um drei Zehn- ‘
telsekunden auf 11,48 sek.. Janina
sewich schaffte als Fiinfte unter
17 Speerwerferinnen eine weitere

ne faustdicke Uberraschung.
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Nele Pirner sorgte als Zweite liber 60 Meter Hirden fir ei-

Fotos: B. Buchwald
Spitzenplatzierung. Mit 24,61 m

zudem einen neuen per-
sonlichen Rekord auf.




Lauferboom am fruhen Morgen

24, Altstadtfestlauf des MTP Hersbruck: Hobbylauf hoch im Kurs, Streckenrekord nicht zu knacken

HERSBRUCK
(kp) Der Alt-
stadtfestlauf  des
Marathon Teams
Pegnitztal steht bei
vielen Liufer nach
wie vor hoch in der
Gunst. So stellien
sich bei der 24. Auf-
lage wieder weit
iiber 200 Lauf-
begeisterte an der
Startlinie in der
Miihlstrafle auf. Vor
allem die unge-
wohnlich hohe Zahl
an  Hobbyliufern
(55) fremte demn
MTP-Vorsitzenden
Frank Biittner
sichtlich.

Auch das Wetter
sorgte  fur gute . -
Stimmung bei Teil-
nehmern wie Ver-
antwortlichen:
Nach zwei eher
durchwachsenen ; _
Jahren — im Vorjahr storte Niesel-
regen und mitunter boiger Wind die
Laufer — lachte dieses Mal die Son-
ne von einem (fast) azurblauen Him-
mel. Dennoch missgliickte Serien-
sieger Oliver Greger (LLC Marathon
Regensburg) einmal mehr der An-
griif auf den 2004 von Sascha Burk-
hardt aufgestellten Streckenrekord
von 32:38 Minuten: Als der Sieger
der Jahre 2010 und 2011 im Ziel vor
der Raiffeisenbank seine Uhr stopp-
e, salwer erneut nicht die erhoffte
Zahlenkofibination — seine 33:29

Woche stellvertretende Betriebslei-
terin der Fackelmann Therme — ge-
wann in 47:35 Minuten die Frauen-
Hauptklasse.

Die Ehre der heimischen Laufver-

eine — das MTP tritt bei der eigenen
Veranstaltung traditionell nicht an
— verteidigte wie schon 2011 Andre-
as Maier vom DAYV Hersbruck, der
dieses Mal 37:31 Minuten fiir die
zehn Kilometer brauchte und Ge-
samtsiebter wurde. Klassensiege
holten sich in der M35 Stefan Progel

SKI-CLUB

ARTELSHOFEN

bt
7.0

Schnelle Jungs: Andreas Maier (DAV Hersbruck), Gerhard Bock (SC Artelshofen) und Tim Leicht (LG Hersbruck, v. links).

(FelBner . Haustechnik Offenhausen,-
40:34) und in der M55 Gerhard Bock
(Ski-Club Artelshofen, 40:35),

In der Mannschaftswertung ver—
wies das Quintett des DAV Rothen-

bach den achtmaligen Sieger TST _ lieB.

Ammerthal auf Rang zwei. Bei den
Damen sicherte das Trio Monika
Bergmann, Angelika Ehrke und de-
ren Tochter Verena dem DAV Hers-
bruck einen Sonderpreis.

Jiingster Teilnehmer war, vie
schon im Vorjahr, Tim Leicht von

der LG Hersbru-
cker Alb, der in
45:14 Minuten
stolze 93 ,Finis-
her” hinter sich
»Senior*
Helmut  Hutzler
aus Altensitteny -
bach (Jahrgang
1941) nahm in
49:55 Minuten de:
Starter, Manfred
TSV Katzwang, fa



In Ferienlaune zu
guten Leistungen

Leichtathleten der LG Hersbrucker
Alb liefern Top-Platze bei Meeting

HERSBRUCK / HOCHS'I'AD'I‘ (bb}
~ Der erste Teil der Leichtathletik-
Saison ist veritber und die Kinder
der LG Hersbrucker Alb haben sich
die Ferien redlich verdient. Unter
dem Motto ,Leichtathletik meets
Livemusik® verabschiedeten sie sich
in Héchstadt mit vielen personlichen
Bestleistungen in die Sommerpause.

Die jungsten Teilnehmer Lasse
Pirner und Jason Miess erzielten in
der Klasse U10 ausschlieBlich per-
sénliche Rekorde gegen die teils ein
Jahr dltere Konkurrenz. Mit 8,21 Se-
kunden tiber 50 Meter, 3,63 Meter im

Amelie Scharrer, Charlotta van HaBelt, Sarah Dilli-nge‘r und Sina Buchwald beim 50-Meter-Start. Fotos: B. Buchwald

‘Metern als Vierter und im Speerwer- gmgen alle Siege an die LG, Im lautetedie Bilanz von Jule Pirner in
fen mit 22,85 Metern als Funfter vor- Sprint gewann {berraschend und der Klasse U12. Uber 50 Meter

Weitsprung und 2:58 ‘Minuten tber
800 Meter wurde Pirner jeweils
weiter. Mit 3,01 Meter und Platz
eben erreichte Jason Miess seine
beste Platzierung im Weitsprung.

In der Klasse U12 konnten sich die
Leistungen ebenfalls sehen lassen.
Jakob Abrell verfehlte als Funfter
tber 50 Meter mit 8,03 Sekunden nur
knapp eine 'Fer—Zei-t und mit 2:53 Mi-
nuten lieB er iiber 800 Meter noch ei-
nen dritten Platz folgen. Mit 8,71 Se-
kunden iiber 50 Meter und 3,38 Me-
- Weitsprung landete Florian
Wolf im Mittelfeld, kam aber in der
Klasse Ul4 als jlingster Teilnehmer
im Speerwerfen auf 21,21 Meter und
wurde damit Siebter.

Mit 22,74 Metern landete Tim
ieicht nur einen Platz wvor ihm,

r mit 3,79 Metern im We1tspru.ng
Max—Lukas Knisch mischte im 75-
Meter-Sprint mit 10,92 Sekunden

als Dritter, im Weitsprung mit 4,32

cht wurde auBerdem noch Sechs-

ne mit. Bei den Schiilerinnen U10 mit personlicher Bestleistung Sarah sprintete sie 7,95 Sekunde, im Weit-

Janina Rosewich beim S.pt_eerw-urf:
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Dillinger in 8,68
Sekunden  vor
Charlotta van
HaBelt in 8,72 Se-
kunden und Sina
Buechwald in 8,91
Sekunden. Den
Weitsprung ent-
schied Amelie
Scharrer mit 3,41
Metern fiir sich.
Dritte wurde hier
van ~HafBelt mit

-3,34 Metern.

Uber die 800
Meter siegte Sina
e mit
3:13 Minuten und
den Staffelsieg
lieBen sich die
vier in guten
33,80 Sekunden
auch nicht neh-
men, Drei Starts,
drei Siege — so

sprung kam -sie auf 4,08 Mete-r und
uber die 800 Meter gewann sie tak-
tisch mit 2:58 Minuten. Als Achte
verfehlte Aaliyah Thornagel nur um
eine hundertstel Sekunde ihre Best-
zeit uber 50 Meter. Einen Platz bes-
ser war sie mit 3,10 Metern im Weit-
sprung.

Rang zwei erreichte Janina Rose-
wich in der Klasse Ul4 mit Bestwei-
te von 25,90 Metern im Speerwerfen.
Bei den Jugendlichen U16 gew:
Lena Leicht mit Hausrekord von
4,35 Metern den Weitsprung und
wurde mit guten 27,16 Metern Zwei-
te im Speerwerfen.

Die Zehn wollte nicht fallen

Mareus Neumann startete als ein-
ziger bei den Senioren M35, war
aber mit seinen Leistungen nicht
ganz gzufrieden. So blieb der Diskus
mit 29,28 Metern nur knapp vor den
30 Metern liegen und auch die Kugel
wollte mit 9,35 Metern nicht iiber die
erhoffte Zehner—Marke fliegen. Im
Speerwerfen gingen jedoch seine
34,36 Meter in Ordnung.

Bernd Buchwald gewann das
Speerwerfen der Klasge M45 mit fir
ihn beachtlichen 38,70 Metern und
Karl-Heinz Hubner absolvierte bei
Flutlicht und fetziger Musik seinen
5000-Meter-Lauf in 23:26 Minuten
und landete damit auf Platz vier der
Klasse M60.

Am Abend vorher stellte sich ..
Hirschaid das Trio Charlotta van
HaBelt, Amelie Scharrer und Sina
Buchwald der Konkurrenz aus Ober-
franken in der Klasse Schiulerinnen
U10 uber 3 x 800 Meter. Obwohl sie
mit tollen 9:58 Minuten einen neuen
Vereinsrekord aufstellten, waren sie
gegen die Bamberger Staffel chan-
cenlos. Trotzdem liegen sie damit an
dritter Stelle in Bayern. Senior Wer-
ner Neumann wurde mit 7,11 Metern
im Dreisprung Dritter in der Wer-
tung zur Nordbayerischen Meister-
schaft der Senioren MT70. AuBerdem
gewann er mit Saisonbestleistung
von 3,68 Metern den Weiltsprung.



‘Fit aus der Pause

“Junge LG-Mehrkampfer mit tollen Leistungen

 WENDELSTEIN (bb) - Beim 10.

Wendelsteiner Mehrkampf diber-
zeugten die Schiiler der LG Hers-
brucker Alb trotz langer Ferienpau-
se mit sieben ersten und weiteren
zehn Podestplitzen.

Max-Lukas Knisch musste sich
bei den 12-jahrigen Jungs trotz
Bestleistung von 40,50 Metern im
Ballwerfen mit dem zweiten Platz
begniigen. Gar nur Neunter wurde
Jakob Abrell in der Klasse M11. Ob-
wohl er mit 7,95 Sekunden zum ers-
ten Mal unter acht Sekunden iiber 50
Meter bheb, konmnte er seine Weit-
sprungleistung nicht mehr ausglei-
chen. Dafiir revanchierte er-sich mit
Rang drei tber 800 Meter (2:58
Min.).

Ebenfalls Rang neun erreichte Da-
niel ‘Schrauf sowohl im Drei-Kampi

Lasse Pirner war beim Dreikampf der

M8 dank gutem Ballwerfen der Beste.

als auch tiber 800 Meter bei den
Neunjghrigen. Dank seiner uber-

ragenden 3,70 Meter im Weitsprung

und der besten Sprintzeit sicherte
sich Lasse Pirner den ersten Platz in
der Klasse M8. Guter Dritter wurde

hier Jason Miess dank der besten

Weite von 26 Metern im Ballwerfen.

In der Klasse M7 gingen die Plitze
drei bis fiinf an das Hersbrucker
Trio Sven Buchwald, Mattis Abrell
und Lennart van HaBelt Abrell war
hier mit 2,79 Metern der Beste im

,Weltsprung und van HaBelt mit 20

Metern der Top-Werfer mit dem
Ball. Van HaBelt und Abrell belegten
auBerdem noch die Platze eins und
drei im 800-Meter-Lauf mit tollen
Zeiten von 3:29 Minuten und 3:38
Minuten. Auch in der Klasse M6 wa-
ren drei Jungs der LG vertreten und
belegten in der Reihenfolge Jan-Luis
Knisch, Levin Thornagel und Robin
Miess die Platze zwei bis vier.

Holz“ trotz Bestleistungen
Janina Engelhard startete bei den
Miadchen tuberraschend stark mit
10,76 Sekunden tber 75 Meter und
Bestlmstung von #4,4% Metern im
Weitsprung in den Vlerkampf der
W13. In ihren schwichsten Diszipli-
nen — Ballwerfen und Hochsprung
— schaffte sie zwar ebenfalls Best-
leistungen, jedoch reichte es am En-
de nur zu Rang vier. Starke 10,79 Se-
kunden tber 75 Meter und 30 Meter
im Ballwerfen sowie eine Niete im
Weitspringen lieSen Nele Pirner
(W12) den Vierkampf gewinnen.

Auch Lea Urbansky liberzeugte in
der Klasse W1l im Dreikampf. Im
S;armt und Weitsprung mit 4,02 Me-

rn war sie jeweils die Zweltbeste
. Mit personlicher Bestweite
icherte sie sich am
‘Mlt d.er ubarragenﬂ

T th uber 50 Meter gltlg
der Sieg der Klasse W10 mit tiber
100 Punkten Versprung an Jule Pir-
ner. Ebenfalls iiberzeugend war die
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Verena Voge! lieB nach solidem Lauf Uber 50 Meter, Werfen und Weitsprung der

W7-Konkurrenz keine Chance.

Leistung von Julia Engelkamp mit
Platz sechs unter 17 Teilnehmern.

Kampf um Punkte

Noch nicht ganz rund lief es fr
Isabel Reidl in der Klasse W9 nach
langer Verletzungspause. Trotzdem
holte sie sich den Sieg mit Bestweiie
von 3,79 Metern im Weitsprung vor
Charlotta van HaBelt, der Besten im
Ballwerfen mit 26 Metern. Nur sechs
Punkte lagen am Ende zwischen der
Siebten Sina Buchwald (871 Pkt.),
der «Achten Sarah Dillinger (867
Pkt.) und der Neunten Amelie
Scharrer (865 Pkt.). Alle drei tber-
zeugten in Sprint und Weitsprung

Fotos: B. Buchwald

mit Bestleistungen. Als 13. rundete
Sophia Leonhardt mit zwei personli-
chen Bestleistungen das Ergebnis
ab.

Uber 800 Meter siegte Sina Buch-
wald, van HaBelt wurde Vierte ge-
folgt von Amelie Scharrer. Sophia
Engelkamp uberzeugte trotz Platz
zehn mit tollen persdnlichen Leis-
tungen im Dreikampf und auBerdem
mit Platz finf itber 800 Meter (3:36
Min.). Mit 2,84 Metern sprang Vere-
na Vogel bei den siebenjéhrigen
Madchen mit Abstand am Weitesten.
Da auch die anderen Leistungen
stimmten, durfte sie den Sieg mit
nach Hause nehmen.
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Trotz Bestleistung im Werfen wurde Lea Urbansky nur Vierte.

Foto: Buchwald

Fast wie in London

LG Hersbrucker Alb nahm an Iieichtathletik-OIympiade teil

ALTENBERG (bb) - Auch die
Schiiler und Schiilerinnen hatien
heuer ihre Leichtathletik-Olympia-
de. Schon zum 23. Mal richtete der
TSV Altenberg dieses Event mit
mehreren hundert Sportlern aus der
Region aus. Und auch die LG Hers-
brucker Alb war mit ihrven jiingsten
Sportlern wieder mit von der Partie.

Die sechsjihrigen Jungs zogen
sich dabei ganz hervorragend aus
der Affare und belegten mit Levin
Thornagel und Robin Miess die Plét-
ze eins und drei. Dabei war Thorna-
gel der Beste im Ballwerfen. In der
Klasse der Siebenjihrigen gab es fir
Mattis Abrell, den besten Weitsprin-
ger, die Silbermedaille. Als Viertem
reichte Sven Buchwald die schnells-
te 50m-Zeit nicht, um aufs Podest zu
springen,

In der Klasse Schiiler M8 setzte
sich Jagon Miess dank des besten
Ballweitwurts tiberraschend gegen
12 Mitstreiter durch. Auch Daniel
Schrauf zeigte sich bei den Schiilern
M8 gegeniiber der Vorwoche deut-
lich verbessert und belegte als bester
Ballwerfer Platz vier.

Bei den elfjéhrigen Buben verhin-
derte der Weitsprung fiir Jakob Ab-
rell abermals eine bessere Platzie-
rung als Rang sieben. Dagegen durt-

te sich Florian Wolf iiber seine Wei-
te von 35 Metern mit dem Ball und
den dritten Platz freuen.

Die Jiingste der Maddchen, Verena
Vogel, musste sich nach ihrem Sieg
in Wendelstein dieses Mal mit dem
guten zweiten Platz begniigen.
Gleich fiint Mehrkdmpterinnen star-
teten in der Klasse W9. Allen voran
Isabel Reidl, die sich gegen eine
Konkurrerltin  aus Hammelburg
wehren musste. Letztendlich spielte
sie jedoch ihre Stirken im Sprint
und Weitsprung aus und sicherle
sich den Sieg. Der tolle dritte Platz
ging an Charlotta van Hafelt, die
sich im 50m-Lauf auf 8,62 Sekunden
steigern konnfe.

Die Plitze neun, zehn und 22 unter
insgesamt 23 Starterinnen gingen an
Sina Buchwald, Amelie Scharrer
und Sophia Leonhardt. Alle finf
durften sich zudem iiber den Sieg in
der Mannschaftswertung freuen. Ei-
ne Klasse hoher zeigten Aaliyah
Thornagel als 11. und Damaris Bey-
gang als 17. mit personlichen Best-
leistungen im Sprint ganz achtbare
Leistungen. Ebenfalls mit insgesamt
22 Konkurrentinnen hatte Lea Ur-
bansky zu kimpfen und verfehlte
trotz Bestleistungen im' Ballwerfen
und im 50m-Lauf als Vierte das Po-
dest knapp.



Beim  Bezitksend-
Jkampf zur Deutschen
Jugend-Mann-
schaftsmeisterschaft
durfte sich das Quar-
tett der LG Hersbru-
cker Alb Uber einen
nicht erwarteten drit-
ten Platz in der Klas-
se Weiblich U14 freu-
en. Die  Regeln fir
diesen  Wettkampf
sind relativ einfach -
in'den Disziplinen 75
m Lauf, Weitsprung,
Ballwerfen dirfen
maximal drei Teilneh-
merinnen eines Ver- .
eins antreten, wvon
denen die beiden
besten in die Wer-
tung kommen. Jede
Athletin "darf aller-
dings nur maximal
dreimal starten. Den
Abschluss bildet
dann die Staffel. Ein
htes Highlight war
eich zu Beginn der
Weitsprung. Sowohl : _
Nele Pirner (rechts) mit 4,68 ' m als auch Janina Engelhard
(Mitte) ri.it 4,64 m stellten personliche Rekorde auf und wa-
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ren hiermit auch die besten im gesamten Feld. Im Sprint

verteidigten sie die Spitzenposition mit Zeiten von 10,4 sek.
und 10,5 sek. souveran. Beim Ballwerfen begann dann das
groBe Zittern. Trotz Bestleistun g von 39 mdurch Janina Ro-

‘Uberraschender Mannschaftserfolg

. 7‘

sewich (links) und 29,5 m durch Paula Wiinsche (liegend,
Nr. 108) fielen die Madels auf den dritten Platz zuriick — nur
20 Punkte vor den vierplatzierten Ochenbruckerinnen. Mit
42,3 sek. und nach guten Wechseln lag die Hersbrucker
Staffel am Ende 0,3 sek. vor ihren Gegnerinnen und festig-

te somit den dritten Gesamtrang. Foto: Buchwald



Hersbrucker Athleten bringen Kreis nach vorne

Beim Verglelchskampf der Leichtathletikkreise verfehlte das Niirnberger Land das S:egerpodest nur ganz knapp

AUF (bb) — Beim Verglemhs—
kamp-f- {I“er sechs Leichtathletik

15 ar geﬁresaﬁ wiire. Al
betrug der Abstand nur 48 Punkte
h

“in d;eser' 'Klasse der
e PIatz emgefahren

tungen son-
dem viel mehr
can, dass
mtliche
Jungs des Krei—

(4,29 m) wurde er Zehnter, im } ali%
werfen landete er als Neunter
punktgenau bei 40 m. 36 m im Ball-
werfen reichten fiir Denis Drescher

Platz wie die Bestzeit von Tim
Leicht von der LG iiber 800 m (2:56

Letzter.

Trotz
Schmerzen blss
er sich duzi

Wmtsprung
4,32 m
Platz acht umi
im 75 m Sprint

W 11,01 sek.
auf Platz neun.
Kilian “Knedt
(LAV) erreichte
tiber die Hiir-

'aﬂht im Waztspr ) und
neun im KugelstoBen (7,67 m). Am
Ende wurden die Madchen dieser
Klasse hervorragende Dritte.

vom LAV ebenso nur zum letzten -

mm) A h die 4x 75 i Staffel rmt.-
i

' nem dntte ?lati im Weztspmng mit

Nele Pirner (LG) wurde sowohl Uber
75 m als auch die 80 m Hirden Zweite.

mekfe Entschmdenden Antell ‘da-

4,28 m. Weitere tolle Platzmrungen
gab es fiir Janina Engelhard (LG) im
1 sprung mit 4,20 m und Amelie
Amann (LAV) n,ut 1,45 m im Hoch-
sprung, die jeweils Zweite wurden
und fiir Janina Rosewich (LG) mit 43
m und Platz sechs im Ballwerfen vor
Amann mit 40,5 m.

Dartiber hinaus steuerten Janina
Engelh.ard tuber die Hiirden und Ju-
lia Meyer im Spnnt jeweils einen
en Platz sowie die 4 x 75 m Staf-
Besetzung Meyer, Paula
’ : Engelhard und Rosewich
einen fiinften Platz bei.




Neun Starts -
sechs Medaillen

v -y -

Mit einer fetten Ausbeute kamen die
drei neunjahrigen Schiilerinnen der
LG Hersbrucker Alb vom Schiler-
meeting in Eschenbach nach Hau-
se. |sabel Reidl (Foto) gléanzte zum
wiederholten Male im Weitsprung
und gewann Uberlegen mit 3,74 m.
Ein toller dritter Versuch auf 3,46 m
bescherte 8ina Buchwald den zwei-
ten Platz. Nur wenige Zentimeter
dahinter wurde Amelie Scharrer mit
3,87 m Vierte. Uber 50 m stlirmte
Reidl in 8,40 sek. als Schnellste ins
Ziel. Den zweiten Doppelerfolg fiir
die LG sicherte Amelie Scharrer mit
einer Steigerung.von 8,86 auf.8,48
sek. Im Ballwerfen lieB Reid| mit 27
m noch einen dritten Platz folgen,
genauso wie Sina Buchwald iiber
800 m. - Foto: Buchwald
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HERSBRUCK (bb) — Die LG
Hershrucker Alb hat mit rund 100
Gisten einen gebithrenden Ab-
‘schluss einer ereignisreichen und er-
folgreichen Lemhtathletlk-Smsan
| gefeiert.

Nur an einigen ,,Schw1mmfaulen

! dass die vom. Vorsitzenden
einz Hitbner gewiinschten 50
 Sportabzeichen nicht erreicht wur-
den. Im Alter von 6 bis 70 Jahren er-
| fillten trotzdem 39 Teilnehmer die
geforderten Leistungen und nahmen
ihre Urkunden in Empfang.

. Im Anschluss dann ein kurzer
Riickblick der abgelaufenen Saison
l sowie die Vorschau aufs neue Jahr.
| Neben den traditionellen Veranstal-
tungen wie StraBenlauf, Kreis- und
| Vereinsmeisterschaften sowie dem
Rettichessen gab es nach sechs Jah-
ren wieder einen Kreisvergleichs-
| kampf im Nurnberger Land, bei dem
| die LG mit zahlreichen Helfern und
quipment vertreten war. Echte

'Bemschus sung von

Stark, aber wasserscheu

LG Hersbrucker Alb blickt auf erfolgreiche Saison zuriick

Hzghhghts waren das einwéchige
Trainingslager in Lindau sowie ein
Wochenende auf der Hersbrucker
Hiitte in Hetzendorf.

Auf eine stattliche Anzahl von 48
Wettkampfen kamen die insgesamt
70 Sportler im Jahr 2012. Ein paar
besondere Dankeschons gingen an
die Stadt Hersbruck fur die Unter-
stlitzung bei Handwerksarbeiten auf
¥ iz, &Le Fa Drah‘c Hérl

kusrmgs e Fa HOrluchs uﬁd d1e
Fa. Phywtherapxe HandWErk fir die
ngsanzii-
. die Fa. IGE Bahn-
den ,Trainingslager-
1le, ‘die sonst noch das
ganze Jahr Uber mit angepackt ha-
ben. 2013 will die LG wieder das
gleiche Programm anbieten.

Mit Spannung warteten die Kin-
der dann auf die Spertlemh:rung wie
immer in Form einer Prisentation
mit zahlreichen Bildern. Eine ganze

‘
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89 Athleten der LG Hersbrucker Alb legten das Sportabzeichen ab.

Reihe von tollen Erfolgen quer durch
alle Altersklassen gab es zu beklat-
schen. So sind heuer gleich drei Ath-
leten in den ,Top Ten“ der deut-
schen Rangliste zu finden, genauso
viele wie an der Spitze in Bayern, wo
dartiber hinaus noch 16 Platze unter
den ersten Fiinf zu Buche stehen.

Foto: bb

Zu verzeichnen sind zudem vier
erste Plitze bei den Nordbayeri-
schen Meisterschaften sowie 18
Spitzenpositionen - in der Bezirks-
rangliste; in der die LG deutlich
liber 100 Mal vertreten ist. Ein Be-
zirksrekord sowie 27 Vereinsrekorde
runden die Bilanz 2012 ab.




