Spikes die rlchtlge Wahl

Nr. 531 - 01.02.2013 ¢

Das hitte was werden kon-
nen mit dem ersten Titel;
Allerdings fehlte der LG
Hersbrucker Alb bei der
Mittelfrankischen Meister-
schaft der Crosslaufer in
Zirndorf krankheitsbedingt
der dritte Mann. Trotzdem
schiugen sich Tim Lelcht
(Foto, Nr. 37) und Max-Lu-
kas Knisch (dahinter) auch
in der Einzelwertung ganz
hervorragend. Weil die
komplette  Strecke mit
Schnee und Eis bedeckt
walr, entschieden sich bei-
de dafiir, mit Spikes zu lau-
fen, was sich am Ende fiir
die Leistung als richtige,
‘aber fir die FuBe als zu kal-
te Lésung herausstellte.
Nach zwei Kilometern und
9:51 Minuten erreichte
Max-Lukas Knisch als Vier-
ter knapp vor Tim Leicht
das Ziel. 'Foto: Buchwald
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Mattis Abrell (links) gewann ~das
Rennen der M8 knapp vor Lennart
van HaBelt. Foto: Buchwald

ECKENTAL (bb) — Bei trostlo-
sem Wetter haben die Kinder der
LG Hersbrucker Alb ihren Betreu-
ern durch viele Topplatzierungen
beim Crosslauf in Eckenta] ein Li-
cheln ins Gesicht gezaubert,

Durch das Tauwetter war die
Strecke am Sportgelande des ASV
Forth sehr aufgeweicht und
schwer zu laufen. Die jingsten
Buben der Klasse M7 mussten ein-
mal um den FuBballplatz laufen.
Einen iiberlegenen Sieg holte sich
hier Jan-Luis Knisch in 1:55 Mi-
nuten. Siebter wurde Robin Miess
in 2:30. In der Klasse M8 gab es
Jdiber 1200 m ein klasse Duell um
den Sieg zwischen Mattis Abrell
und Lennart van Hafelt, das am
Ende Abrell mit 6:01 zu 6:02 Mi-
nuten fiir sich entschied. Vierter
wurde mit 6:59 Sven Buchwald.

Ein weiterer Podestplatz ging in
der Klasse M9 an Jason Miess, der
mit 6:05 Minuten den zweiten
Platz erreichte. Abrell, van HaBelt
und Miess gewannen mit ihren gu-
ten Leistungen dann auch iiber-
legen  die Mannschaftswertung.
Mit 6:03 erreichte Daniel Schrauf
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hs der LG Hersbrucker Alb feiert tolle Erfolge beim Crosslauf in Eckental

Rannte in der W1 0 tiberraschend auf Platz eins: Charlotta

LG Hersbrucker Alb (Nr. 207).

in der Klasse M10 als guter Vierter
das Ziel.

~ Die Miadchen durften anschlie-
fiend die gleiche Runde drehen und
dabei ging ein weiterer zweiter Platz
an die 9-jahrige Sophia Engelkamp
(6:18). Eine Klasse héher holte sich
Charlotta van HaBelt in 6:15 liber-
raschend den Sieg. Nur sechs Sekun-
den dahinter landete Amelie Schar-
rer auf dem Bronzerang, Nur eine
weitere Sekunde langsamer war Da-
‘maris Beygang, die damit Fiinfte bei
den Elfjihrigen wurde und der
Mannschaft den Sieg bescherte.

_

Nr. 532 - 21.02.2013 |

van HaBelt von der l
Foto: Decombe

Knapp zwei Kilometer mussten
dann schon die 12- und 13-jah-
rigen Jungs absolvieren, Dabei
Uberzeugte Jakob Abrell in der
Klasse M12 mit einer Zeit von 8:47
Minuten und dem zweiten Platy -
nur zwei Sekunden hinter Sieger
Focke Binderszewsky von der L,G
Erlangen. In der Klasse M13 er-
reichten Max-Lukas Knisch (8:43)
und Tim Leicht (8:44) als Dritter
und Vierter das Ziel. Als Siebter
rundete Lars Beygang das gute Er-
gebnis ab. Auch hier ging der
Mannschaftssieg an die Laufer der
LG.
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‘Verena Vogel (LG Hersbrucker Alb),
Dritte des Standweitsprungs der W8.

LAUF (de) — Wiedermal haben die
Hersbrucker Leichtathletikvereine
ihre Nachwuchstalente bei den Hal-
lenmeisterschaften in Réthenbach
Revue passieren lassen und waren
zablenméBig im Vergleich zu Lauf
und Riothenbach und in Abwesenheit
von Altdorf in quasi allen Diszipli-
nen mehrheitlich vertreten. Das
zeigt deutlich, wie aktiv der LAV
-.Hersbmck und die LG Hersbrucker
‘Alb im Landkreis sind und die Kin-
der fiir SpaR an der natiirlichen Be-
wegung begeistern kénnen.

Gerade SpaB und Vielseitigkeit
sind im jungen Alter wichtiger und
auf Dauer motivierender als falscher
Ehrgeiz und verirtihte Spezialisie-
rung. Die Leistungen im Vorfeld der
Freiluftsaison zeigten ein gutes Ni-
veau. Alle Teilnehmer verdienten

'sich einen groBen Applaus, ins-
besondere naturlich die folgenden
Bestplatzierten:

WK US8: Uber 30m und 30m Hin-
dernis sicherte sich Nisa Gundogan
(LAV Hersbruck) zweimal hinter-
einander einen dritten Platz. Im
Standweitsprung belegte wiederum
der LAV mit Gundogan und Lara
Brunner die Plitze 2 und 3.

MK U8: Uber 30m sicherte sich die
LG Hersbrucker Alb mit Jan-Luis

ten Platze, iber 3

ten ein zweiter St : .

ein dritter Platz ftr Miess. Beim
Standweitsprung erlangte die LG
Hersbrucker Alb mit Knisch vor
Miess und Levin Thornagel sogar die
drei ersten Platze.

W38: Uber 30m kamen Verena Vo-
gel (LG Hersbrucker Alb) und Regi-
na MauBner (LAV Hersbruck) im Fi-
nale auf die Platze 2 und 3 - ebenso
wie ilber 30m Hindernis. Im Stand-
weitsprung siegte dann MaulBiner
(LAV Hersbruck) mit 1,42m, Vogel
(LG Hersbrucker Alb) belegte den
dritten Platz.

M8: Im 30m-Lauf belegten Mattis
Abrell (LG Hersbrucker Alb) und
Tim Campagna (LAV Hersbruck) die
Platze 2 und 3, und wiederholten
dieses Ergebnis tiber 30m Hindernis.
Im Standweitsprung holte Abrell
beim letzten Versuch den zweiten
* Platz mit 1,52mm.

~ W$: Uber 30m und 30m Hindernis
- wiederholte sich die Reihenfolge
beim Zieleinlauf mit Kristin Krug
vor Jana Lohner (beide LAV Hers-
bruck), Sophia Engelkamp (LG
Hersbrucker Alb) und Theresa Sor-
gel (LAV Hersbruck). Im Standweit-
sprung schafften wiederum Xrug
und Lohner Platz eins und zwei.
Uber vier Runden sammelte der LAV
Hersbruck in der Besetzung Jana
Lghner, Regina MauBner, Theresa

i ° oo : .
Nachwuchs in Hochstform
LAY Hersbruck und LG Hersbrucker Alb dominieren Hallenkreismeisterschaft
Nr. 534 - 13.03.2013

Dominik Steinlein (LAV Hersbruck) entschied in der M11 gleich drei Duelle mit seinem Vereinskollegen Maximilian Mai fir
sich - Uber 30m, 830m Hindernis und im Hochsprung.

Fotos: D. Decombe

Gleich dreimal - im 30m-Hindernislauf, Hochsprung und beim 6-Rundenlauf der M10 - hieB der Sieger Paul Mai vom LAV
Hersbruck (links). Lasse Pirner (rechts) und seine Teamkollegen von der LG gewannen bei der U10 tiber 4x1-Runde.
L

Sorgel und Kristin Krug erste Erfah-
rungen und beendete das Rennen mit
knapp zwei Sekunden Riickstand
auf die LG Lauf.

M39: Im 30m- wie im 30m-Hinder-
nislauf landete Jason Miess (LG
Hersbrucker Alb) auf Rang zwei, im
Standweitsprung wurde er Dritter.
Beim 4x1-Runde-Lauf der UL0 sieg-
te die LG Hersbhrucker Alb mit Jason
Miess, Lasse Pirner, Lennart van
Hasselt und Mattis Abrell vor der
LG Lauf und dem LAV Hersbruck II.

W10: Unter den 18 Finalteilneh-
mern im 30m-Lauf waren gleich elf
Hersbruckerinnen. Die drei ersten
Platze holten Amelie Scharrer, Isa-
bel Reidl (beide LG Hersbrucker
Alb) und Elisa Amann (LAV Hers-
bruck). Uber 30m Hindernis gewann
Sarah Dilliger (LG Hersbrucker
Alb), Dritte wurde Maike Blo8. Beim
Hochsprung lagen Reidl und Sina
Buchwald (beide LG) auf Platz 2 und
3. Beim 6-Rundenlauf siegte dann
Elisa Amann (LAV Hersbruck) vor
Sina Buchwald (LG Hersbrucker

Alb), Theresa Sorgel (LAV Hers-
bruck) wurde Vierte.

M10: Uber 30m erreichte Paul Mai
(LAV Hersbruck) Platz zwei zwi-
schen einem Laufer und einem Ro6-
thenbacher. Im 30m-Hindernislauf,
Hochsprung und beim 6-Rundenlauf

TieB sich dann Paul Mai von nieman-

dem mehr etwas vormachen und
sammelte drei Siege ein.

W1l: Beim 30m-Lauf belegten An-

tonia Sorgel (LAV Hersbruck) und
Julia Engelkamp (LAG Hersbrucker

Regina MauBner (LAV Hersbruck) ge-
wann den Standweitsprung der W8.

Alb) ebenso die Podestplitze 2 und 3
wie iiber 30m Hindernis. Im Hoch-
sprung sicherten sich Verena Sérgel
und Antonia Sorgel (beide LAV
Hersbruck) Platz eins und zwei.
Beim 6-Rundenlauf dominierte An-
tonia Sorgel das Feld und gewann

fberlegen vor Verena Sorgel. Den

4x1 Runde-Lauf der U12 sah die LG

Hersbrucker Alb I mit Amelie |

Secharrer, Isabel Reidl, Jule Pierner
und Julia Engelkamp vor der LG
Lauf und dem LAV Hersbruck.

|

M11: Uber 30m, 30m Hindernis |

und im Hochsprung belegten Domi-
nik Steinlein und Maximilian Mai
(beide LAYV Hersbruck) die Platze
eins und zwei. Beim 6-Rundenlauf
belegten Maximilian Mai und Domi~
nik Steinlein die Platze zwei und
drei. Bei der 4x1 Runde der Ul2
siegte der LAV Hersbruck in der Be-
setzung Dominik Steinlein, Paul
Mai, Maximilian Mai und Clemens

Rnodt vor der LG Lauf und der LG

Rothenbach.

Beim Spafirundenlaut erreichte die |

Stimmung ihren Hohepunkt - wird

dieser doch als gemischie Staifel ab- |

solviert. Auch hier schnitten die
Hersbrucker erfolgreich ab mit dem
Sieg der LG Hersbrucker Alb Spai I
(Lasse Pirner, Jan-Luis Knisch, So-
phia Engelkamp) vor dem LAV Hers-
bruck SpaB II (Jana Lohner, Nisa
Gindogan, Tim Campagna).

Vollstandige Ergebnisse im Inter-
net unter www.lg-roethenbach.de/fi-
les/sportfest/KMH/130309.himl

Jan-Luis Knisch (LG) gewann die 30m
Hindernis ebenso wie die 30m.

r
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' Nele Pirner lasst Konkurrenz keine Chance

Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb ge[mgt in Eschenbach/Opf erfreulicher Start in die Bahnsaison

ESCHENBACH (bb) — Traditionell
ist die Bahneraffnung in Eschenbach
in der Oberpfalz auch fiir die LG
Hersbrucker Alb der Start in die

Bahnsaison. Von den 16 Teilneh-

menden erreichten fast alle mindes-
tens eine persomliche Bestleistung
und kénnen zuversichtlich nach vor-
‘ne blicken.

Erstmals inder weiblichen Jugend
B startete Lena Leicht. Im Diskus-
werfen wurde sie mit 22 m Erste und
auch mit demneuen 500 g Speer kam
sie auf Anhieb zurecht und wurde
mit 31,21 m Zweite. Janina Roswich
ist ebenfalls eine Klasse aufgestie-
gen und tiberzeugte in der Klasse Ju-
gend UL6 mit 23,68 m und Platz 5 im
Speerwerfen.

In der Klasse Jugend Ul4 hatte
Lea Urbansky ebenfalls mit den
Jahrgangsdlteren zu  kdmpfen.
Trotzdem zeigte sie im 60 m Hiirden-
lauf mit 12,70
sek. und Platz 11
sowie im Weit-
sprung mit 3,86
m und Platz 10
wmter 26 Teilneh-
finnen  sehr
ansprechende
Leistungen:

Nichts zu he-
len gab es fiir die
Konkurrenz von
Nele' Pirner. Sie
gewann die 75 m -
sowie den Hiir
denlauf mit
‘Bestzeit - von
10,47 sek. und
schrammte bei

n 1hrem Rekord
vorbe1
| Auch bei den
ber 40 Schiile-
rinnen der Klas-
se Ul2 gehorten
b his aui Julia En-
Aeamp alle
- ;: jungeren

v zwel

NI. 538 - 11.05.2013

Nele Pirner und Lea Urbansky liefen die 60 Meter-Hiirden (rechts). Robin Miess startete beim
Weitsprung in die Freiluftsaison (unten).

Jahrgang an. Trotzdem zeig-
ten sie keinerlei Respekt und
mischten vor allem im Weit-
sprung mit vier Teilnehme-
rinnen im Endkampf mit.

{ Isabel Reidl wurde iiber 50

.44 sek. und im Weit-
guten 3,77 m
Tie

Amel;e than'&r lag als

¥ w0if 26 iy Ball-

Wérfen und Platz 4 aufblit-

zen und Julia Engelkamp
schaffte mit guten 8,63 sek.
einen neunten Platz im 50 m
Sprint.

Bei den Jungs unter 14
mischte vor allem Max-Lu-

als Vierter in 2:48 min und

kas Knisch vorne mit. Er ge-
wann die 60 m Hiirden, wur-
de mit Bestleistung von 4,56
m im Weitsprung Zwe:.ter
und tiber 75 m noch Vierter.
Ein Hausrekord von 25,85 m
im Speerwerfen brachte Tim
Leicht den dritten Platz

‘ebenso wie den vierten Platz

uber die Hiirden und den
3 3,88

im Weitspmng als Zehnter
mit 4

J'&k@b Abr‘ell startet h&ﬂer"

erstmals in

und machte seine Sache im

Hiirdenlauf als Sechster in
13,01 sek. und im 75 m
Sprmt als Achter in 11,44
sek. r;ci:mg gut. Emmg&r
Starter in der Klasse U10

‘war Daniel Schrauf, der im

50 m Lauf in 8,87 sek. (Platz

Fotos: B. Buchwald
11) und im Ballwerfen mit 30

_m als Vierter sehr zufrieden

sein durfte.

Die unter Zehnjdhrigen
wollten den ,GroBen” in
nichts nachstehen und ab-
solvierten ihren Feiertags-
wettkampf in Hemhofen.
Von dort nahm Jason Miess
gleich einen kompletten Me-
dail_lensa'l:'z mit, Er gewann
in der Klasse M9 den Weit-

~ sprung mit 3,38 m, wurde im

Ballwerfen mit 29,5 m Zwei-
ter und im Sprint Uber 50 m
in 8,70 sek. Dritter.

-'Sve__n Buchwald steigerte
sich im 50 m Lauf um tber
0,5 sek. auf 9,04 sek. und
wurde damit ZWEltEI‘ der
Klasse M8. Bei den Sieben-
jahrigen gewann Robin
Miess iiberraschend den
Weitsprung mit 2,80 m. Tin
Ballwerfen wurde er mit 15
m zudem Zweiter.



Diese Menschen machen sich stark fiir andere

Stadt Hersbruck ehrt zehn Ehrenamtliche im Rahmen des Nelubijrgeremp‘fang's Nr. 539 - 21.05.2013

Blrgermeister Robert llg mit den von ihm ausgezeichneten langjahrigen Ehrenamtlichen Horst S8ehmidt, Gerhard Wiesner, Irmgard Gerstacker, Renate Lochmuller,
Klaus Wiedemann, Karl-Heinz Hiibner, Marco Gottschalk, Erwin Blos, Karl Hartmann und Jiirgen Ammon (v. links).

BERSBRUCK (kp) — ,,Tu Gutes
uni:_l rede nicht dariitber” ist die Ma-
xime vieler Ehrenamtlicher. Einmal
im Jahr aber holt die Stadt Hers-
bruck die fiir das Funktionieren der
Gesellschaft so wichtigen Menschen
ganz bewusst ins Rampenlicht. »Sie
sollen erkennen, dass Thr Wirken im
Stillen geschatzt wird”, sagte Biir-
germeister Robert Ilg bei der Ehrung
im Rahmen des Neubiirgerempfangs
~ verbunden mit dex Hoffnung, dass
die Zehn ihrem Mitbewohnern als
Vorbilder und Anreiz dienen, sich
selbst aktiv in der Kommune ein-
zubringen.

Jiirgen Ammon: Von 1992 bis 2002

war der gelernte Banker 1. Kassier

der Schiltzengesellschaft Altensit-
tenbach. In dieser Zeit wurde der
Neubau ‘des Schiitzenhauses durch-
gefithrt. Seit 2002 hilft er als 2. Kas-
sier bei der Abwicklung aller finan-
ziellen Aufgaben des Vereins mit.
sin  Schiitzenmeister ~ Thomas
Schertl sagt liber thn: ,Der Jirgen

ist immer da, wenn man . ihn
braucht!*. i ‘
Erwin Blos: Seit 1993 — sofort

nach seinem Vereinseintritt — bis
zum heutigen Tag Schriftfiihrer des
1, FC Hersbruck. Von 1998 bis 2008
in Dappelfunktlon zusdtzlich 1,
Platzkassier sowie zwischen 2000
nd 2002 in dritter Funktion als 2.
Kassier tatig. Das soziale Engage-
nent von ,Erwin aus dem Kassen-
schen" unterstreicht auch seine

17-jahrige Betriebsratstatigkeit bel
der Deutschen Bahn.

“Irmgard Gerstacker: 18 Jahre
(1959 bis 1965 sowie  seit 2002)
Schriftfulirerin des Sangerbunds
1865 Altensittenbach. Dariiber war
sie fir weitere 14 Jahre — von 1978
bis 1991 — 1. oder 2. Vorsitzende ih-
res Vereines. Des Weiteren engagier-
te sie sich bei der CSU-Ortsgruppe
Altensittenbach vier Jahre als stell-
vertretende und acht Jahre lang als
Ortsvorsitzende. AuBerdem war
Irmgard Gerstacker iiber etliche

Jahre Mitglied im Altensittenbacher

Dorfkomitee, ist seit vielen Jahren in
der Klrchengememde als Gemeinde-
helferin tatig und seit einigen Jahren
im Diakonieausschuss.

Marce Gottschalk: Von 1994 bis
2009 Technischer Leiter der Wasser-
wacht Hersbruck und zuvor deren
stellvertretender Technischer Lei-
ter. Seit 1985 im Wachdienst im
Freibad und am Baggersee und ab-
solviert In der 1995 gegriindeten
Schnelleinsatzgruppe (SEG) und im
Einsatzleitdienst Wasserrettung je-
weils bis zu zehn Zwoli-Stunden-

Schichten pro Monat. Fur seinen

Einsatz bei der Hochwasserkata-
strophe 2002 in Sachsen wurde er
mit dem Fluthelferorden des Frei-
staates Sachsen ausgezeichnet.
Gottschalk leistet aullerdem seit
iber zehn Jahren freiwillige Sani-
tdts- und Wachdienste, bei ,Rock im
Park®

und der FuBball-WM 2006 -
R e T e e e e D e e B e e e e s e

ebenso wie bei Veranstaltungen im
Strudelbad oder am Stausee.

Karl Hartmann: Seit 30 Jahren 2.
Vorsitzender des Privatkegelclubs
Rot-Weil-60 Hersbruck, seit 2004
auch dessen Hauptkassier. Daneben
war der ehemalige Sparkassen-An-

‘gestellte lange Jahre Mannschaits-

fithrer der 1. Herrenmannschaft und
spielte als sehr guter aktiver Kegler

unter anderem in der Auswahlmann-
schaft des Vereins Nirnberger Pri-

vatkegler. Zudem als Dbegeisterter
FuBballer und Tennisspieler lange
Jahre beim 1. FC Hersbruck aktiv.
Karl-Heinz Hiibner: Seit 1986 oh-
ne Unterbrechung Vorsitzender der
Leichtathletik Gemeinschaft Hers-
brucker Alb, orgamslert »Hubs" seit
1990 den Straﬁeniauf in Hohenstad$
und war mafBgeblich an der Ausrich-
tung zweler bayerischer StraBen-
laufmeisterschaften beteiligt. Offi-
zieller Priifer fiir die Abnahme des
Sportabzeichens, Trainer und selbst
begeisterter Langsireckenliufer.

Renate Lochmiiller: Seit 1997 ,0f-
fiziell* Ellenbacher Ortschronistin,
Schriftfihrerin des Heimatvereins
Ellenbach und seit 2008 im Arbeits-
kreis Zukunftswerkstatt. Im Jahr
2005 hob sie in Kooperation mit dem
Heimatverein Ellenbach den 1. El-
lenbacher Heimatabend aus der

Taufe und zeichnet veraniwortlich .

dafiir, dass Ellenbach 2012 ,online®
ging (www.ellenbach.com).

Foto: K. Porta:

Horst Schmidt: Von 1973 pis 1983
Kassier beim SV REintracht Hers-
bruck. Seit 1987 bei der Schieds-
richtergruppe Pegnitzgrund als
Gruppenlehrwart, Kreisschiedsrich-
terobmann, Gruppenschiedsrichter-
obmann und seit 2011 als Beisitzer
im Kreisschiedsrichterausschuss ta-
tig.

Klaus Wiedemann: Von 1988 bis
1996 Beisitzer und Schriftfithrer des
Wirtschaftsforums (friher: Wer-
begemeinschaft Hersbruck), an-
schlieBend bis 2012 dessen Vorsit-
zender. Unter seinem Vorsitz wurde
unter anderem der bis heute duBerst
beliebte Rosenmarkt eingefithrt. Da-
neben 1. Vorsitzender des Einze
handelsverbandes Bayern, Ortsver-
band Hersbruck, zwolf Jahre Kir-
chenvorsteher und Kirchenpfle |
in der Stadtkirche sowie im Vor-
stand des Vereins Dokumentations-
statte KZ Hersbruek.

Gerhard Wiesner: Seit 1967 akti-
ves Mitglied der Kolpingsfamilie
Hersbruck, @bernahm er schon drei
Jahre spater die Offentlichkeits-
arbeit. Er schreibt Berichte fir die

‘HZ, betreut das Archiv, verfasst

Chrumi{en und Festschmften iiber
Jubiléen der Kolpingsfamilie Hers-
bruck. Auch fiir die katholische
Piarrei ist er seit vielen Jahren als
Chronist und Berichterstatter und

‘seit 30 Jahren in der Kirchenverwal-

tung engagiert, davon die letzten 12
Jahre als Kirchenpfleger.




LINDAU (bb)
— Die LG Hers-
brucker Alb hat
in den Pfingst-
~ferien wieder
eine Trainings-
woche in Lind-
au  verbracht,
heuer schon
zum  zwolften
Mal. Allerdings
meinte es der
Wettergott
nicht allzu gut
mit dem 20
Sportlern und
ihren Betreu-
‘ern.,

Nach  einer
angenehmen
Zugfahrt wurde
schon am spa-
ten Vormittag
die Jugendher-
berge erreicht
und zum Zeit-
vertreib. gab’s
gleich eine :

Frade Volleyball Nachdem die

.
|
1|.

=

#ner bezogen waren, wollten die -

isten noch mit den Inlinern zum
Bodensee . E

Am D_i._e stag gab es dann die ers-
ten ,echten” Traihingseinheiten im
S_:badi‘on. Die Méadchen beschiftigten
sich intensiv mit dem Hochsprung
und die Jungs nahmen die Hiirden in

ir 5 ; *
Trotz der harten Trainingseinheiten und des ziemlich magi
der LG Hersbrucker Alb nicht ihre gute Laune.

NF. 540 - 03.06.2013

Angriff. Am Nachmittag sollte es-

dann umgekehrt sein, doch leichter
Regen machte einen Strich durch die

Rechnung, so dass die Jungs zum.

Staffeltraining tbergingen. Auch
die Madchen schlossen den Tag mit
einer Staffel ab. .

Am zweiten Tag regnete es nur
einmal und so begaben sich ver-

gen Wetters v:erlo‘re'n' die Nachwuchsathleten

Foto: privat

schiedene Gruppen zum Dauerlauf
mit Distanzen zwischen vier und 13
Kilometern. Am Nachmittag blieb
nichts anderes librig als ein Besuch
im Hallenbad., Der Abend stand
dann ganz im Zeichen einer Video-
analyse. Die daraus gezogenen Er-
kenntnisse veranlassten die Trainer
dazu, am Donnerstag den ersten Tag
zu wiederholen.

. Und abends geht’s zum Video-Studium

LG Hersbrucker Alb zum zwélften Mal im Trainingslager in Lindau — Durchwachsene Bedingungen fiir junge Sportler

Bei herrlichem Wetter begannen
die kleinen Madchen mit den Hiirden
und die etwas alteren verbesserten
ihren Start. Die Jungs machten Fort-
schritte im Hochsprung. Am Nach-
mittag wurde der Spiel umgedreht.
Am Ende waren alle der Meinung,
dass die Wiederholung des ersten
Trainings genau der richtige Ansatz
war. Allerdings hatten immer noch

‘nicht alle genug und so schloss man

diese Einheit erst gegen 16.30 Uhr
mit einem Stabhochsprungiraining
ab.

Am Abend regnete es wieder und
am nachsten Morgen staunten alle

5 nicht schlecht, als sie die von Schnee

iiberzuckerten Hiigel des Umlandes
sahen. Ohne Niederschlag, aber bei
nur 6 Grad ging’s auch am Freitag
wieder zum  Training. Die 3lteren
Sportler suchten sich ein kleines
Bergaufstuck, wm ihre Sprintfahig-
keiten zu verbessern, und die jinge-
ren wollten unbedingt Ballwerfen.
Allerdings war hier bald Schluss mit
lustig, weil die Hande so klamm wa-
ren, dass an ein verniinftiges Uben
nicht mehr zu denken war. Deshalb
wurde auch in dieser Gruppe ein
weiteres Lauftraining vorgezogen:
Der Abend wurde im hauseigenen
Liegekine beschlossen. '

Ein letzies allerdings fragwiirdi-
ges Erlebnis war dann die Zugfahrt.
Umringt von grélenden Bayernfans,

t ‘die Landeshauptstadt
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Ein ,,neibes

autvergnugen

25. Altstadtfestlauf litt ein wenig unter den hohen Temperaturen

HERSBRUCK (kp)
— Zu einer ,Hitze-
sehlacht® ist der
Altstadtiestlaui des
Marathon Teams
Pegnitztal gewor-
den. Trotz der frii-
hen Stunde war das
Thermometer beim
Start zur 25. Austra-
gung schon auf 26
Grad geklettert, da-
zu machte die Luft-
feuchtigkeit den
Teilnehmern zZu
schaffen. Etliche
verzichteten deshalb
kurzfristig, dennoch
versammelten sich
wieder rund 200
Laufbegeisterte an-
der Startlinie in der
Miihlstrafe.

Trotz der im Ver-
gleich zu den wver-
gangenen Jahren ge-
ringeren Resonanz
war MTP-Vorsitzen-
der Frank Biittner
mit den Starterzah-
1c* ¢leichwohl ,,sehr
zl_ ‘2den®. Um den

Lautern bei der drii- Erfrischung dringend nétig: Am Weiherweg durften sich die Altstadtldufer unter einem ,Wasser-
ckeqden_ Schwiile verhang® abkiihlen (oben). Bei den Walkern bestimmten Walter Hirschmann, Alfred HextenspceB
wenigstens etwas und Karl-Heinz Koth (Foto rechts, v. links) vom Start weg das Tempo. Fotos: Porta (7), privat (2)

Erfrischung zu ver-
schaffen, hatten die ,,Gelbhemden“
in guter Zusammenarbeit mit der
Hersbrucker Feuerwehr am Weiher-
weg einen ,Wasservorhang” auf-
gestellt, den die Laufer nur zu gerne
nutzien. ,Das war unbemngt ol

g,
es war schon brutal heiB*, sagfe

Bittner. ]
Das zeigte sich auch an den Zei-

ten. In Abwesenheit von Seriensie-

ger Oliver Greger (LLC Marathon
Regensburg), dem Sieger der Jahre
2010 bis 2012, setzte sich Tobias
Pl6Bl von der Skivereinigung Am-
berg schnell an die Spitze des Feldes
und schiittelte auf der letzten der
drei’ Runden um die Hersbrucker
Stidstadt auch Patrick Weiler von
der LAC Quelle Fiirth ab. Als er iiber
%3 Ziellinie vor der Raiffeisenbank
Ip‘ eigte die Uhr 34:22 Minuten an
- did damit fast zwei Minuten mehr
als beim 2004 von Sascha Burkhardt
aufgestellten Streckenrekord.

Gut sechs Minuten spiter rannte
t3ilke Fersch von der LG Passau als
s.chnellste Frau im Feld ins Ziel - in
4£0:33 fast vier Minuten vor Lokal-
imatadorin Monika Bergmaxm vom
DAV Hersbruck, die wie so oft
schnellste helnns_che Starterin war
und trotz der fir Laufer eher unan-
genehmen Temperaturen unter ihrer
Vorjahreszeit blieb (44:18, 2. W40).
Dritte im Bunde war Angeia Fruth
vom RSC Neukirchen (44:44).

Die Ehre der heimischen Laufver-
eine - das MTP tritt bei der eigenien
Veranstaltung traditionell nicht an -
verteidigte wie schon in den beiden

letzten Jahren Andreas Maier vom

DAYV Hersbruck, der dieses Mal
39:07 Minuten fiir die zehn Kilo-
meter brauchte und Gesamtelfter
wurde. Schnellster Hersbrucker war
indes der vereinsiose Theo Miiller
Philipps Sohn, der in guten 36:37 als
Flinfter ins Ziel kam und die Alters-
klasse U20 gewann.

Zwei weitere Nachwuchsliufer
holten sich ebenfalls den Sieg in ih-
rer Altersklasse: Der zwolfjahrige
Frederic Willinsky vom LAV Hers-
bruck gewann in 47:18 die Ul4 bei
den Jungs, die zwei Jahre jiingere Si-
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na Buchwald von der LG Hersbru-
cker Alb in 54:41 bei den Madchen -
vor ihrer Vereinskameradin Amelie

Scharrer (57:39).

Frauenpower: Gesamtsiegerin Silke Fersch, Monika Bergmann vom DAV Hersbruck und Sina Buchwald (1. w14, v. links).
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LG- Mannschaft holt Bronze

Bei der Mittelfran klschen
Meisterschaft der
Leichtathletik-Mann-
schaften zeigten sich die
funf Jungs der LG Hers-
brucker Alb von ihrer
besten Seite und holten
den dritten Platz in der
. Klasse U14. Einen sehr
guten Tag erwischte
Stefan Herbst, der mit
Bestleistungen ven
10,73 Sekunden {iber 75
m und 4,18 m im Weit-
sprung (Foto links) einen
groBen Teil zum Erfolg
beitrug. Die meisten
Punkte zum  Erfolg
hamsterte allerdings ' |
Max-Lukas Knisch. Er
war mit 4,70 m im Weit-
sprung der Beste aller
Teilnehmer und auch im
Ballwerfen platzierte er
sich mit 47,5 m sehr weit
vorne. Hler nutzten auch
Lars Baygan:g mit 42,5 m
und Tim Leicht mit 39,0
m die perfekten Bedin-
gungen und erzielten
Bestweiten. Der zweite |
Sprinter Jakob Abrell
sorgte mit fur ihn guten . ;
11,40 Sekunden tber 75 Ao '
m fir eine gute Aus- —_ Nr. 549 - 02.10.2013
gangsposition vor der 4
{| x 75 m Staffel. In der F{e:henfolge Knisch, Leicht, Abrell und Herbst konnte das Quartett ihre Saison-
| bestleistung um eine Sekunde steigern und erreichte die zweitbeste Zeit. Das Foto oben zeigt den ers-
#| ten Wechsel von Kniseh (rechts) auf Leicht. Fotos: Buchwald




LG-Leichtathleten beenden die Bahnsaison

ESCHENBACH / NURNBERG
(bb) - Letzte Station einer langen
Bahnsaison war das Schiilermeeting
in Eschenbach in der Oberpfalz.
Hier waren auch einige wenige LG-
Youngsters am Start, um nochmals
die eine oder andere gute Leistung
zu erzielen, was allen gelang. Glei-
ches galt fiir den Teamvergleich im
Leichtathletik-Kreis Niirnberger
Land.

Jakob Abrell nahm aus Eschen-
bach in der Klasse M12 eine Saison-
hestleistung im Weitsprung von 3,88
Meter und den achten Platz mit nach
Hause. Julian Tarnutzer (Ul2) ge-
lang das Gleiche im 50 Mefer-Sprint
mit Rang fiinf in 8,28 Sekunden.
Gleich drei Siege holte sich Jason
Miess in der Klasse M9. Im Weit-
sprung gewann er mit Bestleistung
von 3,62 Meter und auch im Sprint
und im Ballwerfen war er nicht zu
schlagen, Trotz einer Klassezeit von
3:01 Minuten {iber 800 Meter reichte
es hier nur zum vierten Platz.

Sven Buchwald
holte sich im Weit-
sprung mit 2,99
Meter die Silber-
medaille und wur-
de mit Bestleistung
von 20 Metern im
Ballwerfen Siebter
der Klasse M8. Bei
den Midchen der
Klasse Ul2 iiber-
zeugte Isabel Reidl
mit vierten Réngen
im Sprint sowie im
Weilsprung mit
erstmals gesprun-
genen vier Metern.

Siebte wurde
hier ebenfalls mit
Bestweite von 3,80
Meter Sina Buch-
wald, die sich au-
ferdem noch den
fiinften Platz mit
1,20  Meter im
Hochsprung er-
kkidmpftte. Auch
Amelie Scharrer

; ‘_ ﬁs’;v;ﬁfg'
/4/ X%s_

Janina Ro-
sewich
nahm die
80 Meter-
Hirden mit
l.eichtig-
keit (oben).
Max-Lukas
Knisch be-
eindruckte
im Weit-
sprung
(links).
Faotos: B.
Buchwald

iiberraschte mit Bestweite von 3,70
Meter im Weitsprung und mif 8,32
Sekunden tiber 50 Meter.

Lea steigerte sich

Fin weiterer Startort war in Niirn-
berg-Langwasser. Dem Leichtath-
letik-Kreis-Niirnberger-Land
scheint der Mannschaftsgeist ab-
handen gekommen zu sein. Anders
ist es nicht zu erkliren, dass auf die
persénlichen Nominierungen
weise gar keine Resonanz erfolgte.

Hinzu kamen weitere krankheits-
bedingte Ausfille, so dass von einer
Mannschatt beim Vergleich der
sechs Kreise nicht die Rede sein
konnte. So ging es bei den nominier-
ten Sportlern der LG Hersbrucker
Alb lediglich darum, sich selbst
bestmoglich zu verkaufen.

teil-

Nr. 550 - 12.10.2013

Beeindruckend dabei war der
Weitsprung von Max-Lulas Knisch
in der Klasse U1l4, Mit hervorragen-
den 4,81 Metern wurde er Zweiter.
Jeweils Rang sechs belegte er noch
im 75 Meter-Sprint und im Ballwer-
fen. Lars Beygang konnte sich tiber
eine Bestleistung von 43 Metern im
Ballwerfen und Platz sieben freuen.
Tim Leicht steuerte im 60 Meter-
Hiirdenlauf und iiber 800 Meter noch
zwei zehnte Réinge bei.

Janina Rosewich kam in der Klas-
se U16 mit 26,23 Meter nahe an thren
Speerwurfrekord heran und wurde
Sechste. In 15,21 Sekunden lief sie
zudem iiber die 80 Meter-Hiirden
Bestzeit und erreichte Rang acht.
Lea Urbansky stellte sich der dlteren
Konkurrenz im 60 Meter-Hiirden-
lauf, steigerte sich deutlich auf 11,17
Sekunden und wurde Achte.



E.rfolgreicH am Kunsg

Beim 9. Rednitzhembacher Kunstweglauf gingen sechs Athleten der LG Hers-
brucker Alb an den Start. Allerdings hatten die Laufer nicht die Zeit, die Kunst-
werke am StraBenrand zu bestaunen. Der jiingste Jan-Luis Knisch (SV Hohen-
stadt, im Laufbild vorne) lag von Anfang an in der Spitzengruppe des 500 Meter-
Laufs der Klasse U8, musste jedoch kurz vor dem Ziel noch einen Konkurrenten
passieren lassen und wurde Zweiter. Mattis Abrell (TV Hersbruck, oben, Zweiter
v. links) hatte in der Klasse U10 schon die dreifache Strecke vor sich, zeigte ein
couragiertes Rennen und wurde mit dem dritten Platz belohnt. Als Achte kam
tber die gleiche Strecke Amelie Scharrer (SV Engelthal, oben, Zweite v. rechts)
in der Klasse U12 ins Ziel. Die drei Kilometer nahmen die Jungs der Klasse U14
in Angriff. Hier Uberraschte Max-Lukas Knisch (SVH, oben links) mit dem dritten
Rang. Stefan Herbst (TVH, oben rechts) und Jakob Abrell (TVH, oben, Dritter v.
rechts) belegten die Platze sechs und acht. Fotos: B. Buchwald




Harmonie neben der Tartanbahn

Athleten der LG Hersbrucker Alb feierten den Abschluss einer erfolgreichen Saison

Miitzen in den LG-Vereinsfarben gab es fur alle Sportler.

HERSBRUCK (bb) - Zum Ende ei-
ner langen und erfolgreichen Saison
lud die LG Hershrucker Alb alle
Sportler und ihre Angehorigen zum
feierlichen Jahresabschluss. An dem
wurden die 50 voll gemacht: Vorsit-
zender Karl-Heinz Hiibner durfte 39
goldene, zehn silberne und ein bron-
zenes Sportabzeichen verleihen.

Zudem versiiBte Biirgermeister
Robert Ilg den Abend mit einem Ku-
vert, jedoch nicht ohne lobende Wor-
te und mit den besten Wiinschen.

Foto: B. Buchwald

Sonja Leicht erzihlte wieder eine
heitere Geschichte und zeigte zu-
sammen mit Nicola Buchwald auch
noch einen pliffigen Sketch.

Eine Uberraschung hatte 2. Vor-
sitzender Werner Schrauf parat. Flir
langjihrige ehrenamtliche Tatigkeit
durfte er Norbert Buchwald die Gro-
Re Ehrennadel in Gold und Karl-
Heinz Hiibner die Goldene Ehrenna-
del des Bayerischen Leichtathletik
Verbandes sowie Walter Odérfer und
Bernd Buchwald jeweils die Silberne

Ehrennadel des Deutschen Leicht-
athletik Verbandes iiberreichen.

Es folgten der Riickblick und die
Vorschau auf das neue Jahr. High-

lights waren die gut organisierten ‘

Kreismeisterschaften der Kleinsten

mit fast 50 Helfern und das Pfingst- |

trainingslager in Lindau. An 57
Wettkdmpfen haben insgesamt 68
Sportler von fiinf bis 71 Jahren teil-
genommen. Unter groflem Applaus
gab es zahlreiche ,Dankeschans® fiir
die Verantwortlichen und Trainer,

alle Helfer, die Oulfit-Sponsoren |

Hérluchs und Physiotherapie Hand-
werk sowie an die Fa. IGE Bahntou-
ristik fiir den ,Trainingslager-Bus®.

Mit Spannung wurde dann die
Sportlerehrung erwartet. Fiir alle
gab es als Geschenl eine selbstgehi-
kelte Miitze in Vereinsfarben. Dank
PC und Beamer konnte jeder Athlet

auf Leinwand bewundert werden. |

Mit 28 Top-Ten-Platzierungen in der
Bayerischen Rangliste, 16 ersten
Platzen sowie 41 weiteren Plitzen
unter den ersten drei in der Bezirks-
rangliste, einem Bezirksrekord und
21 Vereinsrekorden avanciert das
Jahr 2013 zu einem der besten in der
Geschichte der LG. Letzter Hohe-
punkt waren viele lustige Bilder von
missgliickten Ubungen der LG
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