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Leichtathleten sorgen fiir ,Landkreislauf light*

Auf Inititative der R6thenbacherin Manuela Bolanz gab es einen STAFFELLAUF DURCHS NURNBERGER LAND. 138 Starter liefen dabei fast 600 Kilometer.

NORNBERGER LAND. Und es gibt
ihn doch, den Landkreis-
lauf — auch in Corona-Zei-
ten. Zwar nicht als den be-
kannten Massenevent mit
gemeinsamen Starts, dafiir
eher als Initiative, um den
Sportlern im Landkreis eine
coronakonforme Alternati-
ve zu bieten. Der Staffelstab
wurde so von den Teilneh-
mern von Haustiir zu Haus-
tlir weitergereicht. Insge-
samt 138 Laufbegeisterte aus
den Leichtathletikvereinen
des Landkreises Niirnberger
Land hatten sich gemeldet
und haben zusammenge-
rechnet eine Laufstrecke
von 589 Kilometern erreicht.

Angespornt durch eine
dhnliche Veranstaltung in
Baden-Wiirttemberg  hatte
Kreisvorsitzende Manuela
Bolanz aus Rothenbach die
ungewdhnliche Idee an die
Vereine herangetragen, die
letztendlich auch breiten
Zuspruch fand. Schnell ei-
nigte man sich auf die For-
malitaten. So bekam jeder
teilnehmende Verein eine
Woche Zeit, um ,seine” Stre-
cken zu absolvieren. Aufer-
dem waren die Vereine bzw.
ihre Athleten natiirlich an-
gehalten, die Corona-Regeln
einzuhalten.

Ubergabe in Osternohe

Die Reise startete bei der
LG Rothenbach mit 15 Etap-
pen, 20 Laufern und 83 km.
Das Holz reiste zundchst
nach Laufamholz und wur-
de dann iiber Schwaig zu-
riick nach Réthenbach ge-
laufen. Weiter ging es dann
iiber Himmelgarten zuriick
nach Rothenbach bis nach
Schnaittach. Von dort wur-
de das Holz in Osternohe an
die LG Lauf tibergeben. Uber
Simonshofen, Riickersdorf,
Behringersdorf, Lauf und
Ottensoos bis nach Reichen-
schwand absolvierten 29
Teilnehmer 21 Etappen und
156 Km.

Es folgten sieben Fami-
lien-Etappen des 1. FC Rei-
chenschwand, an denen
sich in Summe 18 Aktive
und deren Angehorige be-
teiligten. Meist iiber weit-
laufige Umwege in und um
Reichenschwand kamen so
iiber 97 Gesamt-Kilometer
zustande, wobei die lings-
te Einzeldistanz {iber 22 km
nach Hersbruck fiihrte.

Uberraschend viele Teilnehmer
wollten die LG Hersbrucker Alb un-
terstiitzen. Hier waren es insgesamt
60, die sich auf 41 gut geplante und
organisierte Etappen verteilten. Das
Einzugsgebiet war hier recht grof}
und so wurden viele Ortschaften von
Vorra bis Wettersberg angelaufen, bis
das Staffelholz schlielich in Ern-
hofen bei Weiflenbrunn an den TV

Bl

Altdorf ibergeben wurde. Am Ende
standen fiir die Hersbrucker stolze
221 km und viele positive Riickmel-
dungen der Teilnehmer zu Buche.

In und um Altdorf ging dann die
Veranstaltung mit elf Liufern und
Lauferinnen auf zehn Etappen und
rund 38 km mit der abschlieBenden
Ubergabe des Staffelholzes zuriick an
die LG Rothenbach zu Ende. Pz

(Ha¥ g .

der LG Hersbrucker Alb (rechts) trugen den Staffelstab fleiRig kreuz und quer durch den Landkreis.

>
—
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Bei der LG Rothenbach nahm der Staffellauf seinen Anfang; in Osternohe dibernahm dann die LG Lauf den Stab. Die Fotocollage zeigt Eindriicke der Teilnehmer bei ihren Einsétzen.
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Bei Titelkampfen in Topform

Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb stehen bei Bezirksmeisterschaft zehn Mal ganz oben auf dem Siegerpodest

HERZOGENAURACH (bb) -
Zehn Titel und obendrein noch 16
weitere Platze auf dem Sieger-
podest - so lautet die starke Bilanz
der 16 angetretenen Leichtathle-
tinnen und Leichtathleten der LG
Hersbrucker Alb bei der Bezirks-
meisterschaft in Herzogenaurach.

Zehn starteten am Samstag in
den Klassen U 16 und U 14, die lb-
rigen sechs dannam Sonntaginder
U 18 und U20. Unter strengen Hy-
gieneauflagen war es auch flir die
Trainer und Betreuer durchaus
eine Herausforderung, das Wo-
chenende selbst im Freien mit
Maske zu verbringen.

Am Samstag startete in der Klas-
se M 15 Jan-Luis Knisch (TV Hers-
bruck) gleich viermal und mar-
kierte dabei vier Bestleistungen.
Im Hochsprung (1,64m) und iber
die 80m Hiirden wurde er Vize-
meister, im Weitsprung und
Speerwerfen (34,24m) jeweils Drit-
ter. In der gleichen Klasse nahm
Theo Lindner (TV) die 800 Meter ins
Visier und wurde in 2:21 Minuten
sehr guter Flinfter. Dabei steigerte
er seine Bestzeit um satte 12 Se-
kunden.

Viermal ganz vorne

Finn Soérgel (SC Engelthal) ab-
solvierte seine ersten 80 m Hiirden
in guten 13,53 Sekunden und wur-
de Dritter. Bestleistungen im Weit-
sprung (4,63m) und mit dem 600 g-
Speerverhalfenihm zudem zu zwei
vierten Pldtzen. Uberflieger bei
den Jungs war wieder einmal Li-
nus Schmidt (SV Hohenstadt), der
sich die Bezirkstitel im 60m-Hiir-
denlauf, Hochsprung, Weitsprung
und Speerwerfen sicherte.

Ganzneu einstellen mussten sich
die W14-Médels Hanna Rummer
und Leni Wilschinski (beide TV).
Léngere Sprintstrecken und ein
schwererer Speer machten sich
deutlich bemerkbar. In grofien
Teilnehmerfeldern schlugen sich
beide sehr achtbar. Wilschinski
wurde mit dem Speer Vierte und
Uiber 80m Hiirden Sechste. Rum-
mer holte sich Bronze mit dem
Speer und erreichte im Weit-
sprung den Endkampf.

Einen Doppelsieg fiir die LG gab
es im Speerwerfen der Klasse W13
durch Mona Miiller und Kira Haas
(beide TV). Miiller gewann mit 27,08
Metern vor Haas mit 20,68. Miiller
rundete ihr gutes Ergebnis mit
dritten Plédtzen im Weitsprung
(4,30m) und im Hochsprung ab und

telsekunde, Teamkollege Lennart van HaBelt (Nr. 102) lief direkt dahinter ins Ziel.

— ——
—~—

Haas erreichte
das Finale tiber
die 75 Meter in
11,12 Sekunden.

Thre Meister-
schaftspremiere
feierten Lena
Haas wund Luci
Wilschinski (bei-
deTV)inderWw12.
Dabei  gewann
Haas vollig tiber-
raschend das
Speerwerfen
nach nur drei-
maligem Trai-
ning. Wilschinski
zeigte tUber die
60m Hiirden kei-
nerlei Respekt
und wurde in
12,52 Sekunden
Vizemeisterin.
Mit der Kugel
wurde sie Vierte
und im Weitsprung (3,84m) unter
17 Teilnehmerinnen Filinfte.

Der Sonntag brachte neben ei-
nigen Uberraschungen auch ein
paar Enttduschungen, die man al-
lerdings zu Recht auf die lange
Trainingspause und den Abi-Stress
schieben darf. Der erste im Bunde
war der in die U 20 aufgertickte Ro-
bin Frisch. Uber 800m lief es gar

Lena Haas gewann vollig iberraschend das Speerwerfen
— nach nur drei Trainingseinheiten.

nicht, und so wurde er nur Zwei-
ter. Allerdings trumpfte er als Sie-
ger Uber 200m in 23,79 Sekunden
und im Speerwerfen mit dem 800
Gramm schweren Sportgeréit
(42,41 m) als Zweiter auf.

Drei Starter stellten sich in der
U 18 der Konkurrenzin ganz unter-
schiedlichen Disziplinen. Sven
Buchwald (TV) verteidigte sowohl

~Nr. 716 - 30.06.2021 |

Nach drei Jahren Wettkampfpause verpasste Titus Knoche (Nr. 98) liber 200m das Podest nur um eine Hunderts-

Fotos: Buchwald

seinen Titel im Hochsprung als
auch im Speerwerfen. Mit 1,75m
schaffte er nun auch die Quali-Ho6-
he fir die Bayerische Meister-
schaft. Mit dem schwereren Speer
kam er auf 37,35m und ganz nah
an seine Bestweite heran. Dafiir
mag es derzeit im Weitsprung mit
nur einem gultigen Versuch von
5,17m so gar nicht klappen. Nach
drei Jahren feierte Titus Knoche
(TV) seinen Wiedereinstieg und
zeigte vor allem im Weitsprung als
Dritter mit 5,78m sein Potenzial.
Mit 25,64 verfehlte eriiber200m das
Podest nur um eine Hundertstel-
sekunde.

Mit 26,17 Sekunden landete Len-
nart van Haflelt (SCE) direkt hin-
ter Knoche. Uber 800m sollte end-
lich der Titel her und van Haf3elt
Ubernahm von Anfang an die Tem-
poarbeit. Belohnt wurde er mit gu-
ten 2:10 Minuten, jedoch nicht mit
dem ersten Platz, den er im End-
spurt verlor.

Mit Ausnahme von 2020, als es
keinen Hochsprung gab, holte sich
Sina Buchwald (TV) ihren insge-
samt vierten Bezirkstitel in dieser
Disziplin mit 1,50m. Im Speerwer-
fen wurde sie Dritte. Knapp da-
hinter landete Charlotta van Ha-
R3elt (SCE), die sich im Diskuswer-
fen mit 22,03 m noch Silber holte.
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Podeste im ganzen Freistaat

Lily Honscheid (links) zog auf den 800 Metern an der Konkurrenz vorbei.

HERSBRUCK (bb) - Quer durch
Bayern tingelten die Athleten der
LG Hersbrucker Alb: In Landshut
beim Bezirkevergleich, in Wendel-
stein, in Bogen beim bayerischen
Wurf-Fiinfkampf und in Emme-
ring bei den Oberbayerischen
Blockwettkiampfen waren fast alle
Altersklassen erfolgreich.

Landshut: Linus Schmidt (SV Ho-
henstadt) und Hanna Rummer (TV
Hersbruck) wurden aufgrund ihrer
guten Vorleistungen in die Be-
zirksauswahl nominiert. Mit Gber-
sprungenen 1,59 Metern wurde
Schmidt Vierter. Einen von nur
zwei Siegen fir Mittelfranken hol-
te sich Rummer véllig tberra-
schend mit neuer Bestleistung von
1,55 Metern. Am Ende wurden die
,Rot-Weifdlen“ Gesamt-Dritte.

Wendelstein: Gleich 12 Siege
sammelte die LG bei den landes-

offenen Kreismeisterschaften.
Sven Buchwald (TVH) gab sich mit
1,72 Metern im Hochsprung der
U 18 keine Blofie und liefy im Weit-
sprung mit 5,56 Metern noch einen
zweiten Platz folgen. Leni Wil-
schinski (TVH) gewann sowohl die
100 Meter als auch den Weit-
sprung mit 4,19 Metern in der W 14.
Eine Klasse tiefer holte sich Mona
Miiller (TVH) mit Hausrekord von
4,41 Metern im Weitsprung den
Sieg.

Luci Wilschinski (TVH) machte es
im Weitsprung der W 12 spannend.
Gleich weit wie die Zweite gewann
sie mit 4,17 Metern. Uber 75 Meter
lief3 sie mit elf Sekunden jedoch
nichts anbrennen. Zwei filinfte
Rénge tber 800 Meter und im Weit-
sprung holte sich Alina Odérfer (SC
Engelthal) bei den Elfjéhrigen.
Gleich zweimal erfolgreich bei den
W10 war Sofie Kompat (SVH): Be-

GroBes und erfolgreiches Wettkampf-VWochenende fiir die Athleten der LG Hersbrucker Alb

Bei ihrer Premiere landete Finja Prillwitz gleich ganz vorne. Fotos: Buchwald

eindruckend waren vor allem ihre
2:59 Min. Uber 800 Meter, aber
auch die 8,10 Sekunden uber 50
Meter konnten sich sehen lassen.
Uber 800 Meter der W9 lieferte Jo-
hanna Odoérfer (SCE) einen tollen
Kampf und wurde mit 3:33,56 Min.
Zweite.

Bei den Médchen W8 gingen al-
les Siege an die LG. Debtuitantin
Finja Prillwitz (SVH) gewann tber
50 Meter vor Lily Honscheid (SCE),
die ebenso das erste Mal am Start
war, und Sophia Goller (TVH) in
sehr guten 8,46 Sekunden. Abge-
rundet wurden die 50 Meter mit
Rang sieben durch Sndus Al Jneid.
Im Weitsprung gab es die gleiche
Reihenfolge an der Spitze.

Uber 800 Meter durfte sich Hon-
scheid tber den Erfolg freuen, ge-
folgt von Goller. Youngster Thea
Kompat (W 7)landete mit guten 9,72
Sekunden tiber 50 Meter, 3:42 Min.
uber 800 Meter und 2,67 Metern im
Weitsprung dreimal auf dem Sie-
gerpodest.

Bogen: Bei den bayerischen
Meisterschaften im Wurf-Finf-
kampf wurde Oldie Werner Neu-
mann (SVH) in der Klasse M80
Sechster. Seine besten Einzelleis-
tungen erzielte er mit dem Ham-
mer (25,77 m) und dem Speer (22,36
m). Sein Sohn Marcus (SVH) star-
tete in der Klasse M 45 und wurde
Dritter. Gute Leistungen standen
am Ende fur sie im Diskuswerfen
(27,29 m)und im Speerwerfen (31,23
m).

Emmering: Wie vergangenes
Jahrnahm Linus Schmidt (SVH) die
Chance wahr, bei den oberbayeri-
schen Meisterschaften zu starten.
Reibungsloser Ablauf und tolles
Wetter ermoglichten ihm, seine
Bestleistung auf 2630 Punkte zu
schrauben. Damit holte er sich
einen neuen Bezirksrekord. 9,96
Sekunden tliber 75 Meter, 9,98 Se-
kunden tiber 60 Meter Hiirden, 5,08
Meter im Weitsprung, 35,40 Meter
mit dem Speer und zum Ab-
schluss 1,64 Meter im Hochsprung
standen am Ende zu Buche.
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Sonderpreise fiir Tagesbeste

Hanna Rummer und Linus Schmidt von der LG Hersbrucker Alb beim Kreisvergleich in exzellenter Spatform

ECKENTAL (bb) - Nach einem
Jahr Pause durften sich die sechs
Leichtathletik-Kreise Mittelfran-
kens wieder gegeneinander mes-
sen. Die LG Eckental erwies sich als
routinierter Ausrichter der gut be-
suchten Veranstaltung und das
Wetter spielte ebenfalls mit. Die
Auswahl des Niirnberger Landes
schaffte es trotz nur zehn Teilneh-
mern uberraschend auf den fiinf-
ten Platz - nur vier Punkte hinter
Neustadt/Aisch. Vor allem die 12-
und 13-jahrigen Médels und Jungs
uberzeugten als Gesamtzweite.

In der Klasse U 16 stattete Jan-
Luis Knisch (TV Hersbruck) wegen
einer Termintlberschreitung dem
Wettkampfnurzum 100 m-Laufund
fiir den Hochsprung einen Besuch
ab. Mit 12,95 Sekunden schaffte er
eine neue Bestleistung im Sprint
und im Hochsprung stellte er die-
se mit 1,64 Meter ein. Finn Sorgel
(SC Engelthal) vervollstéandigte die
Klasse in den Disziplinen Weit, Ku-
gel und Speer. Dabei stellte er mit
4,92m und Platz finf Weit-
sprung), 9,06 m und Platz vier (Ku-
gel) sowie 29m und Platz sechs
(Speer) jeweils neue Bestleistun-
gen auf.

Nummer drei in Bayern

Auch die Méadchen Ul6 waren
nur zu zweit. Leni Wilschinski (TV)
schaffte dabei eine neue Bestweite
von 17,38 Metern mit dem Speer.
Auch ihre 100m in 14,39 sek. wa-
ren zum Abschluss der Saison noch
einmal richtig gut. Hanna Rum-
mer (TV) lief im Hochsprung noch
mal zu Hochform auf und verbes-
serte sich auf 1,57 m. Dafiir bekam
sie einen Sonderpreis flir die bes-
te Leistung ihrer Altersklasse und
ist damit nun die drittbeste Hoch-
springerin in Bayern. Auch im
Weitsprung holte sie mit 4,48 mund
Platz drei wichtige Punkte, genau-
so wie im Kugelstofden als Achte.

DieJungs U 14 waren zu dritt, was
im neu geschaffenen Modus aus-
reicht, um alle Disziplinen zu be-
setzen. Nicht genug bekommt Li-
nus Schmidt (SV Hohenstadt), der
gleich dreimal siegte. Mit zwei
Hundertstelsekunden Vorsprung
gewann erdie 75min 9,92 sek.. Den
Hochsprung dominierte er mit 1,61
Metern und bekam dafiir ebenfalls
einen Sonderpreis. Auch im Weit-

Mona Miiller (links) tUbersprang 1,25 Meter und wurde Vierte im Hochsprung.

nes Trikot) iberzeugte derweil im 800-Meter-Lauf.

Mit 29 Metern erzielte Finn Sorgel im Speerwerfen ebenso eine neue Best-
leitung wie zuvor schon im Weitsprung und im KugelstoBen.

sprung steht nun endlich eine an-
gemessene Weite: Mit 5,42 m hatte

er fast einen Meter Vorsprung vor
dem Zweiten. Einziger ,Gaststar-

LI A

Korbinian Metzger (rechtes Bild, gri-
Fotos: Buchwald

ter” war der Rothenbacher Lukas
Bolanz, der mit 48m Zweiter im
Ballwerfen  wurde. Korbinian
Metzger rundete als Dritter tber
800m (2:57 Minuten) das gute Er-
gebnis ab.

Dreimal auf Vier

Auch die Médels der Klasse U 14
machten ihre Sache richtig gut. Al-
len voran Kira Haas (TV) als Zwei-
te im Ballwerfen mit Bestweite von
34,5m und als Vierte tber die 75m
in 11,00 Sekunden. Nur knapp da-
hinterlandete Luci Wilschinski(TV)
in 11,15, die dann allerdings tiber-
raschend mit 4,12m im Weit-
sprung noch Dritte wurde. Weiten-
gleich dahinter landete Mona Miil-
ler (TV). Sie brachte an diesem Tag
das Kunststiick fertig, auch mit
dem Ball (30m) sowie im Hoch-
sprung (1,25 m) dreimal auf Platz
vier zu landen.

Néchstes Jahr geht es mit einer
hoffentlich wieder ausgeglichene-
ren Mannschaft in den Kreis Ans-
bach.
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