Erfolge der Langstreckenléufer

Gute Plazierungen der LG Hersbrucker Alb bei mittelfréinkischer Crossmeisterschaft

Wahrend die Techniker
unter den Leichtathleten der
LG Hersbrucker Alb noch in
der Vorbereitungsphase der
jetzt beginmenden Hallensai-
son stecken, waren die Lang-
streckenldufer schon aktiv. Sie
nahmen an Crossliufen in
Niirnberg, Bichenbach, Roth,
Waller, am Straflenlauf in
Kersbach und als vorlaufiger
Hohepunkt an den mittelfrin-
kischen Crossmeisterschaften
in Dinkelsbiihl teil.

Beim Crosslauf rund um den
Niirnberger Silbersee war nur
eine kleine Mannschaft am
Start, doch diese schlug sich
dafir um so beachtlicher.
Ulrike Simons belegte in der
Frauenklasse einen sehr guten
dritten Platz und unterstrich
damit, daB sie in Hochstform
mit der mittelfrankischen Spit-
zengruppe mithalten kann. Bei
den Mannern zeigten Thomas
Willinksky und Pefer Meyer
eine deutliche Verbesserung
gegentiber ihrer Vorjahreslei-
stung. Beide konnten sich um
mehr als zwei Minuten steigern
und sich damit im Vorderfeld
dieses Rennens fiber knapp elf
Kilometer behaupten.

In Biichenbach startete zum
ersten Mal eine Damenmann-
schaft der LG Hersbrucker Alb. Dieses Debiit
endete mit einem Sieg sehr erfolgreich. Vor allem
Gertrud Kellner zeigte mit ihrem zweiten Platz
eine starke Leistung. Fiir Ulrike Simons war die
2km-Strecke etwas zu kurz, sie belegte den 5.
Platz. Thre Vereinskollegin Gabi Meyer erreichte
den zehnten Platz. Dies bedeutete insgesamt den
Sieg in der Mannschaftswertung. Bei den Schii-
lern iiberraschte Markus Maul mit einem 4. Platz
unter 13 Startern. Bernd Buchwald erzielte auf
der Mittelstrecke der Manner (4 km) den zehnten
Platz. Auf der Langstrecke der Manner iiber 10,5
km konnten Peter Meyer, Thomas Willinsky und
Gerhard Schwab mit Platzen im vorderen Drittel
jhre mannschaftliche Geschlossenheit unter
Beweis stellen. Beim Rother Wintercross nutzten
Thomas Willinsky, Gerhard Schwab und Bernd
Buchwald die Chance noch einmal in der Junio-
renklase zu starten und konnten mit den Platzen
drei, vier und fiinf einen weiteren Mannschafts-
sieg fiir die LG erringen.

Das Ziel der Crossvorbereitungen waren die
mittelfrankischen Meisterschaften in Dinkels-
buhl Bei den Schiilern erreichte Brian Lang
einen achtbaren achten Platz. Ein unerwartet
starkes Feld war beim % -Haupt-
klasse angetreten. Selbs n der
Extraklasse von Quelle Fiirth waren sich nicht zu
schade, hier zu laufen. Umso erfreulicher waren
die Plazierungen von Gertrud Kellner (7.) und

Ben:n Crosslauf in Dinkelsbiihl erfolgreich: Gertmd Keﬂner, Ulrike
Simonsund Gabi Meyer.

Ulrike Simons (9.). Gabi Meyer erreichte den 17.
Rang und verhalf damit der Mannschaft zum
funften Platz. Fast noch schwerer hatten es die
Ménner auf ihrem 10 km langen Kurs. Zeitgleich
erreichten Thomas Willinsky und Sigi Huber
nach 35,14 Minuten das Ziel. Nur wenig spater
vewal]stanchgte Gerhard Schwab die Mann-
schaft, die damit einen durchaus iiberraschenden
dritten Platz belegte.

Fir das beste Einzelergebnis sorgie Peter
Meyer bei seinem ersten Meisterschaftsstart in
der Altersklasse M 30 iiber 6000 Meter. Nach har-
tern Kampf belegte er in 20,06 Minuten einen
erfreulichen fiinften Rang, Insgesamt zeigten die
Laufer der LG Hersbrucker Alb wihrend der
Crossaison tiberzeugende Leistungen mit weiter
nach oben weisender Tendenz. Damit schufen sie
sich sicher auch die entscheidende Grundlage fir
die bald beginnende StraBen- und Bahnsaison.
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Der SV Hohenstadt veranstaltete zum ersten Mal Kreismeisterschaften

Regen machte Strecke weich

65 Sportler gingen in Hohenstadt an den Start - LG Hersbrucker Alb holte sich
acht Titel — Renate Grimm vom SCR Schnaittach lief eine neue Streckenbestzeit

Gesamtsieger Peter Schuller vom SV Amberg
{links) und der schnellste Liufer aus dem Kreis
Numberger Land — Wolfgang Christel von der
LG Réthenbach.

Eine Premiere feierte der SV Hohenstadt. Zum
ersten Mal in seiner Vereinsgeschichte veranstal-
tete er eine Kreismeisterschaft und zwar den
Frihjahrslauf, bei dem in allen Klassen die
begehrten Titel vergeben wurden, 65 Sportler
gingen in Hohenstadt an den Start, daven hatten
elf eine weite Anreise, weil sie nicht dem Kreis
Nurnberger Land angehérten. Einen schonen
Erfolg verbuchte die LG Hershrucker Alb: Sie
holte sich acht Titel und avancierte somit zum
erfolgreichsten Team dieser Meisterschaften.

Die einzelnen Altersgruppen waren sehr unter-
schiedlich besetzt, was auf das jeweilige Interesse

am Waldlauf hinweist: 32 Manner, vier Jugendli-
che, 14 Schiuler, acht Frauen, zwei weibliche
Jugendliche und funf Schiilerinnen. Aus dem
Kreis Nurnberger Land starteten Aktive von 13
Leichathletikvereinen, Skiclubs und sonstigen
Sportgemeinschaften in denen der Waldlauf
betrieben wird.

Die groBte Anzahl an Teilnehmern stellte die
LG Hersbrucker Alb mit 13 Teilnehmem vor der
LG Rothenbach und dem Marathon-Team Peg-
nitztal mit je neun Aktiven. Die Mannschaft der
LG Hersbrucker Alb setzte sich aus sieben Mit-
gliedern des SV Hohenstadt und sechs Mitglie-
dern des TV Hersbruck zusammen. Sie konnte
mit dem Gewinn ven acht Kreismeistertiteln
einen beachtlichen Erfolg verbuchen.

Den Gesamtsieg bei den Mannern holte sich auf
der 8100 Meter langen und durch die vorangegan-
genen Regentage sehr schwierigen Strecke Peter
Schuller vom SV Amberg in der guten Zeit von
28:38 Minuten vor Wolfgang Christel, LG
Réthenbach, in 28:43 Minuten.

Bei den Frauen gewann Renate Grimm vom
SCR Schnaittach in neuer Streckenbestzeit auf
der'5400 Meter langen Strecke mit 23:31 Minuten
vor Gertrud Kellner, LG Hersbrucker Alb.

Die Ergebnisse im einzelnen:

Manner, 3 Runden, 8100 m: 1. Albert Reinhold,
MT Pegnitztal, 29:09; 2. Stefan Boehnke, LG
Neumarkt, 29:41; 3. Sven Déring, MT Pegnitztal,
31:13; 4. Werner Strobel, MT Pegnitztal, 31:42; 7.
Armin Reinhardt, DAV Hersbruck, 32:08. Man-
ner M 30, 3 Runden, 8100 m: 1. Peter Sehuller, SV

Amberg, 28:38; 2. Wolfgang Christel, LG Réthen-

bach, 28:43. Minner M 35, 3 Runden, 8100 m: 1.
Hermann Morlein, DAV Hersbruck, 30:47; 2.
Karl Heinz Neudeck, LG Nurnberg, 30:58; 3.
Richard Salzinger, TSV Dietfurt, 31:48; 5. Karl-
heinz Kirsch, DAV Hersbruck, 34:14; 7. Dieter
Rotter, MT Pegnitztal, 39:21. Minner M 40, 3
Runden, 8100 m: 1. Hans-Jiirgen Haase, LG
Rothenbach, 33:05; 2. Norbert Steger, SC Artels-
hofen, 37:33; 3. Robert Stark, 1. SC Edelweil}
Hersbruck, 40:24. Ménner M 45, 3 Runden 8100
m: 1. Fritz Wagner, FEW Behringersdorf, 32:40;
2. Heinz Lehner, LG Rothenbach, 33:12; 3. Her-

i i

Spannungvor dem Start. Ungeduldig warten die Sportler darauf, daf sie loslaufen diirfen.
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mann Pfister, FC Reichenschwand, 33:54; 4
Benno Richter, MT Pegnitztal, 34:32; 5. Arthw
Reinhard, DAV Hersbruck, 39:02; 6. Hugo Mayer
LG Hersbrucker Alb, 42:31. Minner M 50, 3 Run:
den, 8100 m: 1. Adeif Knauer, LG Roéthenbach
35:29; 2. Eberhard Keppke, LG Rothenbach
38:20; 3. Heinz Herbst, LG Rothenbach, 41:37; 4
Woligang Franke, MT Pegnitztal, 47:11.

Miénnliche Jugend A, 2 Runden, 5400 m: 1
Wolfgang Meyer, SC Happurg, 24:24. Mannliche
Jugend B, 2 Runden, 5400 m: 1. Peter Zosel, LG
Nirnberg, 20:11; 2. Gerd Trachta, FC Reichen-
schwand, 27:58.

Schiiler M 9, 1 Runde, 2700 m: 1. Oliver Rein-
hardt, DAV Hersbruck, 12:26. Schialer M 10, 1
Runde, 2700 m: 1. Tino Schmidt, DAV Hersbruck
12:37; 2. Helmut Péhner, LG Hersbrucker Alb
13:32; 3. Christian Burner, MT Pegnitztal, 13:50
Schiiler M 11, 1 Runde, 2700 m: 1. Nico Kohl, LG
Hersbrucker Alb, 15:43. Schiiler M 12, 1 Runde,
2700 m: 1. Christian Geitner, LG Hersbrucker
Alb, 12:10. Schiiler M 13, 1 Runde, 2700 m: 1.
Michael Séllner, 1. SC EdelweiR Hersbruck,
11:48; 2. Markus Buchner, LG Rothenbach,
11:50; 3. Thorsten Steger, SC Artelshofen, 12:06;
4. Marco Vogl, LG Hersbrucker Alb, 12:26: 5,
Michael Obst, LG Hersbrucker Alb, 13:35. Schii-
ler M 14, 1 Runde, 2700 m: 1. Mareus Maul, LG
Hersbrucker Alb, 11:52. Schiiler M 15, 1 Runde,
2700 m: 1. Marco Volland, ASV Forth, 10:42; 2.

bteffen Seitz, LG Hersbrucker Alb, 10:56; 3.
Christian Schon, SC Artelshofen, 11:10.

Frauen, 2 Runden, 5400 m: 1. Gertrud Kellner,
LG Hersbrucker ‘Alb, 23:50; 2. Gabi Meyer, LG
Hersbrucker Alb, 26:05. Frauen W 30, 2 Runden,
5400 m: 1. Renate Grimm, SCR Schnaittach,
23:31; 2. Edeltraud Karl, 27:27; 3. Christel Huber,
MT Pegnitztal, 28:32. Frauen W 40, 2 Runden,
5400 m: 1. Gertraud Bilirner, MT Pegnitztal,
34:20. Frauen W 45, 2 Runden, 5400 m: 1. Cilla
Zosel, LG Niirnberg, 25:11. Frauen W 50, 2 Run-
den, 5400 m: Ursula Briickner, LG Lauf, 28:10.

Weibliche Jugend A, 2 Runden, 5400 m: 1.
Sonja Buchwald, LG Hersbrucker Alb, 30:44.
Weibliche Jugend B, 2 Runden, 5400 m: 1. Marion
Rupprich, LG Lauf-Pegnitzgrund, 25:59.

Schilerinnen W 10, 1 Runde, 2700 m: 1. Patri-
cia Salzinger, TSV Dietfurt, 14:53; 2. Nina Roe-
sel, LG Hersbrucker Alb, 18:29. Schiilerinnen W
11, 1 Runde, 2700 m: 1. Sina Kohl, LG Hersbruk-
ker Alb, 13:44. Schiilerinnen W.12, 1 Runde, 2700
m: 1. Katja Beer, TSV Dietfurt, 14:54. Sechiilerin-
nen W14, 1 Runde, 2700 m: 1. Manuela Rupprich,
LG Lauf-Pegnitzgrund, 12:32.




ivittelirankische Leichtatnietik-Melsterscharten waren ein [op-Erfolg

LG-Trio erobert Treppchen

Die Hersbrucker U-15-Jugendlichen bewiesen in Ansbach ihre groBartige Form
Auch die Langstreckler konnten bei verschiedenen Wettk&mpfen voll iberzeugen

HERSBRUCK (bm) — Her-
vorragende Leistungen fir die
Hersbrucker Leichtathlethen.
Bei den mittelfrankischen Mei-
sterschaften im Blockmehr-
kampf Leichtathletik M 15
belegten A. Jank, A. Hauen-
steim und U. Uhl von der LG
Hersbruclker Alb die ersten drei
Platze. Mit J. Pauli vom FC Rei-
chenschwand folgte ein weite-
rer heimischer Athlet auf dem
ausgezeichneten finften Platz,

Bei anfénglich kithler, spater
aber senr guter Witterung lief
der Wettkampf in Ansbach fiir
die LG Hersbrucker Alb toll an.
Mit neuen Bestmarken tiber 75
m, 80 m Hiirden und 1000 m
siegte Andreas Jank mit einem
neuen Bezirksrekord von 5639
Punkten und wurde somit sou-
Veran neuer nut’celfrank:xscher
Meister. Den zweiten Platz
belegte Andreas Hauenstein
mit 5582 Punkten. Er erreichte
damit ein Superergebnis, wenn
man bedenkt, daB dies sein
erster Wet‘tkampf {iberhaupt
war. Dritter im Bunde war
Michael Uhl mit 5461 Punkten,
der ebenfalls noch den alten
Bezirksrekord von 5455 Punk-
ten uberbot. Dieser dreifache
Trumpf wurde noch durch
Johannes Pauli erganzt derm1t'
5107 Punkten die Dominanz
heimischer Leichtathleten in
dieser Disziplin unterstrich.

In der Altersklasse M 14 war mit Michel Lang
niir ein Athlet der LG Hersbrucker Alb vertreten
und belegte mit 4117 Punkten einen achtbaren
vierten Platz. Wenn die bei diesern Wettkampt
wegen Verletzung fehlenden beiden anderen
Jungathleten Brian Lang und Steffen Seitz wie-
der fit sein werden, besitzt die LG eine tolle
Truppe mit guten Perspektiven fur zukiinftige
Wettksmpfe.

Die Ergebnisse im einzelnen

Blockmehrkampf Lauf M 15 (80 m Hirden,
Weitsprung, 75 m, Hochsprung, 1000 m): 1.
Andreas Jank (TV Hersbruck), 11,8 Sek.; 5,11 m;
9.4 Sek.; 1,75 m; 2.58,2 Min; 2! Andreas Hauen—
stem (SV Hohenﬁtadt), 12,6 Sak. 5,75m; 9,2 Sek':
1,60 m; 2.55,4 Min.; 3. Michael Uhl (TV I-Iers-

TuC ), 1215&1{ 5381{:&45&1{ 1,60 m;3.037
Min.; 5. Johannes Pauli ‘(FC Rmdm.nschwand),
IZS‘S&E 5,41 m; 9,7 Sek.; 1,52 m; 3.13.5 Minu-
ten.

Blockmehrkampf Lauf, M 14: 4. Michel Lang,
15,2 Sek.; 4,53 m; 10,7 Sek.; 1,36 m; 3.21,6 Minu-
ten

Auch die Langstreckler der LG Hersbrucker
Alb waren in den letzten Tagen sehr aktiv und
erfolgreich. Ulrike Simons stellte in Augsburg
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Uber 75 m lieferten sich Andreas Jank und Michael Uhlin Ansbach
ein packendes , Foto-Finish®.

Foto: Maier

fiber 10 km einen neuen, tollen Vereinsrekord mit
40:41 Minuten auf. Bei den Mannern erreichte
iber dieselbe Distanz Peter Meyer eine zufrie-
denstellende Zeit mit 35:32 und Gerhard Schwab
mit 37:25 Minuten eine nete persdnliche Bestzeit.

Beim Waldlauf in Réthenbach errang Ulrike
Simons im Spurt den Siég tiber 3,5 Kilometer vor
der letztjshrigen Bezu-ksmemterm tiber zekn
Kilometer Anneliese Hofmann. Peter Meyer war
in der Altersklasse M 30 Sieger tiber sieben Kilo-
meter, Gerhard Schwab Vierter in der allgemei-
nen Klasse. Mit einem weiteren Vereinsrekord
erreichte Ulrike Simons in Langwasser tber die

1500-m-Distanz den zWEJ.ten Platz mit 5 16 ﬂ

Minuten. glihih o
Beim Stadt-Marathon in Rotterdam war’én die
LG-Farben ebentalls vertreten. Ulrike Simons

lief mit 3:38 Stunden einen neuen_Requd Tho-
mas Willinsky verfehlte mit 3:00,31 Std. nur
auBerst knapp die 3-Stunden-Marke. Karl-Heinz
Hubner erreichte das Ziel mit fiir ihn etwas ent-
tauschenden 3:22 Std.

In Réthenbach belegte der B-Jugendliche
Frank Seidl mit elektronisch gestoppten 12.01
den zweiten Platz Giber 100 Meter und weckt
Hoffnung auf noch bessere Leistungen.



Nachwuchs der LG Hersbrucker Alb stellte sein Talent unter Bewei:

HeiBhunger auf Titel

Schiller (M 15) holten im Blockmehrkampf Laufen Bayerischen Vizetitel - Drei erste

Pldtze bei Bezirksmeisterschaften ~ Andreas Hauenstein steigerte

Die LG Hershrucker Alb
kann erneut stolz auf ihren
Nachwuchs sein, der wieder
auf grofie Titeljagd ging und
sein Talent eindrucksvoll unter
Beweis stellte. Drei Titel, zwei
Vize-Titel und ein 4. Platz bei

den  Bezirksmeisterschaften
(Schiiler M 15) in Roth und die

Bayerische Vizemeisterschaft
in der Mannschaftswertung
Blochnuhrkamcﬁ im Laufen in
Immenstadt schlagen fir die
LG Hersbrucker Alb zu Buche,

Gut vorbereitet reiste die
Hersbrucker Mannschaft mit
ihren Betreuern bereits am
Samstag nach Immenstadt an,
um den Wettkampf ausgeruht
zu beginnen. Am Sonntag
begann der Blockmehrkampf
mit dem 80-m-Hirdenlauf.
Hier konnten die LG-Athleten,
die alle in derselben Gruppe
antraten, zum Teil neue Best-
leistungen erzielen; besonders
Andreas Hauenstein, der mit
12,03 um tber 8/w unter seiner
alten Marke lag. Im anschlie-
Benden Hochsprung bestatig-
ten alle Athleten ihre Leistun-
gen vergangener Wettbewerbe.

ndreas Jank erzielte hier mit
1,76 m die grofite Hohe.

Der 75-m-Lauf brachte eine
grofie Uberraschung. Andreas
Hauenstein konnte, dhnlich wie bei den Hiirden,
seine Bestleistung um %uw verbessern und
erreichte 9,22 Sekunden. Auch die anderen
Teamkameraden konnten sich verbessern.

Im Weitsprung, der vorletzten Disziplin, waren
die Leistungen sehr unterschiedlich. Der bbige
Wind bereitete vielen Athleten grofie Schwierig-
keiten beim Anlauf. Michael Uhl erreichte mit
9,77 m eine gute Weite, wie auch Andreas Jank
mit 5,61 m. Andreas Hauenstein blieb hier aller-
dinﬁ:nter seinen Moglichkeiten und landete bei
fiir ihn enttauschenden 5,27 m.

Im abschlieBenden 1000-m-Lauf muBten noch-
mals alle Reserven mobilisiert werden. Hier
konnte Steffen Seitz in seiner Paradedisziplin
brillieren. Mit 2.56,45 blieb er zwar vier Sekun-
den tiber seiner Bestleistung, war aber angesichts
des starken Windes dennoch zufrieden. Aufer-
dem erlitt er beim Start eine vier Zentimeter
lange RiBwunde am Knochel, die ihn im
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Andreas Jank bei seinem Sprung auf 5,51 m.

sich enorn

Gedrange ein anderer Laufer zufiigte. Die guten
Zeiten blieben zwar fiir die anderen LG-Laufer
auch aus, aber man blieb im gesteckten Soll und
war allenthalben mit den erreichten Leistungen
zufrieden.

Jetzt kam das Warten auf die Auswertung im
Einzelwettbewerb und der Mannschaftswertung.
Die Einzelwertung brachte die angestrebten
guten Plazierungen. Andreas Jank landete auf
dem hervorragenden 6. Rang. Andreas Hauen-
stein erreichte Rang 9, und nur 9 Punlkte hinter
ihm belegte Michael Uhl Rang 10. Auf dem 16.
Platz landeten Brian Lang und Steffen Seitz auf
Platz 18 von insgesamt 28 Teilnehmem im Block-
mehrkampf Lauf.

Die Mannschaftswertung versprach nun einen
knappen Ausgang. Mit der tollen Punktzahl

*26837 muBten sich die Hersbrucker nurder LAZ

Obernburg-Miltenberg geschlagen geben und
errangen den Bayerischen Vizemeistertitel.

In Immenstadt untermauerten die jungen Ath-
leten der LG Hersbrucker Alb ihre Leistungen
von den Bezirks-Einzelmeisterschaften in Roth.

Folgende Sportler konnten einen Bezirksmeister-

titel erringen: Andreas Jank (Hochsprung 1,74
m), Michael Uhl (Weitsprung 5,70 m), Br. Lang, A.
Jank, M. Uhl, A. Hauenstein (Staffel 4 x 75 m in
35,6 sec.).

Weitere Plazierungen: 3000 m: 2. Steffen Seitz,
10.34,5min., 80 m Hirden: 2. Andreas Jank, 11,96
sec. (E), 73 m: 4. Andreas Hauenstein, 9,56 sec.
(E). .

Ergebnisse Immenstadt (elektronische Zeit-
messung):

Einzelwertung: 6. Andreas Jank, TV Hers-
bruck, 5656 Punkte (80 m Hiirden 12,0 sec., Hoch-
sprun 1,76, 75 m 9,45 sec., Weitsprung 5,51 m,
1000 m 3.01,81 min.);. 9. Andreas Hauenstein (3V
Hohenstadt), 5540 Punkte (12,03 sec., 1,60 m, 9,22
sec., 5,27 m, 2.58,25 sec.); 10. Michael Uhl (TV
Hersbruck), 5531 Punkte (12,10 sec., 1,60 m, 9,46
sec., 5,77 m, 3.03,40 min.); 16. Brian Lang (SV
Hohenstadt), 5067 Punkte (12,69 sec., 1,52 m, 9,43
sec., 4,59 m, 3.03,97 min.); 18. Steffen Seitz (TV
Hersbruck), 5043 Punkte (13,25 sec., 1,44 m, 9,63
sec., 5,08 m, 2.56,45 min.),

Mannschaftswertung: 1. LAZ Obernburg-Mil-
tenberg, 27273 Punkte; 2. LG Hersbrucker Alb,
26837; 3. 3. LAC Quelle Fiirth, 25632; 4. LG Hof,
24895; 5. TUS Feuchtwangen, 24822,



