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| Einen achtbaren dritten Platz bei den bayerischen Jugend-Hallenmehrkampfmeisterschaften erzielte
| die Mannschaft der LG Hersbrucker Alb (rechts).
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| Bei den bayerischen Jugend-Hallenmehr-
l'! kampfmeisterschaften am vergangenen Wochen-
ende in Minchen waren auch vier B-Jugendliche
. der LG Hersbrucker Alb am Start. Andreas Hau-
enstein, Andreas Jank und Michael Uhl, die letz-
tes Jahr noch in der Schiilerklasse starteten und
mit einem dritten Platz mit der Achtkampf-
Mannschaft in der deuischen Bestenliste sehr
| erfolgreich waren, wollten versuchen, auch in der
. Jugendklasse ein gutes Mannschaftsergebnis zu
erreichen. Verstarkt wurde die Truppe durch Jan
Rindschwentner, einem Neuzugang beim SV
Hohenstadt, der bereits im zweiten Jahr der B-
ﬂ Jugend angehart.

” Am Samstag nach dem 60-Meter-Lauf lag die

Mannschaft mit nur vier Punkten Riickstand hin-
ter dem LAC Quelle Fiirth auf dem zweiten Platz.
h Andreas Hauenstein erzielte dabei mit 7,55 Sek.
| dasbeste Ergebnis des Quartetts. Beim foglenden
Weitsprung sprang Michael Uhl zum ersten Mal
itber sechs Meter und erreichte mit 6,02 m die-

selbe Weite wie Jan Rindschwentner. Der ite
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~ nach dem KugelstoBen an die Mannschaft der LG

' Fichtelgebirge abgegebe| Eherbiachte nur Jan
Rindschwentner mit 12,55 m eine gute Leistung.
Letzte Disziplin des ersten Tages war der Hoch-
sprung. Unerwartet frah konnte Andreas Jank
zum Umziehen gehen — er scheiterte schon bei
1,72 m und vergab damit wichtige Punkte fiir die
Endabrechnung; neue personliche Bestleistung
sprang Michael Uhl mit 1,64 m. !

Am zweiten Tag begann der Wettkampf mit
dem 60-Meter-Hiirdenlauf und mit Pech far
Andreas Hauenstein — er stolperte nach der zwei-
ten Hiirde und biiBte mehr als eine Sekunde und
viele Punkte ein. Jan Rindschwentner war hier
Bester der Mannschaft mit 9,13 Sek. Beim
anschliefienden Stabhochsprung wurde ein mog-
licher 2. Platz fir die Mannschaft endgiltig an
die LG Fichtelgebirge abgegeben. Die Oberfran-
ken hatten hier ihren Spezialisten, der erst bei
einer Héhe von 3,20 m in den Wettkampf einstieg.
Auch beim Stabhochsprung erreichte Michael
Uhl persénliche Bestleistung — mit 2,90 m die-
selbe Hohe wie Andreas Hauenstein. Im letzen
Wettkampf, dem 1000-Meter-Lauf, galt es nur
noch, die erreichten Plitze zu halten. Die Zeiten
waren hier, wie bei allen Teilnehmern, deutlich
schlechter als im Freien.

Ergebnisse im einzelnen

Jan Rindschwentner, SV Hohenstadt: 7,64/
6,02/ 12,55/1,68/9,13/2,80/3:11,94 — 8002 Punkte
9, Platz; Michael Uhl, TV Hersbruck: 7,85/6,02/
10,05/1,64/9,57/2,90/3:16,81 — 7608 Punkte 16.
Platz; Andreas Jank, TV Hersbruck: 7,72/5,80/

9,32/1,68/9,57/2,40/3:03,25 — 7543 Punkte 18.

Ein harter Kampf in Miinchen

LG Hersbrucker Alb beteiligte sich an Jugend-Hallenmehrkampf-Meisterschaften

Platz; Andreas Hauenstein, SV Hohenstadt: 7,55/
9,77/9,27/1,64/10,36/2,90/3:09,85 — 7477 Punkte
19. Platz; Mannschafien: 1. LAC Quelle Fuarth
24032 Punkte; 2. LG Fichtelgebirge 23515
Punkte; 3. LG Hersbrucker Alb 23153 Punkte; 4.
Kirchheimer SC; 5. LG Miinchen.

Nr. 49 - 03.02.1990




Nr. 50 - 14.02.1990

Der Aufwartstrend bei den Leichtathleten des Landkreises hélt weiter an

Erfolgreicher Nachwuchs
Kreistag der Leichtathleten — 1989 errénéen die Sporiler des Niirnberger Landes
18 Bezirkstitel und drei bay'erische Meisterschaften — Ehrennadeln verliehen

Beim Kreistag der Leichtathleten im Sport-
heim des TSV Rothenbach begriifite der Kreis-
vorsitzende Helmut Freller die Delegierten der
vertretenen Vereine sowie als Ehrengast den
stellvertr. Vorsitzenden des Bezirks Mittelfran-
ken im BLV, Georg Dengler.

In seinem Bericht dankte der Vorsitzende
zundchst den Ausrichtern der 1989 im Kreis
durchgefiihrten 18 Leichtathletikveranstaltun-
gen sowie den Kampirichtern und ehrenamtli-
chen Helfern fiir deren tatkriftige Unterstiit-
zung,

Das Wettkampfjahr 1989 war nach den Aus-
iuhrungen des Kreisvorsitzenden wieder von

Die beim Kreistag derLembtatbletm anwesenden Geehrten mit dem stellvertretenden Bezirksvorsitzen- -
den Georg Dengler (ganz links) und dem Kreisvorsitzenden Helmut Freller (rechts). Von links: Adolf
Koch, Josef Schwemmer, Hans Bahr, Fred Lang, Elvira Kolz, Norbert Buchwald und Werner Proske.

Der Kassenwart des Kreises, Matthias
Paschen, erstattete seinen Kassenbericht. Er
konnte von einer zufriedenstellenden Entwick-
lung des Kassenbestandes berichten. Fir die
mustergiltige Kassenfilhrung dankte ihm die
Vorstandschaft. )

ZuPunkt ,Verschiedenes" gab der Kreisvorsit-
zende bekannt, daf mit der Sportgemeinschaft
Rothenbach im Kreis ein neuer Leichtathletik-
verein begriindet wurde. Hans Bahr, 1. FC Rei-
chenschwand, kritisierte, daB es dem Bezirk Mit-
telfranken bis heute nicht gelungen sei, eine

exakte Ergebmsauswertung vom Schuler—Ver-

. {iberreicht

gleich der mittelfrankischen TLandkreise zu
erstellen. Dies sei wahrlich keine Werbung fiir dle
Leichtathletik.

Helmut Freller kiindigte an, dafl der Schiiler-
Vergleich der mittelfrankischen Landkreise 1990
in Treuchtlingen ausgetragen werde. Als Anreiz
soll an alle Teilnehmer ein Erinnerungs-Sticker
werden. Der Kreisvorsitzende
bedankte sich fur die sachlichen Diskussionsbei-
trige und schloBf den harmenisch verlaufenen
Kreistag der Leichtathleten mit dem Wunsch auf
eine vergleichbar gute Wettkampfsaison wie
1989. :u

-+ Fréd Lang LG Lauf; je mi

bemerkenswerten Erfolgen gekennzeichnet. Her-
ausragende Ergebnisse waren 18 Bezirkstitel und
drei Meisterschaften auf bayerischer Ebene:
3%1000-Meter-Schiiler-Staffel der LG Hers-
brucker Alb durch Jank, Hauenstein und Seitz;
400 Meter der Klasse M 30 durch Klaus Hohen-
dorf, LAV Hersbruck; Flinfkampf der Klasse M
45 durch Erwin Hermann, LG Réthenbach.
Hinzu kommt der Gewinn des Franken-Cups der
Frauen durch Renate Grimm, SC Rothenberg.
Auf internationalem Parkett zeichnete sich
erneiit Adolf Koch, LG Lauf, mit vier Medaillen
bei den Seniorenweltmeisterschaften in Eugene/
USA aus, wobei er im Weitsprung wieder den
Weltmeistertitel errang.

Die erfolgreiche Vereinsarbeit und Talentfér-
derung spiegelt sich nach den Worten von Helmut
Freller in den Bestenlisten wieder. Gerade im
Nachwuchsbereich zeige das passable Abschnei-
den der Schiiler-Kreisauswahl beim Vergleich
.der mittelfrankischen Landkreise, daB man auf
dem richtigen Weg sei. Bei den A-Schilern, deren

Riuckgrat die starke Mannschaft der LG Hers-

brucker Alb bildete, belegte die Kreisauswahl
den 1. Platz, in der Gesamtwertung den 5. Platz.

Steigerung beim Breitensport

Erfreulich bezeichnete der Vorsitzende auch
die Entwicklung im Breitensport. So'war bei der
Emringung der Mehrkampfnadel des DLV eine
deutliche Steigerung zu verzeichnen. Von 480

vergebénen Nadeln errang dabei die Berufs- |

schule Lauf allein 170.

Fur das Wettkampfjahr 1990 kiindigte Helmut
Freller wieder eine komplette Terminliste an.
Geplant sind 21 Leichtathletik-Veranstaltungen.
An den Kreismeisterschaften, die auf der neuen
Anlage in Lauf ausgetragen werden, wird voraus-
sichtlich eine Leichtathletikmeisterschaft aus
Leningrad teilnehmen. AuBerdem soll am 18. 7.

1990 in Rothenbach eine Demonstrations-Veran- |

staltung im Zehnkampf mit Beteiligung der rus-
sischen Sportler stattfinden. Mit diesem kurzen
Ausblick auf die neue Wettkampfsaison schloB
der Kreisvorsitzende seinen Bericht.

Ehrung verdienter Leichtathleten

Ein weiterer Schwerpunkt der Kreisversamm-
lung war die Ehrung verdienter Leichtathletin-
nen und Leichtathleten durch den 2. Vorsitzen-
den des Bezirks Mittelfranken, Georg Dengler,
assistiert von Helmut Freller. Es wurden ausge-
zeichnet: Elvira Kolz, LAV Hersbruck, mit der

 silbernen Ehrennadel des BLV; Werner Proske,

LAV Hersbruck, Josef Schwemmer LAV Hers-
bruck, Norbert Buchwald, LG Hersbrucker Alb,
der silbernen Ehren—
, LG Lauf, Hans Bahr,

nadel des DLV; Adolt
1. FE€ Reichenschwi je mit der goldenen
Ehrennadel des BLV:; ter Lang, LG Lauf, mit
der goldenen Ehrennade] des DLV.



Reichenschwander Kunze holte vier Titel

Kreismeisterschaften der Leichtathleten in Laufer Bitterbachhalle — 3 x 1000-Meter-Staffel der Hersbrucker Alb Team des Jahres

Bei den Kreismeisterschaften der Manner,
Frauen und Jugend sowie der Schiiler und Schii-
lerinnen A und B konnten sich die Veranstalter
iiber eine besonders hohe Teilnehmerzahl freuen.
So waren an den beiden Tagen in der Laufer Bit-
terbachhalle insgesamt 120 Leichtathletinnen
und Leichtathleten am Start. Exfreulich auch die
Zahl der durchgefiihrten Starts. 316mal sind
die Athletinnen und Athleten angetreten. Dies
bedeutet, daB im Durchschnitt fast jede(r)
Athlet(in) zwei- bis dreimal gestartet ist. '

Unterstiitzt von einer groBen Zuschauerzahl
fanden spannende und gute Wettkadmpfe statt. Es
gab einige Sportlerinnen und Sportler, die durch
mehrere Kreismeistertitel auffielen. Dreimalige
Kreismeisterin wurde zum Beispiel Bettina Wen-
del von der LG Lauf/Pegnitzgrund bei den Schii-
lerinnen W 11. Thre Titel holte sie sich im Kugel-
stoBen, im Hochsprung sowie im 50-m-Lauf.

Ebenfalls drei Titel holte sich Medea Lauri-
nyecz vom LAV Hersbruck in der Altersklasse
W 13. So erzielte sie im KugelstoBen mit sehr
guten 7,40 m den ersten Platz. Einen weiteren
Titel erkdmpfte sie sich im Hochsprung mit iber-
sprungenen 1,36 m. Titel Nr. 3 holte sie sich mit
der 4 X 1-Runde-Staffel in der Besetzung Doreen
Stengel, Eva Pezold, Meike Rose und Medea Lari-
nyecz in der Zeit von 1:19,5 Min.

Dreimaliger Kreismeister darf sich auch Till-
mann Studrucker von dér LG Lauf/Pegnitzgrund
nennen. Uberlegen holte er sich seine Meister-
schaften im 50-m-Lauf mit 6,7 Sek. und im 7-
Runden-Lauf mit 3:16,3 min. Den dritten Titel
erreichte er im KugelstoBen mit guten 8,91 m.

Spannende Wettkampfe

- In der Schiileraltersklasse M 15 teilten sich die
sechs zu vergebenden Titel Frank Gottschalk,
LAV Hersbruck, und Matthias Miedreich, LG
Réthenbach untereinander auf. Zu seinem ersten
gelangte Frank Gottschalk im KugelstoBen. Mit
10,28 m lag er um 18 cm vor dem Zweitplazierten
‘Matthias Miedreich, der die Kugel auf 10,10 m
stieB. Siegen konnte Frank Gottschalk auch im
50-m-Lauf in 6,8 Sek., sowie zusammen mit Ralf
Poppenddrfer, Stefan Pickelmann und Jérg Mat-
thews in der 4 x 1-Runde Staffel (1:17,5 Min).
Der Roihenbacher Matthias Miedreich gewann
den Hochsprung mit iibersprungenen 1,60 m vor
Frank Gottschalk mit 1,56 m. Einen weiteren
Titel erreichte Matthias Miedreich im 50-m-Hiir-
denlauf mit einer Sekunde Vorsprung und in 8,4
Sek. Seine dritte Kreismeisterschaft machte erim
7-Runden-Lauf.

Eine weitere dreimalige Kreismeisterin gab es
in ‘der weiblichen Jugend B Evelyne Stengel vor
LAV Hersbruck konnte neben dem 50-m-Lauf ini
sehr guten 7,0 Sek. auch den Titel im 50-m-Hir-
denlauf holen. Hier blieb die Zeit bei 89 Sel_ stel
hen. Die dritte Kreismeisterschaft gewann sie im
KugelstoBen mit 7,57 m.

Trotz starker Konkurrenz konnte sich Jiirgen
Ruppert vom LAV Hersbruck bei den Minnern
dreimal durchsetzen. Einen Titel erlief er sich im
50-m-Hiirdenlauf in 7,3 Sek. vor Gerhard Lede-
rer, LG Lauf, und Otto Schimann, LG Lauf, die
zeitgleich mit 7,4 Sek. den zweiten Platz belegten.
Kreismeister wurde Jirgen Ruppert auch im
Hochsprung mit 1,80 m, sowie mit der 4 x 1-
Runde-Staffel mit seinen Vereinskameraden
Norbert Deinhard, Horst Ruppert und Sven Cam-
pagna in 1:05,4 Min.

Vi_ermal Weiten iiber 12 Meter

Erwahnenswert ist in der Mannerhauptklasse
auch das Kugelstofien mit vier 12-Meter-StoBern.
Kreismeister wurde hier Thomas Schroth, LG
Lauf, mit 12,69 m. Auf Platz zwei lag Peter
Demus, LG Lauf, mit 12,60 m. 12,30 m war die
Weite des Drittplazierten Jirgen Walker von der
LG Roéthenbach. Der vierte 12-m-StoBer war
Otto Schimann von der LG Lauf mit 12,25 m.

Nur ein Athlet konnte vier Titel erreichen.
Andreas Kunze vom FC Reichenschwand gewann
in' der AK M 12 den 50-m-Lauf in 7,9 Sek. und
den 50-m-Hiirdenlauf in 9,4 Sek. Weiterhin
siegte er im Hochsprung mit 1,36 m und im
KugelstoBen mit 1,50 m Vorsprung und einer
Weite von 7,60 m.

Besondere Auszeichnung fir besondere Zeiten: Catana Libera ist Sportlerin des Jahres, Andreas Jank,
L Andreas Hauenstein und Sieffen Seitz sind das Team des Jahres.

Die meisten Titel sammelte allerdings Nicole
Gratz von der LG Réthenbach/Pegn. Sie gewann
in ihrer Altersklasse W 12 fast alle Titel. Aus-
nahme war nur der 50-m-Lauf, in dem sie mit 7,7
Sek. Zweite hinter Yvonne Neubater (LG
Réthenbach) wurde. Die Siegerin lief 7,6 Sekun-
den. Den 50-m-Hiirdenlauf gewann Nicole Gritz
in 9,8 Sek. Ihre dritte Kreismeisterschaft holte
sich die talentierte Réthenbacherin im Hoch-
sprung mit dbersprungenen 1,23 m. 6,45 m war
ihre Siegelsweite im KugelstoBen. Zusammen mit
Yvonne Neubauer, Anke Ruder und Kerstin
Grofiberger holte sie sich ihren fiinften Titel in
der 4 x 1-Runde-Staffel.

Sportlerehrung des Kreises

Ein Hohepunkt ganz anderer Art war die tradi-
tionelle Sportlerehrung des Kreises Nirnberger
Land fiir besondere Leistungen im Jahre 1989
Als Mannschaft des Jahres wurde die 3 X 1000-
m-Staffel der LG Hersbricker Alb geehrt.
Andreas Jank, Andreas Hauenstein und Steffen
Seitz erreichten im vergangenen Jahr den bayeri-
schen Meistertitel in der Altersklasse M 15 und
werden in der aktuellen DLV-Bestenliste auf
Rang Drei gefithrt. Als Sportlerin des Jahres
wurde Catana Libera, weibl. Jugend B, von der
LAV Hersbruck geehrt. Sie wurde mittelfranki-
sche Meisterin im 100-m-Lauf, sowie mit der
4 x 100-m-Staffel und der 3 x 800-m-Staffel.

Weiterhin sind folgende mittelfrankische Mei-
ster und Meisterinnen geehrt worden: Kerstin
Egler von der LG Lauf fiir ihren 300-m-Titel bei
der weibl. Jugend B; Thomas Schroth, ebenfalls

LG Lauf, fir die Meisterschaft im KugelstoBen
der ménnl. Jugend A: Stefan Baas, LG Lauf, im
Stabhochsprung und Blockmehrkampf der Schii-
ler M 14 und Sigrid Kozmiensky vom LAV Hers-
bruck fiir ihre Titel mit der 3 x 800-m-Staffel
und der 4 X 100-m-Staffel,
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