payerische zum Saisonstart

Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb starten bei Hallen-Mehrkampfmeisterschaft

Am Samstag und Sonntag gehen in der Werner-
von-Linde-Halle in Miinchen die bayerischen
Mehrkampfmeisterschaften der Jugend mit
Hersbrucker Sportlern der LG iiber die Bihne.
GroBle Hoffnung setzt die LG vor allem in die
Mannschaft, die sicherlich fiir einen Spitzenplatz
gut ist. Auch im Crosslauf bei den Minnern
nlllﬁchte die Mannschaft einen guten Platz errei-
chen. 1

Hallenmeisterschaften vermitteln stets einen
Eindruck tber. die , Winterarbeit® der Athleten.
Die Vorbereitung der Hersbriicker Teilnehmer
war in diesem Winter ausgesprochen gut, da man
erstmals die Mbglichkeit hatte in der neuen
Leichtathletik-Halle in Fiirth zu trainieren.

Auch haben es, mit Andreas Hauenstein,
Andreas Jank und Michael Uhl, drei Athleten
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geschaift, in den Bezirkskader zu kommen, so daB
sie jede Woche zusitzlich von einem Fiirther
Mehrkampfirainer betreut werden. Als vierter
Mann wird Steffen Seitz mit ihnen in der Mann-
schaft der B-Jugend stehen und sicherlich auch
seinen Teil zu einem guten Ergebnis beitragen.

Eine Kategorie héher mufl Frank Marienfeld
seine Feuertaufe bestehen. Da dieser erst im
neuen Jahr in die Altersklasse der A-Jugend
gerutscht ist, diirfte er keine groBe Chanece auf
einen vorderen Platz haben, will sich aber mit
guten Einzelleistungen fiir weitere Sportfeste
empfehlen.

‘Auch die Langstreckler der LG sind am
Wochenende voll im Einsatz. Um konditionell fit
zu bleiben und um die Form zu testen nahmen sie
den Winter iiber an mehreren Waldlaufen teil.
Den Hohepunkt der Crosslaufsaison bildet fiir
Gerhard Schwab, Thomas Willinsky und Sieg-

fried Huber jedes Jahr die Mittelfrankische Mei-

sterschaft. In der Einzelwertung kommt von die-
sen Dreien wohl keiner fiir einen Spitzenplatz in
Frage, aber mit der Mannschaft méchten sie sich

_einen guten Platz erlaufen.



Vizemeisterschaft zum Auftakt

Jugendliche der LG Hersbrucker Alb zeigten bei Hallenmeisterschaften gute Form

Diie Werner-von-Linde-Halle in Miinchen war
am vergangenen Wochenende Austragungsort
der bayerischen Meisterschaften. Die B-Jugend-
ichen Andreas Jank, Andreas Hauenstein und
WMichael Uhl schafften hier einen sehr guten zwei-
ten Platz in der Mannschaftswertung. Das beste
Binzelresultat schaffte Frank Marienfeld, der
sine Klasse hoher eine unerwartet gute Leistung
zeigte.

Um am Samstag und Sonntag den Wettbewerb
irisch und ausgeschlafen bestreiten zu kénnen,
reisten die Hersbrucker Wettkdmpfer und
Betreuer schon am Freitag nach Minchen. Nach
dem Verteilen der Startnummern und intensiver
Gymnastik begann der Wettkampf gleich mit
dem 60-Meter-Lauf. Der Beste war hier Andreas
Hauenstein, der seinen Lauf nach gutem Start
mit 7,55 Sekunden fir sich entschied. Andreas
Jank, Michael Uhl und Steffen Seitz erzielten
Zeiten um 7,70 Sekunden und lagen somit im Mit-
telfeld. Uberraschend spritzig zeigte sich hier
Frank Marienfeld, der mit seiner Zeit von 7,60
Sekunden sehr zufrieden sein konnte.

Bei den B-Jugendlichen kam dann schon die
erste Starke, der Hochsprung. Hier zeigte
Andreas Hauenstein abermals die beste Le1stung
Eriiberbot seine personliche Bestleistung um vier
Zentimeter und schaffte eine Hohe von 1,76
Meter. -Andreas Jank blieb mit 1,72 Metern unter
seinen Méglichkeiten, Michael Uhl und Steffen
Seitz sprangen 1,64 und 1,52 Meter.

Kraft nicht gleich Weite

Zur gleichen Zeit befand sich Frank Marien-
feld bei seiner schwachsten Disziplin, dem
Kugelstofen. Er mubBte erstmals mit der 6,25
Kilogramm-Kugel stoflen und erbrachte eine
Weite von 8,43 Meter. Danach ging ‘es fur die
anderen zur gleichen Disziplin. Hier zeigte sich
wieder einmal, daf Kraft nicht gleich Weite
bedeuten mufl, und so waren Michael Uhl und
Andreas Jank mit 11,87 und 11,81 Metern dank
ihrer Technik doch einiges besser als Andreas
Hauenstein und Steffen Seitz,

Wahrenddessen muBte Frank Marienfeld zum
Weitsprung. So locker wie er den ganzen Wett-
kampt anging, steckte er auch die etwas miB-
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lungene vorangegangene Disziplin weg und legte
eine sehr gute Serie hin. Beim weitesten Sprung
flog er auf fiir ihn erstaunliche 6,20 Meter, was
eine Steigerung seiner Bestl‘e'i:stung um 40 Zenti-
meter war. Durch diese Leistung motiviert ging
er zu seiner zweiten Schwachedisziplin, dem
‘Stabhochssprung. Aber er sprang nicht nur die
Anfangshdhe, sondern iiberquerte noch fiinf wei-
tere Héhen, so daB er mit 3,20 Meter noch zu den
Besseren zdhlte.

Mittlerweile begaben sich die vier anderen zum
Weitsprung und wollten dhnliches erreichen wie
ihr Vereinskamerad. Michael Uhl zeigte sich nach
seinem Banderrif schon wieder gut erholt und
sprang dreimal fiber 6 Meter, wobei sein weitester
Versuch mit 6,10 Metern gemessen wurde. Nach
einer 1angw1engen Knieverletzung ging Andreas
Jank noch etwas vorsichtig in den Sprungwettbe-
werb, schaffte aber mit 5,82 Meter doch noch eine
gute Leistung. Fiir Andreas Hauenstein lief diese
Disziplin sehr ungliicklich. Nach zweimaligem
Ubertreten sprang er beim dritten Mal sehr weit
vor dem Balken ab und landete auf 5,80 Meter.
Steffen Seitz sprang mit '5,44 Meter eine neue
Bestweite.

Geschlossene Mannschaftsleistung

Da man am zweiten Tag keine problematischen
Disziplinen mehr, und dank einer gleichmaBigen
Mannschaftsleistung auch den zweiten Platz
schon so gut wie sicher hatte, ging man beruhigt
in die funfte Disziplin, dem 60-Meter-Hiirden-
lauf. In Anbetracht der 60-Meter-Zeiten konnte
man keine Superzeiten tiber die Hiirdenstrecke
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erwarten. Es kamen dann atch alle Hersbrucker
Teilnehmer mit durchschnittlichen Zeiten ins
Ziel. Erfreulich war auch hier wieder die Zeit von
Frank Marienfeld, der fast genauso schnell war
wie Andreas Hauenstein, cbwohl er schon tiber
hohere Hirrden sprinten mubBte.

Zur gleichen Zeit bestritt die B-Jugend den
Stabhochsprung und die A-Jugend den Hoch-
sprung. Dies war die Disziplin, in der sich Frank
Marienfeld eine gute Leistung vorgenommen
hatte. Dank eines stark verbesserten Anlaufs’
schafite er alle Spriinge bis 1,84 Meter im ersten
Versuch; was schon neue Besﬂemtung bedeutete.
Als Zugabe sprang er dann auch noch 1,88 Meter,
so'hoch wie niemand vor ihm im Verein. Im Stab-

‘hochsprung zeigten die B-Jugendlichen dann die

wohl beste Mannschaftsleﬁung Alleiiberspran-
gen die magischen 3 Meter und bis auf Andreas
Hauenstein, der etwas unglicklich ausschied,
schaffte jeder eine neue Bestleistung.

Im abschlieBendem 1000-Meter-Lauf zeigten
dann nochmal Frank Marienfeld und Steffen
Seitz ganz gute Leistungen. Sie konnten mit 2:57
und 2:58 Minuten nochmal einige Punkte dazuge-
winnen. Den anderen drei Laufern steckte wohl
doch der vorangegangene Stabhochsprung noch
in den Knochen, der insgesamt vier Stunden dau-
erte, und so kamen sie nicht mehr ganz an ihre
normalen Leistungen heran. In der Einzelwer-
tung belegten die B-Jugendlichen Andreas Jank,
Andreas Hauenstein, Michael Uhl und Steffen
Seitz die Platze 10, 12, 13 und 20 unter 27 Teil-
nehmern. Frank Marienfeld konnte sich in einem

Feld von 26 Teilnehmern am zweiten Tag noch

vom 20. auf den 11. Platz vorschieben. bb



ein ilaufenaes” Jahr
Jahresriickblick der Langstreckeniéufer

Im vergangenen Jahr zeigten sich die drei Ath-
leten der LG Hersbrucker Alb, Sigfried Huber,
Gerhard Schwab und Thomas Willinsky, ausge-
sprochen wettkampféreudig. Sie nahmen insge-
samt an 26 Veranstaltungen, vom 1500-m-Sprint
bis zum Marathon-Kampf (42 195 m), teil.

Sigfried Huber, Jahtgang 1860, erreichte trotz
starker schuhscher Beanspruchung Spifzenlei-
stungen bei seinen Starts. Die Qiberzeugendste
Leistung der 16 Weitkampfe brachte er am 20.
Mai 90 in Hamburg beim Hanse-Marathon mit
der Zeit von 2.51,57 Std.

Gerhard Schwab, Jahrgang 1967, iberraschte
seine Lauferkonkurrenz durch sehr gute Zeiten,
die er durch ﬂezBlges und kontinuierliches Trai-
ning erzielte. Bei seinen 23 Starts! beeindruckte
er vor allem in Dachau durch die Zeit von 36.09
min. auf 10 000 m.

Thomas Willinsky, Jahrgang 1967, glanzte
durch eine durch und durch eriolgremhe Saison.
Griindliche Vorbereitung auf seine 23 Wett-
kimpfe erbrachten durch die Bank Spitzen-
Ergebnisse. Hervorzuheben ist seine Leistung
beim 25-km-Lauf in Erlangen che er in 1.32. 38
Std, zuriicklegte. - : :
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Zwei Siege bei den Bezirksmeisterschaften

Andreas Jank und die Mannschaft gewannen im Blockmehrkampf - Fiinf weitere Plétze auf dem Siegertreppchen rundeten Bilanz ab

Die Bahnsaison der LG Hersbrucker Alb
begann gleich mit zwei Mittelfrankischen Mei-
sterschaften. Am 5. Mai fanden in Treuchtlingen
die Einzelmeisterschaften statt, am darauffol-
genden Donnerstag traten die B-Jugendlichen
dann in Ansbach zu den Blockmehrkimpfen an.

Am Sonntag frith begannen die Einzelmeister-
schaften mit dem Stabhochsprung. Ein Blick in
den wverregneten Himmel verhie nichts Gutes.
Nach dem Einspringen war dann eine gewisse
Skepsis auch angebracht, denn es klappte fast
nichts, und auch Steffen Seitz (SVH) schaffte nur
2,60 m. Bei dieser Hohe stieg dann Andreas Hau-
enstein (SVH) ein. Sein erster Versuch miB-
gliickte total. Der zweite gelang ihm dann zwar,
aber es fehlte doch die Sicherheit, die er sonsthat.
Im Laufe des Wettbewerbs steigerte er sich
jedoch enorm und blieb bis zu einer Héhe von
3,50 m ohne Fehlversuch, Bier war dann Endsta-
tion, denn die 3,60 m rif} er dreimal knapp und
wurde scmit Zweiter.

Wahrend des Stabhochsprungs muBte Sascha
Chane-Alune (SVH) die 110 m Hiurden bestreiten.
In seinem Lauf wurde er mit personlicher Best-
zeit von 16,4 Sekunden Zweiter und erreichte den
Endlauf, wo er dann sehr ungliicklich ausschied.
Auch Andreas Jank (TVEH) begann inzwischen
mit dem Hochsprung, doch nach langer Trai-
ningspause fehlte ihm noch das Selbstvertrauen,
und so mubBte er sich mit 1,66 m zufrieden geben.
Auch der 100-m-Lauf fiel far die Hersbrucker ins
‘Wasser, denn Andreas Hauenstein schied im Zwi-
schenlauf und Sascha Chane-Alune schon im
Vorlauf aus.

I Endspurt aof dem zweiten Platz

Nach diesen ernfichternden Ergebnissen woll-
ten die vier unbedingt die 4 X 100-m-Staffel
gewinnen. Steffen Seitz war Startlaufer; er iiber-
gab an Andreas Jank und schon nach 150 m hatte

man die Kurvenvorgabe -eingeholt. Als dritter

Laufer war dann Sascha Chane-Alune an der
Reihe, der fiir den verletzten Michael Uhl ein-
sprang. Dann verpatzte die Staffel aber den letz-
ten Wechsel und konnte am Ende froh sein, daf§
sie nicht disqualifiziert wurde. Mit einem star-
kem Endspurt sicherten sie sich schliefilich dech
noch den zweiten Platz. Steffon Seitz muBtenoch
ein drittes Mal an den Start: im 800-m-Lauf
wurdeermit einer Zeitven 2,10 Minuten Vierter.

Am darauffolgenden Donnerstag traten die
Jugendlichen in Amnsbach zu den Blockmehr-
kampfen an. Bei diesern Wettbewerb gibt es drei
Blécke. Die Disziplinen 100 m, 110 m Hirden
und Weitsprung haben alle drei gemeinsam, die
anderen beiden sind in jedem Block verschieden,
so gibt es Hochsprung und 1000 m im Block
yLauf”, Hochsprung und  Speer im' Block
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»Wurf

Im Block ,Lauf* waren Andreas Jank und
Steffen Seitz am Start. Beide waren die grofle
Uberraschung des Tages, denn Andreas Jank ver-
palBte die Qualifikation zur Deutschen Meister-
schaft nur um 61 Punkte und Steffen Seilz stei-
gerte seine Leistung aus dem Vorjahr gleich um
500 Punkte. Der Wettkampf begann bei guten
dulleren Bedingungen mit dem Hochsprung. Hier
schaffte Steffen Seitz 1,56 m und Andreas Jank
machte seine Leistung vom vergangenen
‘Wochenende mit 1,76 m vergessen. Beim folgen-
den Hurdenlauf wollte man angespornt durch die
gute Zeit von Sascha Chane-Alune Ahnliches
schaffen. Mit ihren Zeiten von 16,5 und 18,6
Sekunden konnten sie dann auch zufrieden sein.

Bis zu diesem Zeitpunkt lagen Andreas Jank
und der Feuchtwanger Florian Holzinger noch
gleichauf, und im darauffolgenden Weitsprung
mufite also ein Punktepolster her; denn Florian
Holzinger ist ein starker 1000-m-Laufer. Das

_ gelang Andreas Jank dann mit perSonlicher Best- -

leistune von 6,02 m. Steffen’Seitz “sprang miit
5,63 m Rekord und setzte sich an die dritte Stelle
des Feldes. Im 100°m-Lalf Schafften Andreas ™

Jank und Steffen Seitz dann gute Zeiten von 12,0
und 12,1 Sekunden. Vor dem abschlieflenden
1000-m-Lauf begannen die Rechnereien,
Andreas Jank hatte etwa zehn Sekunden Vor-
sprung vor Florian Holzinger. Gleich nach dem
Start setzte sich dieser auch an die Spitze. Steffen
Seitz lieR seinen Teamkollegen immer gut im
Windschatten laufen und sorgte dafir, daf der
Abstand nicht zu groB wurde. Florian Holzinger
warnach einem schnellen Rennen mit 2,41 Minu-
tenim Ziel. AndreasJank schaffte die fiirihn her-
vorragende Zeit von 2,47 Minuten und wurde
somit Mittelfrankischer Meister. Steffen Seitz
verteidigte seinen dritten Platz mit 2,51 Minuten.

Im Block ,Sprint/Sprung® waren Andreas
Hauenstein und Sascha Chane-Alune am Start.
Sie begannen mit dem Hochsprung. Andreas
Hauenstein schaffte 1,68 m, Sascha Chane-Alune
1,44 m, Danach kam der 110-m-Hurdenlauf, eine
Starke von Sascha Chane-Alune. Er erreichte
zwar keine Bestzeit, konnte aber mit 16,6 Sekun-
den durchaus zufrieden sein. Andreas Hauen-
stein wurde von einer Hiiftprellung behindert, so
daB er mit 16,8 Sekunden gestoppt wurde. Beim
Weitsprung verletzte sich Sascha Chane-Alune
und muBte aufgeben. Daflir sprang Andreas Hau-
enstein mit 5,90 m persénlischen Rekord. Die
100 m lief er in 12,0 Sekunden, mit dem Speer
gelang ihm ein Wurf auf 37,50 m, womit er in der
Endabrechnung Dritter wurde.

Der Hersbrucker Andreas Hauenstein beim Sta-bhoéhspmng, wo fiir ihn bei 3.50 m Endstation war.
»Sprint/Sprung® und Kugel und Diskusim Block *

i

Die erfolgreiche Hersbrucker Mannschaft, die
sich den Titel im Blockmehrkampf sicherte. Von
links Andreas Hauenstein, Andreas Jank und
Michael Uhl

Michael Uhl (TVH) zeigte sich von seiner Zer-
rung gut erhelt. Bei ihm begann der Mehrkampf
mit dem KugelstoBen. Die Kugel landete hier bei
12,27 m. Danach mufite er zum 110-m-Hiirden=
lauf. Mit 16,4 Sekunden war er der schnellste
Hersbrucker. Beim anschlieBenden Weitsprung
setzte er sich mit 6,09 m an die zweite Position,
dieernach dem 100-m-Lauf (12,0 Sekunden) und
dem Diskuswurf (30,20m) auch nicht mehr
abgab. .

Durch diese guten Leistungen erreichte die
Mannschaft unangefochten vor weiteren sechs
Mitstreitern den ersten Platz mit knapp 18 000
Punkten. “Bernd Buchwald



