Spitzenieistungen aer HerspPrucKer

Andreas Hauenstein Bayer. Vizemeister und Frank Marienfeld Dritter bei Leichtathletikmeisterschaften

Zum zweiten Mal wurden in Fiirth die
Bayerischen Leichtathletik-Hallenmei-
sterschafien der Manner, Frauen und
Jugend ausgetragen. Ersimals nahmen
auch Athleten der LG Hersbrucker Alb
daran teil. In sehr spannenden Wett-
kampfen erzielten alle Teilnehmer her-
vorragende Ergebnisse. Fiir eine glin-
zende  Atmosphire sorgten  die

Zuschauer vor allem wahrend der Staf-

felwettbewerbe.

Vit persdnlicher Bestleistung von 4,10 Metern wurde Andreas Hauenstsin im Stamfoeilr-

sprung Bayerischer Vizemeister.

Schon um 11 Uhr muBiten die Stab-
hochspringer in den Wettkampf. Die LG
war hier mit zwei Kandidaten vertreten,
von denen sich Andreas Haueinstein
(SVH) gute Chancen auf einen der vor-
deren Plitze ausrechnen durfte. Fir
Steffen Seitz (SVH) hingegen galt es, die
Anfangshohe von 3,40 m zu liberstehen,
um so in die Wertung zu kommen. Beide
Hersbrucler rissen die Latte je zweimal,
so daB der dritte Versuch entscheiden
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mubBte, Sie behielten die Nerven und
ubersprangen diese Hohe.

Fir Steifen Seitz war aber danach
schon Endstation, denn es wurden
gleich 3,60m aufgelegt. Doch auch die
3,40m bedeuteten eine Steigerung sei-
ner Bestleistung um B0cm! Andreas
Hauenstein dagegen kam von Héhe zu
Hohe besser zurecht, und so konnte er
auch seinen Rekord steigern. Er belegte
mit ausgezeichneten 4,10m iiberra-
schend den 2. Platz.

Ebenfalls zwei Hersbrucker waren
beim Hochsprung am Start, und beide
peilten neue Bestleistungen an. Doch
nur Frank Marienfeld (SVH) schaffte es.
Dieser Wettbewerb begann wesentlich
weniger aufregend als der Stabhoch-
sprung, denn sowohl Frank Marienfeld
als auch Andreas Jank (TVH) blieben bei
ihren ersten Springen ohne Fehlver-
such. Doch bei 1,92m stimmte bei
Andreas Jank der Anlaufrhythmusnicht
mehr, und so mufite er sich mit 1,89m
zuifrieden geben, was thm den 5. Platz
einbrachte:

Frank Marienfeld dagegen zeigte wie-
der einmal seine Kampferqualititen
und schaffte sogar 1,95m, so hoch wie
neoch niemand vor ihm im Verein. Dies
bedeutete den 3. Platz, hohengleich mit

- dem Zweitplazierten. -

Als letzte Disziplin des Tages mufite
dann noch die 4x200m-Staffel absol-
viert werden. Da diese Staffel auf der
200 m-Rundbahn mit Schragkurven vél-
liges Neuland fir die Hersbrucker war,
durfte man sehr gespannt auf die Laufe
sein. Insgesamt waren elf Staffeln am
Start, um ihre Krifte zu messen. Die LG

“war gleich im ersten Lauf dran. Nach

guten Wechseln wurde sie Zweite.

Die LG Karlstadt gewann diesen Lauf
souverin. Insgesamt waren dann noch
zwei Staffeln schneller, so daB die LG-
Staffel mit dem undankbaren vierten
Platz vorlieb nehmen mubBte, jedoch nur
13 hundertstel Sekunden hinter dem

dritten Platz. Da dieser Wettkampf als
Vorbereitung auf die Bayefrischen Hal-
lenmehrkampfmeisterschaften diente,
kann man kommendes Wochenende
sicherlich zuversichtlich nach Manchen
fahren. . bb
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T'riumph flur Hersbrucker Mehrkdmpfer

Andreas Hauenstein und die LG-Mannschaft wurden Bayerischer Meister in der Hallen-Leichtathietik

Mit einem Pauken-
schlag endete die Bayeri-
sche Hallenmehrkamp#-
meisterschaft der Ju-
gend. Andreas Hauen-
stein  gewann véilig
dberraschend den Ein-
zeltitel und mit Andreas
Jank und Frank Marien-
feld auch noch die
Mannschaftswertung.
Pechvogel des Wochen-
endes war wieder ein-
mal Michael Uhl, der
nach gutem Wettkampf
verletzt ausschied.

Spatestens seit dem
letzten  Wochenende
zdhlen die Jugendli-
¢hen der LG Hersbruk-
ker Alb zur absoluten
Spitze in Bayern. Es
war ein Siebénkampf,
in dem keinier der hei-
mischen Teilnehmer in
irgendeiner Disziplin
eine schlechte Leistung
zeigte. Dies begann
schon im §0m-Lauf, in
dem vor allem Andreas
Hauenstein (SVH) wie-
der zu alter Spritzigkeit
zuriickfand und mit
7,37 Sek. die drittschnellste aller Zeiten
sprintete. Auch Andreas Jank (TVH),
Frank Marienfeld (SVH), Michael Uhl
(TVH) und Steffen Seitz (SVH) liefen
knapp an die 7,50 Sek.-Marlke heran und

verbesserten ihre Zeiten aus dem Vor-

jahr.

Kurz danach begann danin die schwie-
rigste Disziplin, der Stabhochsprung.
Doch mit Glitck und auch Geschick
schafften alle Teilnehmer die 3 Meter,
wobei wiederum Andreas Hauenstein
der Beste war. Mit 3,90m konnte erseine
Leistung aus der Vorwoche bestatigen,
Aper auch Steffen Seitz schaffte mit
3,500m eine ausgezeichnete Hohe und
neue personliche Bestleistung, genauso
wie Andreas Jank (3,40m) und Michael
Ubl (3,30m). Trotz schlechter Technik
sprang Frank Marienfeld 3m und
konnte ebentalls noch zufrieden sein.

Einbruch blieb aus
Da die Hersbrucker heuer in eine nete
Altersklasse aufgeriickt sind, muBten sie

mit einer schwereren Kupel stofen, und

st hofften alle, nicht zuviel éinzubiifen.
Doch der beflirchtete Einbruch blieb
aus und der Leistungsabfall hielt sich in
Grenzen. Michael Uhl kam hier auf
11,54 m und war der beste Hersbrucker.
Doch auch Andreas Jank und Andreas
Hauenstein knackten noch die 11 Meter.
Nur Steffen Seitz und Frank Marienfeld
offenbarten hier wieder einmal ihre
alten Schwachen. Die personlichen Lei-
stungen waren zwar gut, aber um mit
der Konkurrenz mithalten zu konnen,
mubl noch einiges getan werden,

Der AbschluB des ersten Tages war
der Weitsprung. Als Krénung der bishe-
rigen Leistungen schafften alle finf
Teilnehmer die 6 Meter. Am weitesten in
der Grube landete Andreas Jank mit
6,31m, gefolgt von Andreas Hauenstein
mit 6,17m. Steffen Seitz sprang mit
6,12m neuen Bekord, Michael Uhl und
Frank Marienfeld schafften 6,09 bzw.
6,06m. iy

Andreas Hauenstein als Nummer 1 auf dem Tr
(2. v. re.) auch Bayerischer Mannschaftsmei

Zu diesem Zeitpunkt hatte man den
Mannschaftstitel schon so gut wie
sicher. Doch in der Einzelwertung hat-
ten sich funf Mehrkampfer herauskri-
stallisiert, die um den Titel kimpften.
Unter ihnen mit Andreas Hauenstein
und Andreas Jank auch zwei Hersbruk-
ker. Doch in all diése Freude fiel eine
Schulterverletzung von Michael Uhl,
der an sechster Stelle liegend seinen Sie-
benkampt abbrechen mufite.

So begann dann der zweite Tag nur
noch mit yier Hersbruckem. Um ihre
Chancen zu wahren, muBten Andreas
Hauenstein und Andreas Jank im 60m-
Hirdenlauf voll angreifen. In einem
Lauf mit allen Hauptkonkurrenten war
fiir geptigend Spannung gesorgt. Und
wiederum war es Andreas Hauenstein,
der' die beste Zeit lief und diesen Lauf
gewann. Auch Andreas Jank's Zeit war
sehr gut, genause wie die von Frank
Marienfeld und Steffen Seitz. Nach die-
semn Lauf fibernahm Andreas Hauen-
stein erstmals die Gesamtfihrung.

Die vorletzte Disziplin war der Hoch-'
sprung, eine weitere Starke, Nur Steffen
Seitz muBte fruhzeitig das Feld raumen.
Doch auch seine 1,60 m bedeuteten eine
Bestleistung. Andreas Hauenstein
schaffte gute 1,76m und konnte seine
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eppchen, der mit Andreas Jank (4. v. li.) und Frank Marienfeld

ster im Leichtathletik-Mehrkampf wurde. Foto: B. Buchwald

Fihrung festigen. Die beiden anderen
fingen erst bei 1,80 m an, um ihre Krifte
zu schonen. Trotzdem schaffte Andreas
Jank nur 1,84m, far einen Mehrkampf
eine gute Leistung. Danach war Frank
Marienfeld  Alleinunterhalter = der
Zuschauer. Er bot eine ganz ausgezeich-
nete Leistung und steigerte seinen erst
eine Woche alten Rekord nochmals um
einen Zentimeter auf 196m. Danach
durfte er erstmals die 2m springen, die
aber noch eine Nummer zu hoch waren.

Im abschlieBenden 1000m-Lauf ging
es dann nochmal héil her, denn schlief-
lich waren Titel und gute Plazierungen

‘greifbar nahe. Im zweiten Lauf muBte

Steffen Seitz ran. Er setzte sich sofort an
die Spitze des Feldes, gewann diesen
Lauf souveran mit der zweitbesten aller
Zeiten und belegte in der Endabrech-
nung den 10.Elatz. Im dritten Lauf
begaben sich dann die sieben Erstpla-
zierten an den Start. Andreas Hauen-
stein wurde hier sehr guter Zweiter,
‘womit er den Titel sicher hatte. Andreas
Jank wurde insgesamt Sechster. Auf-
grund dieser Plazierungen wurde auch
der Mannsehaftstitel mit riesigem Vor-
spring gewonnen. Nach diesem aufjerst
erfolgreichen Wochenende darf man
gespannt sein, was die Freiluftsaison
alles mit sich bringt, und hoffen, dafl
weiterhin solche guten Leistungen
erzielf werden. s
Die Ergebnisse im einzelnen :

60 m — Stabhochsprung — KugelstoBen
= Weitsprung — 60m-Hirden — Hoch-
sprung — 1000m: 1. Andreas Hauenstein
7,37-3,90—11,02- 6,17 — 8,83 1,76 —
2:57,81; 4. Andreas Jank 7,56 — 3,40 —
11,07 - 6,31 —.912 — 1,84 — 3:02,26;
6. Frank Marienfeld 7,53 — 3,00 — 9,05 —
6,06 — 9,00 — 1,96 — 3:06,49; 10. Steffen
Seitz 7,65 -3,50-9,78—6,12—9.36—1,60
—2:55,59. Mannschaft: 1. LG Hersbruk-
ker Alb 25277 Pkt; 2.LG Minchen
23087 Pkt.; 3. LG Fichtelgebirge 22583
Pkt.



Reinhold Albert siegte im Endspurt

Hohe Beteiligung bei der Kreis-Waldlaufmeisterschaft des Bayerischen Leichtathletikverbandes in Velden

Die Kreis-Waldlaufmeisterschaft des
Bayerischen Leichtathletik-Verbandes
(BLV) fand heuer in Velden statt und
zeichnete sich durch eine starke Beteili-
gung aus. Uber hundert Lauferinnen
und Laufer aller Klassen gingen an den
Start und bewiltigten bei auflerst
unginstigen Witterungsverhaltnissen
die schwierige Strecke mit Start und
Ziel auf der Veldener Wachiberg-Sport-
anlage. :

In der ersten Startgruppe iiber 3210
Meter siegten bei den Minnern Erwin
Unfried von der LG Rithenbach und bei
den Frauen Gabi Meyer vom Marathon-
Team Pegnitztal, Jan Rindschwentner
(LAV Hersbruck) und Frank Schmidt
(LG Lauf-Pegnitzgrund) waren bei der
Jugend A und B vorn. Erste in ihren
Gruppen wurden auch die Veldener
Sven Regelein und Horst Schwarzen-
bolz, fiir die .G Hersbrucker Alb star-
tend ebenso Thomas Rummer und
Stefan Miller (SCR Schnaittach).

Uber 2180 Meter gewann Catana
Libera vor Tina Rindschwentner (beide
LAV Hersbruck) in der JugendgruppeA

Auf dem Veldener Wachtberg startet die erste Gruppe zum Waldiauf iiber die Strecke von 3210 Metern,

Reinhoid Albert (rechts) nimmt vorn Vorsit-
zenden Hiibner den Siegerpokal entgegen.

M 9, 1340 m: 1. Bernd Probster (LG
Rothenbach) 6.15 Min.,, 2. Martin
Schlegl (LAV Hersbruck) 6. 43, 3. Johan-
nes Engelhard (1. FC Reichenschwand)
6.45, 4. Alexander Heiduk (LG Rothen-
ba‘ch) 6.56, 5. Andreas Hickel (LG
Rothenbach) 7.46, 6. Christian Hammer-
schmidt (LG Lauf-Pegnitzgrund) 8.38.
M 8, 1340 m: 1. Volker Hierteis (LG
Rothenbach) 7.04, 2. Jorg Lochner (LG
Lauf-Pegnitzgrun d) T7.27, 3. Christian
Kuhne (LG Réthenbach 7.49, 4. Michael
Schimmel (LG Réthenbach) 7.52, 5.
Sebastian Schéniger (LG Rothenbach)
8.15, 6. Sebastian Pensel (LG Rothen~
bach) 8.35, 7. Michael Knies (LG
Réthenbach) 8.40.

W 13, 2180 m: 1. Sabrina Sabrina
(DAV Hersbruck) 12.01 Min., 2. Kathrin
Odorfer (LG Hersbrucker Alb) 12.54, 3.
Bettina Heckel (LG Rothenbach) 14.34,
4. Petra Miiller (LG Hersbrucker Alb)
15.26. W 12, 2180 m: 1. Anita Gebhard
(LGLauf—Pegmtzgnmd) 12.29, 2. Olivia
Wedemann (LG Hersbrucker Alb) 12.47,
3. F'J?va Mittmann (LAV Hersbruck}
12.5
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Schnellster bei den Schiilern iiber 1340
Meter war Ralf Kiener von der LG Hers-
brucker Alb, bei den Schiilerinnen Mar-
tina Most von der LG Rothenbach.
Sabrina Pawelke vom DAYV Hersbruck
und Anita Gebhard von der LG Lauf-
Pegnitzgrund behaupteten sich bei den
Schiilerinnen A und B iiber die Distanz
von 2180 Metern.

Ein spannendes Rennen gab es auf der
anspruchsvollen Langstrecke iiber 9600
Meter, das schlieBlich Reinhold Albert
gegen den hartnickigen Rivalen Erwin
Unfried, der zuvor schon den 3210-
Meter-Lauf gewonnen hatte, mit zwei
Sekunden Vorsprung fiir sich entschied.
Damit gewann Reinhold Albert vom
Marathon-Team Pegnitztal zum dritten
Mal hintereinander diesen Wetthewerb
und konnte den Siegerpokal endgiiltig
in Besitz nehmen.

Auszug aus der Ergebnisliste

Manner, 3210 m: 1. Erwin Unfried
(LG Rothenbach) 12.21 Min,, 2. Detlev
Grimm (SCR Schnaittach) 12.51, 3.
Robert Meelich (LG Lauf-Pegnitz-
grund) 13.06, 4. Bernd Lohner (LAV
Hersbruck) 13.16, 5. Jirgen Bantke
(SCR Schnaittach) 13.43, 6. Uwe Milde
(LG Rothenbach) 14.08, 7. Norbert
Deinhard (LAV Hersbruck) 14.18, 8.
Harald Galster (L.G Lauf-Pegnitzgrund)
14.28, 9. Jiirgen Ruppert (LAV Hers-
bruck) 14.37, 10. Werner Miiller (SCR
Schnaittach) 14.40.

Manner, 9600 m: 1, Reinhold Albert
(Marathon-Team Pegnitztal) 29.10 Min.,
2. Erwin Unfried (LG Réthenbach)
29.12, 3. Thomas Willinsky 31.50, 4.
Eduard Boégerl (Marathon-Team) 31.16,
5. Werner Strobel (Marathon-Team)
32.48, 6. Gerhard Schwab 33,32, 7. Uwe
Milde (LG Rothenbach) 33.55, 8.
Michael Wilhelm (LG Hersbrucker Alb)
36.05, 9. Helmut Lay (LG Hersbrucker
Alb) 36.07, 10. Hans Ried] (Marathon-
Team) 37.22, 11. Walter Luft (Marathon-
Team) 37.23, 12. Lutz Remann (LG
Hersbrucker Alb) 37.25, 13. Bernd
Schneider (SV Simonshofen) 39.57.

Frauen, 3210 m: 1. Gabi Meyer (Mara-
thon-Team Pegnitztal) 16.14 Min., 2.
Birgit Kuhne (LG Rothenbach) 16.27, 3.
Tlse Friedrich (LG Réthenbach) 19.55, 4.
Cornelia Zintl (LG Hersbrucker Alb)
23.15.

Mannliche Jugend A, 3210 m: 1. Jan
Rindschwendtner (LAV Hersbruck)
14.11 Min. Mannliche Jugend B, 3210 m:
1. Frank Schmidt (LG Lauf-Pegnitz-
grund) 14.28, 2. Michael Sollner (LG
Hersbrucker Alb) 15.07, 3. Thorsten Ste-
ger (LG Hersbrucker Alb) 15.11; Weibli-
che Jugend A, 2180 m: 1. Catana Libera

(LAV Hersbruck) 11.11, 2. Tina Rind-
schwentner (LAV Hersbruck) 11.14.

M 15, 3210 m: 1. Sven Regelein (LG
Hersbrucker Alb) 18,23 Min.; M 14, 3210
m: 1. Horst Schwarzenbolz (LG Hers-
brucker Alb) 18.35; M 13, 3210 m: 1.
Stefan Miiller (SCR Schnaittach) 14.53,
9. Jochen Wiirker (LG Lauf-Pegnitz-
grund) 15.33, 3. Timo Schmidt (DAV
Hersbruck) 15.54, 4. Roman Begert (LG
Hersbrucker Alb) 17.21; M 12, 3210 m: 1.
Thomas Rummer (LG Hersbrucker Alb)
15.30, 2. Oliver Reinhardt (DAV Hers-
bruck) 15.40, 3. Manuel Friedrich (LG
Rothenbach) 18.30.

M11,1340m: 1. Ralf Kiener (LG Hers-
brucker Alb)5.50 Min., 2. Mare Schilling
(LG Hersbrucker Alb) 5.51, 3. Christian
Frieser (LG Hersbrucker Alb) 6.23. M
10, 1340 m: 1. Markus Wiirker (LG Lauf-
Pegnitzgrund) 5.51, 2. Michael Mann
(LG Lauf-Pegnitzgrund) 6.04, 3. Johan-
nes Mittmann (LAV Hersbruck) 6.46, 4.
Sebastian Déring (LAV Hersbruck)
7.12, 5. Alexander Heil (LG Hersbruk-
ker Alb) 7.21, 6. Michael WeiB (LG Lauf-
Pegnitzgrund) 7.22, 7. Thomas Pohl
(LAV Hersbruck) 7.35, 8. Thomas Begert
(LG Hersbrucker Alb) 7.51, 9. Tim
Anwand (LG Rothenbach) 8.08.

W 11, 1340 m: 1. Kathrin Puka (LG
Rothenbach) 11.33 Min., 2. Laura Sper-
ber (LAV Hersbruck), 12:17, 3. Katja
Scharrer (1. FC Reichenschwand) 12.23,
4, Simone Lochner (LG Lauf-Pegnitz-
grund) 12.38, 5. Nicole Biirgel (1. FC Rei-
chenschwand) 12.55. W 10, 1340 m: 1.
Kirstin Christoffers (LG Rothenbach)
6.29, 2. Melanie Skotnik (LAV Hers-
bruck) 6.30, 3, Barbara Odorfer (LG
Hersbrucker Alb) 6.50, 4. Christiane
Rost (LAV Hersbruck) 7.13, Nicole Kro-
nert (LG Lauf-Pegnitzgrund) 7.13, 6.
Michaela Loos (LG Lauf-Pegnitzgrund)
7.17, 7. Rerstin Kogler (1. FC Reichen-
schwand) 7.45, 8. Bianca Neubauer (LG
Rothenbach) 7.48.

W 9, 1340 m: 1. Martina Most (LG
Rithenbach) 6.12 Min., 2. Barbara Her-
zog (LG Lauf-Pegnitzgrund) 6.56, 3.
Saskia Lochner (LG Lauf-Pegnitz-
grund) 7.00, 4. Eileen Stengel (LAV
Hersbruck) 7.54, 5. Claudia Deinzer (LG
Rothenbach) 9.17, 6. Karoline Bauer
(LG Lauf-Pegnitzgrund) 9.58. W 8, 1340
m: 1. Gabi Reinhardt (DAV Hersbruck)
7.34, 2. Katharina Wagner (LG R6then-
bach) 7.42, 3. Kristine Babel (LG
Roéthenbach) 7.56, 4. Andrea Loos (LG
Lauf-Pegnitzgrund) 8.18, 5. Susanne
Wagenbrenner (LG Réthenbach) 8.33, 6.
Elisabeth Bauer (LG Lauf-Pegnitz-
grund) 9.39.
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Nach den schweren Laufen bei ungiinstiger Witterung freuen sich alle Jugendlichen mit den Urkunden-Gewinnern liberihre Leistungen



