|Zwei Vizetitel fiir Leichtathleter

| Erfolgreicher Saisonauftakt der LG Hersbrucker Alb bei Bayerischen Meisterschaften in Fiirth und Miincher

Die LG Hersbrucker Alb holte zwei
Vizetitel bei Bayerischen Leichtathle-
tik-Meisterschaften. Bei den Bayeri-
schen Jugend-Hallenmeisterschaften in
Fiirth konnte sich Andreas Hauenstein
im Stabhochsprung den zweiten Platz
sichern. Ebenfalls Silber gewann eine
Woche spiter die Hersbrucker Sieben-
kampfmannschaft in Miinchen.

In Firth begann die Bayerische
Jugendmeisterschaft gleich mit dem
Stabhochsprung, an dem auch Andreas
Hauenstein (SVH) teilnahm. Es galt, den
zweiten Platz vom Vorjahr zu verteidi-
gen, Dieser Wettkampi verlief aufieror-
dentlich spannend, denn bei vier Meter
waren immerhin noch fiinf Teilnehmer
dabei. Doch letztendlich schaffte
Andreas einen personlichen Rekord von
4,20m, womit er sich den Vizetitel
sicherte. Nicht so gut lief es dagegen bei
Andreas Jank (TVH) im Hochsprung
und Michzel Uhl (TVH) im Weitsprung,
die mit indiskutablen Leistungen im
abgeschlagenen Feld landeten.

Weitaus besser waren die Ergebnisse
eine Woche spiter in Miinchen bei den
Bayerischen Mehrkampfmeisterschaf-
ten. Im ersten Wettbewerb, dem 60-
Meter-Sprint, konnte vor allem Andreas
Hauenstein iiberzeugen, denn mit 6,41
Sekunden lief er die zweitschnellste
aller Zeiten. Aber auch Andreas Jank
und Steffen Seitz (SVH) waren mit ihren
Zeiten zufrieden.

Danach ging es mit dem Stabhoch-
sprung weiter, bei dem die Hersbrucker
ein mannschaftliches Spitzenergebnis
erzielten. Andreas Jank konnte nach
langer Wettkampfpause mit seinen
3,30 m schon wieder an seine alten Lei-
stungen ankniipfen. Gut auch Steffen
Seitz, der mit 3,70 m seine alte Bestlei-
stung um 30 cm verbesserte. Andreas
Hauenstein bestatigte seine Leistung
der Vorwoche und sprang wieder
4,20 m, womit er die grofite Hohe aller
Teilnehmer erzielte.

Im anschliefenden Kugelstofen
wuBte nur Andreas Jank mit 11,02 m zu
lberzeugen. Andreas Hauenstein mit
10,72 m und Steffen Seitz mit 10 m blie-
ben etwas unter ihren Mbglichkeiten.
Dieletzte Disziplin des ersten Tages war
dann der Weitsprung. Andreas Jank, der
erstmals seit einem dreiviertel Jahr wie-
der sprang, stellte zu aller Uberra-
schung mit 6,42 m sogar einen personli~
chen Rekord auf. Dies schaffte auch
Andreas Hauenstein mit 6,27 m. Stefen
Seitz kam hier auf 5,73 m.

Am zweiten Tag mubBten die Teilneh-
mer als erstes zum 60-Meter-Hiirden-
lauf in die Startblocke. Hier waren die
Zeiten aller drei Hersbrucker eher
durchschnittlich. Nur Andreas Hauen-
stein kam mit 8,95 Sekunden alseinziger
unter die Neun-Sekunden-Marke. Auf
den darauffolgenden Hochsprung war
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Andreas Hauenstein wurde bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften im Stabhochsprung (links) Vizemeister, Andreas Jank (rechts)
schaffte bei den Mehrkampfmeisterschaften in Miinchen mit 6,42 m persdnlichen Rekord im Weitsprung.
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vor allem Andreas Jank besonders heiB,
denn fiir ihn galt es, die Scharte der Vor-
woche wieder wettzumachen. Dies
gelang ihm dann auch, denn mit 1,88 m
konnte er wieder an seine alten Leistun-
gen ankniipfen. Andreas Hauenstein,
dem Riickenschmerzen zu schaffen
machten, blieb bei 1,76 m hangen. Stef-
ien Seitz konnte mit seinen 1,60 m seine
Trainingsleistungen nicht best&tigen.

Im abschlieBenden 1000-Mster-Lauf
kdmpften sich alle drei Hersbrucker
noch einmal durch und erreichten sehr
gute Zeiten. Vor allem Steffen Seitz lief
in 2,45 Minuten die zweitschnellste aller
Zeiten. Mit diesen Leistungen erreichte
Andreas Hauenstein den guten sechsten
Platz, Andreas Jank den neunten Platz,
und Seffen Seitz wurde zwanzigster
unter 37 Teilnehmern. Die Mannschaft
wurde nur von der klar favorisierten LG
Karlstadt geschlagen wund erreichte
damit einen sehr guten zweiten Platz,
Ergebnisse im einzelnen

60m, Kugel, Weit, 60m H, Hoch,
Stab, 1000 m: Andreas Hauenstein 7,41
- 6,27 — 10,72 — 1,76 — 8,95 — 4,20 —
2:56,95; Andreas Jank 7,55 6,42 11,02
— 1,88 — 9,14 — 3,30 — 2:58,83; Steffen
Seitz 7,74 5,73 -9,98—1,60-9,48—3,70
— 2:45,59. Mannschaften: 1. LG Karl-
stadt, 2. LG Hersbrucker Alb, 3.LG
Miinchen, 4. Bad Kissingen, 5. LG Alt-
mithl Jura.



Guter 3. Platz fiir die LG-Staffel

Hersbrucker verpaBten im 4 x 400-m-Rennen nur knapp die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft

Beim 4 x 400-m-Staffelrennen holte
sich die Staffel der Leichtathletik-
Gemeinschaft (LG) Hersbrucker Alb in
der Besetzung Seitz, Jank, Godek und
Hauenstein einen glinzenden 3. Platz
bei den Bayerischen Meisterschaften,

Im Rahmen der Bayerischen Meister-
schaften der Mianner und Frauen im
unterfrankischen Hasbach fanden die 4
% 400-m-Rennen der mannlichen und
weiblichen Jugend statt. Noch wihrend
der Anreise kamen erste Zweifel, obsich
der weite Weg lohnen wiirde. Doch
schon nach dem ersten Wechsel war
klar, daRl am Ende eine gute Zeit ,her-
auspringt®.

Steffen Seitz (SVH) legte, auf der
AuBenbahn laufend, ein sehr hohes
Tempo vor und konnte seinen Vorsprung
bis ins Ziel retten. Ebentalls einen guten
Lauf legte Andreas Jank (TVH) hin. Er
konnte den Abstand zu den beiden ande-
ren Staffeln aus Furth und Goggingen so
gering halten, dafl Stefan Godek (SVH),
der zum ersten Mal in einer Staffel ein-
gesetzt wurde, noch Kontakt hatte.
Doch am Ende verliefen ihn die Krifte.

Die LAC Quelle Fiirth hatte sich einen

beruhigenden Vorsprung herausgelau-

fen, und nur noch die Gogginger Staffel
war in Reichweite. Doch ein verpatzter
letzter Wechsel auf Andreas Hauenstein
HieB auch deren Vorsprung zu grof wer-
den. Trotzdem lief Andreas Hauenstein
(SVH) noch ein gutes Rennen, denn der
Abstand zu den beiden fithrenden Staf-
feln wurde nicht mehr gréfer. Mit neuer
Bestzeit von 3.30,24 Minuten — das ist

Neue Bestzeit lief éia Hersbrucker 4 x 400-m-Staffel und kann mit inrem 3. Platz zufrieden
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sein. Foto: Buchwald

ein Schnitt von 52,56 Sek. pro Laufer— paBt. Am Ende iiberwog dann docl; die
wurde die Qualifikation zur Deutschen Freude tber einen sehr guten dritten
Meisterschaft nur um eine Sekunde ver- Platz. hb



Eilet zur ,Meile*

Zu Beginn des Sommerfestes findet
.auch heuer das Bahnsportfest ,Hers-
brucker Meile“ statt. Am Samstag gilt es
im Sportzentrum an der Happurger
Sfraﬁewmder sich im 1609-Meter-Lauf
oder einer der traditionellen leichtathle-
tischen Disziplinen zu beweisen (Nach-
meldungen sind méglich). Bei den

Sprintwettbewerben wird elektronisch
gestoppt. Eine besondere Attraktion ist
wie immer das ,SteinstoBSen fiir jeder-
mann®. Minner (ab Jah.rang 19‘?2] kon-
nen ihre Kraft an einem 25 Kilogramm
schweren Stein demonstrieren; Frauen
und Jugendliche missen 12,5 Kilo-
gramm bewaltigen Veranstalter des
Sportfestes, das um 13.30 Uhr beginnt,
sind der TV Hersbruck und die LG Hers-
brucker Alb.

Nr. 83 - 08.07.1993




Nr 84 - 16 07. 1993

Mz L ilasaat vaith LAV Hersbruck siegte mit persﬁnlicher Bsstlersfung von 6.07 E&Ergtgﬁe:ﬂeenrg:;ﬁmbmm Meile* mit dem Sieger Siegfried Dylwun Rslellletns
Metern im Weitsprung. Fotos: B. Buchwald




Keine Spitzenleistungen

Boiger Wind und Regen beeintrdchtigten die ,,Hersbrucker Meile“

Auch heuer nahmen wieder zahlreiche
Vereine mit ihren Sportlern am traditio-
nellen Bahnsportfest ,Hersbrucker
Meile* teil. Vor allem die Kugelstofler
konnten mit guten Leistungen dem
schlechten Wetter trotzen.

Der Wettergott machte nicht nur den
Sportlern das Leben schwer, sondern
auch den Kampfrichtern und Helfern,
denn es mubBten alle Wettkampfanlagen
»regenfest” aufgebaut werden, damit
alle Disziplinen reibunglsos durchge-
fithrt werden konnten.

So begaben sich piinktlich um
13.30 Uhr die 100-m-Laufer in ihre
Startblécke. Aus mehreren Zeitlaufen
ging mit 11,54 Sek. der Rithenbacher
Stefan Dietz als Sieger hervor. Die 200-
m-Strecke beherrschte Horst Ruppert
vom LAV Hersbruck. Beim Kugelstofien
schafften es gleich zwei Teilnehmer,
iber die 13-m-Marke zu stoBen. Es
gewann, wie nicht anders erwartet, der
Niimberger Eugen Fuchs vor Ralf Wag-
ner aus Neumarkt.

Geringe Teilnehmerfelder bei den
Frauen und der Jugend trugen neben
dem Wetter auchnicht zu groBerer Moti-
vation und somit besseren Leistungen
bei. So gewann bei den Frauen Jutta
Feldmeier mit recht guten 12,22 Sek. die
100m tUberlegen vor ihren Mitkonkur-
rentinnen. Ebenfalls einen klaren Sieg
landete im Kugelstoen Hanne Heinlein
aus Niurnberg, die es den Méannern
gleichtat und auch tiber 13 m stiefi.

Bei der mannlichen Jugend A konnte

der Schnellste iiber 100 m, Thomas Pol-

lot, immerhin die gleiche Zeit laufen wie
der Sieger der Manner. Der Weitsprung
bei der Jugend war fest in der Hand der
Hersbrucker Athleten; so gewann bei
der A-Jugend Andreas Jank von der LG
Hersbrucker Alb mit 6,30 m vor Andreas
Hauenstein mit 6, 1Tm. Bei der B-
Jugend gewann Markus Lohwasser vom
LAV Hersbruck mit sehr guten 6,07 m.

Die wohl beste Leistung des Tages voll-
brachte der Neumarkter Stefan Wolfel,
der die Kugel bei der Jugend A auf
14,32 1m stieB.

Den 100-m-Sprint der weiblichen
Jugend A gewann in guten 12,70 Sek.
Andrea Hien aus Kotzting. Thre Vereins-
kameradin tat es ihr gleich und siegte
bei der B-Jugend mit 12,93 Sek. Noch
einen Weitsprungsieg gab es fur Hers-
bruck. Bei der weiblichen Jugend A
gewann Doreen Stengel mit 4,44 m. Bei
der B-Jugend landete Silvie Vehsek aus
Nirnberg sogar einen Sprung iiber 5m.
Sie gewann mit 5,04 m vor Isgrit Bloch
aus Erlangen, die immerhin noch 4,85 m
sprang.

Zum AbschluBl eines perfekt organi-
sierten Sportfestes schickte dann der
2. Burgermeister Albert Hopfl ein zwar
kleines aber sehr hochklassiges Laufer-
feld auf die 1609m lange Meile. Nach
anfanglichem Abtasten verscharfte ein-
einhalb Runden vor Schiufl Siegfried
Dyks vom TV Jahn Wolisburg das
Tempo energisch und lieB sich den Sieg
nicht mehr nehmen. Zweiter wurde Ste-
phan Riickert aus Weiden mit 4 Sek.
Riickstand, bb
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Eileen Stengel, LAV Hersbruck, siegte im Weitsprung und 50-m-Sprint.

Spannende Wettkidmpfe

Kreisschiilermeisterschaften der Leichtathleten bei LAV Hersbruck

Als Abendsportfest richtete der LAV
Hersbruck die diesjahrigen Kreisschii-
lermeisterschaften der Leichtathleten
aus. Im Sprint, iber die .Mittelsh‘eeke,
im Hoch- und Weitsprung sowie im
Kugelstoflen wurden Sieger und Pla-
zierte ermittelt. Die meisten Titel holte
der ¥C Reichenschwand, der mit Aman-
cay Braunig und Andreas Kunze auch
die erfolgreichsten Athleten stellte.

Die groBten Teilnehmerfelder gab es
bei den Madchen W11. Im 50-m-Sprint
mubte das Zielfoto tiber die Reihenfolge
entscheiden. In 7,98 Sek. gewann Eileen
Stengel (LLAV Hersbruck) mit 2/ Sek.
Vorsprung vor ihver Vereinskameradin
Brigitte Lauterbach. Eine weitere hun-
dertstel Sek. dahinter wurde die durch
eine Erkaltung geschwichte Favoritin
Nina Hammerlein, ebenfalls LAV, noch
Dritte. Ein weiteres LAV-Midchen,
Melanie Skotnik, belegte in 8,16 Sek.
Platz 4.

Uber 800m traten 14 Liuferinnen an.
Nach einer Rempelei am Start kam Bri-
gitte Lauterbach zu Fall, {iberholte
jedoch schon nach 100m das gesamte
Feld und siegte tberlegen in 2.53,45
Min. vor Melanie Skotnik, die ebenfa].ls
noch knapp unter 3 Mi.nuten blieb.
Rang 4 ging an Barbara Odérfer, LG
Hersbrucker Alb. Sechste wurde Chri-
stiane Rost, gefolgt von Steffi Utz, beide
LAV Hersbruck.

Im Weitsprung erreichten gleich sechs
Hersbrucker Madchen den Endkampf
der acht Besten. Eileen Stengel smherte
sich mit 3,85 m ihren 2. Titel, vor Mela-
nie Skotnik und Barbara Odérfer. Auf
die' Rdnge 5, 7 und 8 kamen Nina Him-
merlein, Steffi Utz und Christiane Rost.
Im Hochsprung dominierte klar Kerstin
Rogler, FC Reichenschwand. Sie iiber-
querte 1,32m. Thre dritte Vizemeister-
schaft holte sich mit 1,26 m Melanie
Skotnik.

Bei den W12 setzte sich Silke Grotsch
(LG Hersbrucker Alb) im Sprint in 7,80
Sek. und im Weitsprung ‘mit 3,84m
gegen ihre Konkurrentinnen aus Lauf
und Réthenbach durch.

Amancay Bréunig und Barbara Kunze
{(beide FC Reichenschwand) teilten sich
die Siege bei den 13]é.hngen Madchen.
Uber 75m, 800m und im Weitsprung
gewann Amancay, wahrend im Hoch-
sprung und im KugelstoBen Barbara die
Nase vorn hatte. Eva Mittmann (LAV
Hersbruck) erreichte tiber 800 m Platz 2,
im Sprint und im Weitsprung Rang 3.
Susanne Meier (FC Reichenschwand)
wurde im Hochsprung Zweite und iiber
800m Dritte.
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Den Titel im 75-m-Sprint der W14
sicherte sich Kristina Lessnau (LG
Rothenbach) in 10,77 Sek. Hinter ihr
plazierte sich das LAV-Trio Barbara
Engelbrecht, Toni Kuhn und Conny
Schuster. Im Weitsprung reichten Bar-
bara 4,27m zum Sieg vor Conny und
Toni. Ebenfalls vor Conny errang Bar-
bara Platz 1 im Kugelstofen mit 7,75 m.

Dreifacher Meister in der Schiiler-
klasse M 12 wurde Michael Mann, LG
Lauf. Uber 1000 m konnte aber auch er
Ralf Kiener (LG Hersbrucker Alb) nicht
schlagen. Das Kugelstofen ging mit
T, 37m an Frank Sers (FC Reichen-
schwand), der noch zwei dritte Platze
erreichte, vor seinem Vereinskameraden
Frank Wagner, der zwar auch 7,37m
erzielte, ‘aber den schlechteren zweiten
Versuch hatte. Dritter wurde Thomas
Begert (LAV Hersbruck), der an sich
noch der Klasse M 11 angehort.

Ramon Riedel zeigte Sprungkraft

Bei den M 13 wurde Ramon Riedel (FC
Reichenschwand) Ersterim Weitsprung,
Zweiter iiber 50 m und Dritterim Kugel-
stoflen. Thomas Lange (LAV Hersbruck)
mubBte sich zweimal mit dem undankba-
ren 4. Platz begniigen, kam aber im
1000-m-Lauf mit 3.47,62 Min. auf
Rang 3, hinter Markus Reif, LG Hers-
brucker Alb. Max Engelbrecht (LAV
Hersbruck) fehlten im KugelstoBen nur
6cm zum Sieg.

In der Klasse der 14jahrigen Schiiler
geniigten Christoph Mack (FC Reichen-
schwand) durchschnittliche Resultate
flir drei Titel: tber 75m, im Weitsprung
und im KugelstoBen. Die Meisterschaft
im 1000-m-Lauf sicherte sich Roman
Begert (LAV Hersbruck) in 3.28,81 Min.
Roman erreichte zudem im Hochsprung
den 2., im Kugelstofen und Weitsprung
jeweils den 3. Platz. Vizemeister Giber
75 m wurde iiberraschend Holger Haus-
hahn (LAV Hersbruck), nur 310 Sek.
hinter Christoph Mack.

Die besten Leistungen des Abends bot
wieder einmal Andreas Kunze (FC Rei-
chenschwand) bei den M15. Lediglich
im 75-m-Sprint hatte er gegen den favo-
risierten Horst Schwarzenbolz (LG
Hersbrucker Alb), der 9,30 Sek. lief,
keine Chance. Uber 1000m gewann
Andreasin 3.09,59 Min., vorseinem Ver-
einskameraden Martin Guthmann. Im
Weitsprung verwies er Horst Schwar-
zenbolz mit 5,62m in die Schranken,
und im Hochsprung sowie im Kugelsto-
Ben gewann er mit ausgezeichneten Lei-
stungen. Andreas Lange (LAV Hers-
bruck) belegte im Weitsprung und im
Rugelstofien jeweils Rang 5. hr




