Im ersten Einsatz iiberzeugend

Schiilerinnen und Schiiler der LG Hersbrucker Alb starteten in Fiirth

Die jimgsten Schiiler nnd Schiilerin-
nen der LG Hershrucker Alb starteten
am vergangenen Wochenende in der
Leichtathletikhalle der Quelle Fiirth.
Bei ihrem ersten Einsatz konnte ver
allem Astrid Lohrey iiberzeugen. Aber
auch sonst konnten sich die Leistungen
sehen lassen.

Riesige Teilnehmerfelder und viele
Betreuer und Eltern sorgten fiir eine
gute Atmosphére. Dies war fir die Kin-
der zusatzliche Motivation, so dafl man
insgesamt von einem hohen Niveau die-
ser Veranstaltung sprechen kann. Auch
die Hersbrucker Nachwuchsathleten
konnten einige gute Ergebnisse erzielen.
Vor allem Astrid Lohrey (W 11) setzte
sich bei ihrem ersten Wettkampf gut in
Szene. Mit der Zeit von 8,10 Sek.
erreichte sie beim 50-m-Lauf einen
unerwarteten 3. Platz unter 46 Teilneh-
merinnen, Mit kontinuierlichen Laui-
training ist Astrid im Sommer bestimmt
in der Lage, eine Zeit unter 8 Sek. zu
laufen. Auch im Weitsprung brauchte
siesichnicht vor der Konkurrenz zu ver-
stecken. Obwohl diese Disziplin kein
einziges Mal trainiert wurde, schaffte
sie mit 3,78 m personlichen Rekord und
wurde 12. unter 49 Teimehmerinnen. In
der gleichen Klasse ging noch Carolin
Kratzer 2n den Start. Auch sie konnte
mit ihren Leistungen zufrieden sein,
obwohl man vor allem technisch noch

sehr viel verbessern kann. Im Weit-
sprung schaffte sie 3,12 m, und beim 50-
m-Hindernislauf standen 10,37 Sek. in
der Ergebnisliste.

In der Klasse der 10jahrigen knupfte
Miriam Frieser nahtlos an ihre Leistun~
gen der letzten Freiluftsaison an. Im 50-
m-Lauf wurde sie Neunte von 31 Laufe-
rinnen mit 8,52 Sek. Im Weitsprung
blieb sie mit 3,34 m knapp unter ihrer
Bestleistung. Janne Kratzer dagegen
iiberbot mit 3,13 m ihre Bestweite um
einen Zentimeter. Im 50-m-Hindernis-
lauf kam sie auf eine Zeit von 10,42 Sek.
BeidenBuben der Klasse M 11 warMar-
cel Matthai am Start. Im Weitsprung
schaffte er 3,29 m, und beim 50-m-Lauf
blieb die Zeit bei glatten 9,00 Sek. ste-
hen. ;

_Obwohl Sebastian Erhardt noch der
Klasse der 9jahrigen angehért, scheute
er den Vergleich mit den &lteren nicht.
So konnte er im Weitsprung einen uner-
warteten 4, Platz unter 27 Teilnehmern
belegen. Seine 3,55 m bedeuteten neue
Bestleistung. Auch itber 50 m lief er
Bestzeit, mit 8,56 Sek. wurde er Drei-
zehnter. Nur finf Platze schlechter kam
Sebastian Wild ins Ziel. Bei ihm blieb
die Uhr bei 9,25 Sek: stehen. Im Weit-
sprung kam er auf die Weite von 3,18 m.
Wenn der Tainingsfleif der letzten
Wochen anhalt, sind sicher noch gute
Leistungen zu erwarien. bb
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Jugendliche sorgten fiir Spannung

Blirgermeister Piattmeier (rechts) zollt den Erstplazierten in der Klasse der jiingsten M&dchen Beifall; Lisa Ried! (links) von der LG Hers-

brucker Alb belegte nach der Réthenbacherin Angelika Franz den 2. Platz.

Bei sehr guten dulleren Bedingungen
sorgten vor allem die Schiiler bei der
»Hersbrucker Meile” fiir spannende und
hochklassige Wettkampfe. Aber auch
bei den Mannern waren einige Leistun-
gen dabei, die sich sehen lassen konnten.
So sind vor allem die zwei Meter im
Hochsprung ven Robert Meelich von der
LG Lauf/Pegnitzgrund und die 10,99
Sekunden des Fiirthers Nils Kratzer
beim 100-m-Lauf hervorzubeben.

Herrliches Sommerwetter und eine
hervorragende Organisation sorgten fiir
den optimalen Rahmen des heuer schon
zum 20. Mal ausgerichteten Sportfestes.
Die itber 100 Sportler dankten dies
durch teils sehr gute Leistungen, Beim
100-m-Lauf der Manner gingen aus drei
interessanten Vorliufen die Endlauf-
teilnehmer hervor. Nils Kratzer aus
Firth erreichte in seinem Vorlauf die
beachtliche Zeit von 10,99 Sekunden.
Doch wer dachte, daB sich hierschon der
Endlaufsieger vorstellte; sah sich
getduscht. Stefan Blatt aus Erlangen
konnte sich gegentiber dem Vorlauf ent-
scheidend steigern, wogegen Nils Krat-
zer seine Zeit nicht wiederholte. Mit
11,14 Sekunden zu 11,18 Sekunden ent-
schied der Erlanger den Endlauf knapp
fiir sich.

Auch iiber 200 Meter ging der Sieger
aus drej Laufen hervor. Hier gab der
mehrmalige Bayerische Meister ilber
diese Strecke, Stefan Kern aus Nirn-
berg, der Konkurrenz mit 22,25 Sekun-
den das Nachsehen. Wer bei diesem Ren-
nen auf das Treppchen wollte, muBte
schon unter 23 Sekunden laufen. Horst
Ruppert vom LAYV verfehlte dieses Ziel
knapp. Mit 23,10 Sekunden wurde er
Vierter.

Die Sprungdisziplinen der Manner
waren dann eine Domane des Laufers
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Robert Meelich. Im Hochsprungschafite
er die Klassehohe von zwei Meter. Im
Weitsprung gewann er mit 6,48 Meter,
gefolgt von dem 43jahrigen Manfred
Wenzke aus Bamberg mit 6,10 Meter.

Das Kugelstofien ging mit 12,03 Meter
an den Further Holger Gronbach, und
die heuer schwach besetzte ,Meile®
holte sich Robert Kellner aus Veitsbronn
mit4:35,93 Minuten.

Bei den Sprung- und Laufdisziplinen
der Frauen entwickelte sich ein span-
nender Dreikampf zwischen Kirsten
Werda aus Erlangen, Manuela Rupprich

aus Furth und Kerstin Miederer aus®

Buchenbach. In allen Disziplinen
konnte Kirsten Werda gewinnen. Die
beste Leistung erbrachte sie im Weit-
sprung mit 5,26 Meter.

Bei den wenigen Teilnehmern der
méannlichen Jugend A sind vor allem der
Hochsprungsieg des Fiirthers Markus
Rehak mit 1,81 Meter und im Weit-
sprung die 6,07 Meter von Markus Loh-
wasser aus Hersbruck hervorzuheben.
Eine spannende Angelegenheit waren
dann wieder die 100 Meter bei der
mannlichen B-Jugend. Der letzte Platz
im Endlauf wurde durch Losentscheid
vergeben. Nicht einmal das Zielfoto
konnte dartiber Aufschlufl geben. Die-
sen Endlauf entschied dann der Erlan-

‘ger Stefan Golser mit 11,52 Sekunden

mit einer Zehntel-Sekunde Vorsprung
tir sich. Eine gute Leistung vollbrachte
der Reichenschwander Andreas Kunze

im RugelstoBen. Er siegte liberlegen mit

der Weite von 11,82 Meter. Auchim 300-
m-Lauf belegte er noch einen guten 3.
Platz. Der Sieg ging an Roland Schmidt
aus Niirnberg in 38,69 Sekunden.

Die 8- bis 11jahrigen Schiiler und
Schiilerinnen aus dem Kreis Niirnberger
Land lieferten sich sehr interessante
Kampfeiber die Mittelstrecken. Heraus
kamen dabei teils ganz hervorragende
Zeiten, mit denen sie sich auch auf
Bezirksebene nicht zu verstecken brau-
chen. Der 1000-m-Lauf der Schiiler

Hochklassige Leichtathletik-Wettké@mpfe bei der 20. ,Hersbrucker Meile* — Steigende Teilnehmerzahl

Foto: Buchwald

M 11 wurde dominiert von Michael Rup-
pert von der LG Lauf mit einer Zeit von
3:21,33 Minuten. Den Sprung auf das
Treppchen schaffte hier auch noch
Alexander Vorbrugg von der LG Hers-
brucker Alb. Bei den Schiilern M11
setzte sich Jorg Lochner aus Lauf vor
Sebastian Wild aus Hersbruck durch.
Die drittbeste Zeit aller Schiler iber
1000 Meter schaffte der erstneunjahrige
Sebastian Erhardt von der LG Hers-
brucker Alb. Mit 3:36,15 siegte er iiber-
legen vor Toni Meyer vom gleichen Ver-
ein.

Die ersten drei Plitze in der Alters-
klasse M8 gingen ebenfalls nach Hers-
bruck. Der erst 7jahrige Uli Meyer von
der LG konnte seine Konkurrenten in
Schach halten und siegte mit 4:05,05
Minuten vor Sebastian Reitmeier und
Timo Stétzner vom LAV Hersbruck.

Spektakulires Bennen

Ein spektakulares Rennen lieferten
sich die elfjshrigen Méadchen. Die lange
fihrende Astrid Lohrey wurde kurz vor
dem Ziel noch abgefangen. Katharina
Franz aus Réthenbach gewann dieses
Rennen mit der Superzeit von 2:45,94
Minuten. Aber auch Astrid Lohrey
konnte mit ihrer Zeit von 2:46,70 Minu-
ten noch zufrieden sein, denn beide Zei-
ten bedeuten einen Spitzenplatz in der
Bezirksbestenliste.

Auch die drei ersten Zeiten bei den
Schillerinnen W10 konnten sich sehen
lassen. Der Sieg ging hier an Bianea
Bittner aus Lauf mit 2:52,01 Minuten,
gefolgt von Miriam Frieser mit 3:01,37
Minuten und Caroline Kappler mit
3:03,68 Minuten, beide aus Hersbruck:
Mit Vicky Soéllner, Janina Knodt und
Katharina Hosch gingen die Platze vier
bis sechs ebenfalls nach Hersbruck. In
der Klasse W9 gewann Jenny Kuhn aus
Réthenbach mit 3:13,33 Minuten. Die
Schwestern Daniela und Andrea Maas
vom FC Reichenschwand belegten die
Platze 3 und 4. In der Klasse der jing-
sten Madchen siegte Angelika Franz aus
Rothenbach vor Lisa Ried] von der LG
Hersbrucker Alb. bb
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Bestzeiten gesteigerf

Rainer Schuster von der LG Hersbrucker Alb konnte sich an den beiden vergange-
nen Wochenenden in Mittelfranken und sogar in Bayern etablisren. Bei den Bezirks-
meisterschaften in Gunzenhausen steigerte er seine Bestzeit tiber 1000 Meter von
2:54 Minuten auf 2:45 Minuten! Den Titel verpaBte er im Endspurt um den Wimpem-
‘schlag von nur vier Zehntelsekunden. Doch auch mit seinem zweiten Platz konnte er
sein Selbstvertrauen stérken, denn schon eine Woche spiter, genau ein Jahr nach
seinem ersten Wettkampf, fanden in Altétting die Bayerischen Meisterschaften
statt. Nachdem Rainer mit der Zeit aus dem Vorjahr gemeldet wurde (Meldefrist zwei
Waochen vorher), wurde er dem langsameren Lauf zugeteilt, was sich im nachhinein
nicht gerade als Vorteil herausstellen sollte. Diesen Lauf gewann er mit 2:46 Minuten
und muBte auf den zweiten Lauf warten. Am Ende konnte man dann aufatmen, denn
unter insgesamt 26 Teilnehmern sprang doch noch ein hervorragender 3. Platz her-
aus. Trotzdem muBte man mit der Erkenntnis leben, daB sogar ein Sieg méglich
gewesen wére, da die Siegerzeit mit 2:44 Minuten durchaus in Reichweite lag. DaB
sich Rainer innerhalb eines Jahres schon einen Namen auf ssiner Speziaistrecke
gemacht hat, zeigt die Tatsache, daB man ihn einlud, an einer Bezirksstaffel teilzu-
nehmen. Auch Barbara Odbrfer bescherte der LG Hersbrucker Alb ein nicht erwarte-
tes Erfolgserlebnis. Bsi den Bezirksmeisterschaften erreichie sie im 800-Meter-
Rennen liberraschend den 3. Platz. In einem Lauf, bei dem die ersten beiden Platze
schon bald vergeben waren, steigerte sie ihre Bestzeit von 2:46 Minuten auf 2:44
Minuten und gab damit der restlichen Konkurrenz das Nachsehen. bb
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