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Auch auf Sieg

ertreppchen

Sportler der LG Hersbrucker Alb bei Hallensportfest in Niirnberg

Auch heuer fanden sich wieder sehr
viele Kinder zum Hallensportfest des
ViL Niirnberg ein. Vordere Plazierun-
gen und gute Leistungen trugen dazu
bei, daB sich die jungen Sportler und
Sportierinnen der LG Hersbrucker Alb
“in der Leichtathletikhalle der LAC
Quelle Firth sichtlich wohl fithlten.

Am wohl bestbesetzten Hallensport-
fest der Region konnten auch dieses
Jahr wieder die B- und C-Schiiler der
Hersbrucker Alb ihre Krafte mit'Athle-
ten aus ganz Nordbayern messen. DaB
dieser Wettkampf durchaus einen ho-
hen Stellenwert hat, zeigt die Tatsache,
daB Vereine aus HafBfurt, Kleinwall-
stadt, aber auch aus Burglengenfeld
die weite Fahrt auf sich genommen ha-
ben. Obwohl die Leichtathletilkkhalle
mit ihren Sprung- und StoBanlagen so-
wie ihrer 200-m-Kunststoffbahn den
jungen Sportlern anfianglich gehérigen
Respekt einflofite, zeigten sie ganz be-
achtliche Leistungen.

Die 3lteste Teilnehmerin aus Hers-
bruck war Astrid Lohrey, die der Klas-
se der 12jahrigen Midchen angehort.
In einem Feld von 54 Teilnehmerinnen
schaifte sie im 50-m-Lauf mit neuer
persénlicher Bestleistung von 7,70 Sek.
den Sprung in den Endlauf. Obwohl sie
hier ihre Zeit aus dem Vorlauf nicht
ganz wiederholen konnte, belegte sie
den ausgezeichneten’ 5. Platz mit 7,75
Sek. Noch besser war Astrid im Weit-
sprung. Nur um einen Zentimeter muB-
te sie sich der Siegerin geschlagen pge-
ben und belegte mit 4,47 m den 2. Platz
unter 52 Teilnehmerinnen.
Erstmalsiiber vier Meter

Bei den 1ljshrigen Midchen waren
gleich vier Teilnehmerinnen aus Hers-
bruck am Start. Die Freude war im
Weitsprung besonders grof. Hier
sprangen sowohl Janina Knodt als auch
Miriam Frieser erstmals iiber 4 m. In
einem Feld von 50 Teilnehmerinnen
wurde Janina mit 4,06 m Zweite vor
Miriam mit 4,02m. Diesern erfreuli-
chen Weitsprung fligten sie noch die
Platze 8 und 18 im 50-m-Lauf mit 8,12
und 8,30 Sek. hinzu. Auch Theresa Wil-
helm konnte sich iber einen guten 7.
Platz im 50-m-Hindernisrennen freu-
en. In dem 36-kopfigen Feld schaffte
sie eine Zeit von 8,96 Sek. Knapp hin-
ter Janne Krause, die 3,59 m sprang,
rangierte sie noch im Weitsprung mit
3,45 m. Auch Sabine Herold stand den

Erfolgen ihrer alteren Vereinskamera-
dinnen in nichts nach. In der Alters-
klasse W10 zeigte auch sie im Weit-
sprung eine gute Leistung. Mit 3,45 m
konnte sie sich den 7. Platz unter 44
Teilnehmerinnen erkampfen. 19. wurde
sie i 50-m-Lauf in der Zeit von 8,77
Sek.

Bei den Buben waren nicht ganz so
grofie Teilnehmerfelder zu verzeichnen,
was aber den Erfolgen keinen Abbruch
tat. In der Klasse M11 zeigte wieder
einmal Peter Vogelgesang sein vielseiti-
ges Talent. Ein erster Platz im Weit-
sprung mit 4,22 m und ein 2. Platz im
Medizinball-Stoflen waren die erfolg-
reiche Ausbeute dieses Wettkampfs. In
der gleichen Altersklasse belegte noch
Sebastian Wild zwei Mittelfeldplitze.
Im Weitsprung kam er mit 3,57 m sei-
ner Bestleistung ziemlich nahe, im 50-
m-Lauf konnte er sie mit 8,51 Sek. so-
gar Ubertreffen. Eine Klasse jlinger
startete Sebastian Erhardt; unter je-
weils 36 Teilnehmern belegte er die
hervorragenden Plitze 2 im Weitsprung
und 5 im 50-m-Lauf, womit er aber
nicht ganz an seine Bestleistungen her-
_ GroBie Begeisterung herrschte wieder
einmal beim Staffellauf. Von jeder
Mannschaft waren drei Madchen und
drei Buben mit von der Partie, die in
einer Pendelstaffel ihren Abschnitt je-
weils zweimal laufen muBten, einmal
davon uber Hindernisse. Unter ins-
gesamt 22 Staffeln zeigten die Hers-
brucker einen beherzien Lauf und be-
legten in der Endabrechnung den 5.
Platz.
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Die Leichtathleten gldnzten

72 Sportler haben ihre Kréfte in der Laufer Bitterbachhalle gemessen

Von der Minnerklasse bis zu den
1Zjdhrigen Schiilern starteten 72 Akti-
ve bei der Leichtathletik-Hallenkreis-
meisterschaft 1996 in der Laufer Bit-
terbachhalle. Die Wettlaufe im 50-
int und 50 Meter Hiirden mit
Vor- und Endliufen, im KugelstoBen
und im Hochsprung waren die Meister-
schaftsdisziplinen fiir alle Altersklassen.

Erfolgrexchster Verein war erwar-

gsgemil die LG Lauf/Pegnitzgrund
m.1t 21 Erstplazierten, gefolgt von der
LG Réthenbach (11 Erste), TV Altdorf
und 1. FC Reichenschwand mit jeweils
sechs und die LG Hersbrucker Alb mit
zwei Ersten. Auch bei den Zweitpla-
zierten war das gleiche Krafteverhilt-
nis.

Manner-Doppelsieger Stefan Baas
(LG Lauf) war im 50-m-Sprmt in 6,3
Sek. vorne und gewann im Kug_elstaﬁen
mit 12,16 Metern. Marcus Neumann
vom FC Reichenschwand sprintete mit
6,7 Sek. eine ansprechende Zeit und
stleﬁ die 7,25-Kilo-Kugel 10,38 Meter.
Den Hochsprung der Manner gewann
Matthias Meier (LG Rothenbaeh) mit
1,90 Metern vor Andreas Jank (LG
Hersbmcker Alb) mit 1,86 Metern. Als
Fiinfter sprang Bernd Buchwald (LGH)
1,66 Meter und Marcus Neumann
(FCR) als Siebter 1,62 Meter. Den 50-
Meter-Hiirdenlauf gewann in grofiarti-
gem Stil Andreas Wokatsch (LG Lauf)
in 7,3 Sek. vor seinem Sportfreund Ste-
fan Baas in 7,4 Sekunden.

Bei der A-Jugend gewann Andreas
Kunze den 50-m-Sprint in 6,9 Sek. vor
Martin RoBner in 7,4 Sekunden. Beide
Reichenschwander stieBen die 6,25-Ki-
lo-Kugel iiber zehn Meter. Die Uber-
raschung gelang Martin RoBner; er ge-
wann mit 10,55 Metern vor Andreas
Kurnze mit 10,51 Metern. Konkurrenz-
los war Andreas Kunze im 50-Meter-
Hiirdensprint in 8,0 Sekunden und
ausgezeichneten 1, '?8 Metern im Hoch-
sprung.

In der B-Jugend bot Martin Menne
(LG Rothenbach) drei echte bayerische
Spitzenleistungen (50 m in 6,5 Sek./
Hochsprung 1,82 m/ 50 m Hiirden in
7,4 Sek.). Stark verbessert zeigte sich
Jochen Wiirker (LG Lauf), der im
Sprint in 6,6 Sek. und im Hochsprung
mit 1,73 Metem Menne sehr nahe kam.
Ramer Schuster (LG Hersbrucker Alb)
wtirde Dritter im Sprint in 6,8 Sekun-
den, sprang 1,45 Meter hoch und lief
die 50 Meter Hiirden in 8,6 Sek.

Der Zweikampf zwischen Barbara
Kunze (FC Reichenschwand) und Vera
Wechsung (LG Lauf) sah beide je zwei-
mal vorne. Vera Wechsung gewann den
Sprint (7,56 Sek.) und 50 m Hirden (9,3
Sek.), Barbara Kunze den Hochsprung
(1,52 m) und das KugelstoBen mit der
4-Kilo-Kugel mit 8,23 Mstern. Florian
Dechant (TV 1881 Altdorf M 15) gefiel
mit ausgezeichneten 6,8 Sek. im Sprint.

Bei den Vierzehnjdhrigen konnte sich
Bernd Pflaum (LG Hersbrucker Alb)
im KugelsioBen mit ausgezeichneten
10,98 Metern gegen die Laufer Kon-
kurrenz durchsetzen. Michael Mann
(LG Lauf) gewann dreimal mit Spit-
zenleistungen (50 m 6,9/50 m Hiirden

7,9/Hochsprung 1,68 m)

Bei den 13jdhrigen Schiilerr izte
wiederum Stefan Ziener (LG Lixw] mit
vier ausgezeichneten Leistungen. Ste-
fan Sers (FC Reichenschwand) belegte
viermal den dritten Rang (50 m 8,1/50
m Hirden 10,5/Hochsprung 1,20
m/Rugel 6,47 m). Ein Achmngserfo]g
gelang Peter Vogelgesang (LG Hers-
brucker Alb) als Vize-Kreismeister im

Hochsprung mit 1,32 m bei den Zwéli-

jahrigen. Ansonsten war an den Lau-
fern, Michael Ruppert, Christoph Sie-
ger und Christian Matschke, kein Vor-
beikommen. Erfreulich sind die 7,8 Se-
kunden der Claudia Nerreter (W 15)
tiber 50 Meter vom TV 1881 Altdort,

Ein starkes Teilnehmerinnen-Feld
und ausgezeichnete Leistungen zeigten
die Schilerinnen W 14. Es gab tiber 50
Meter Sprint und 50 Meter Hiirden
héchst spannende Endliufe. So waren
im 50-m-Endlauf die ersten drei zeit-
gleich (jeweils 7,5 Sekunden) durchs
Ziel pgelaufen. Nur die Zielltamera
konnte die Reihenfolge beleger Trste
Melanie Skotnik, Zweite Miriz ~ jan-
enstein (beide LG Lauf) und—uiritte
Barbara Oddrfer (LG Hersbrucker
Alb). Imponierend die vier Titel fur
Melanie Skotnik. Neben Sprint auch
im Hurdem.lauf in 84 Sek vorne,
sprang sie 1,52 Meter hoch und gab im
KugelstoBen mit der Drei-Kilo-Kugel
mit 10,66 Metern der letztjshrigen mit-
telfrankischen Ersten Pia Fink (eben-
falls LG Lauf), die 10,24 Meter stief,
das Nachsehen. Barbara Odorfer
(LGH) belegte im Hochsprung mit 1,34
Metern den fiinften Rang.

Auch Martina Most (LG Réthenbach)
entwickelt sich bei den 13jihrigen
Schiilerinnen sehr gut weiter. Sie {iber-
zeugte mit drei Einzelsiegen und einem
zweiten Rang (50 m 7,7/50 m Hirden
9,1/Hochsprung 143/Kugel 7,30 m).
Hochtalentierte Mézdchen und gute Be-
teiligung auch bei den 12jihrigen
Schulerinnen. Astrid Lohrey (LG Hers-~
brucker Alb) stellte einmal mehr jhre
lauferischen Qualititen unter Beweis
und siegfe in 7,6 Sek. im 50-Meter-
Endlauf - Son]a Maas (FCR) lief 9,05
Sekunden. Die restlichen drei Titel er-
kampften sich die LG Réthenbacher
Méidchen: Katharina Franz (50 m Hiir-
den 9,7 Sekunden). Sandra Gaydu-
schek (RugelstoBen 6,71 m), Verena
Beck und Katharina H‘ranz sprangen
beide 1,34 Meter hoch - Astid Lohrey
folgt auf dem dritten Rang mit 1,22
Metern. b
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Rekordhagel in Hohenstadt

Beim 7. StraBenlauf erzielten Athleten hervorragende Ergebnisse

Beim 7. Strafenlauf des SV Hohen-
stadt wurden von den Langstrecklern
zum Teil Bervorragende Leistungen ge-
boten. i )

Im ersten Lauf starteten die 10- bis

- 15jahrigen Schiiler und Schiilerinnen
uber 5 km. Fiir die Klassen M15/M14
sowie W15/W14 war dies zugleich ein
Lauf um die Bezirksmeisterschaft. Bei
den 15jdhrigen wurde Harald Hame
vom TSV Dinkelsbihl in 17:23 Minuten
Bezirksmeister. Fiinfter wurde Christi-
an Frieser (LG Hersbrucker Alb, 23:24
min). Bei den 14jihrigen siegte Andre-
as Swarat vom TSV Hochstadt/Aisch in
18:34 Minuten vor Manuel Kshler (LG
Lauf Pegnitzgrund, 19:13).

Bei den jingeren Klassen wurden
von Michael Ruppett (LG Lauf Peg-
nitzgrund) in der Altersklasse M12 und
Sebastian* Erhardt (LG Hersbrucker
Alb), Altersklasse M10, herapsragende
Zeiten fiir diese Altersklassen erreicht.
Die beiden liefen die § km in 19:27
bzw; 22:30 Minuten. Weitere Ergebnisse
von Laufern aus unserem Kreis: Alex-
ander Vorbrugg (M12, 22:26) und Seba-
stian Wild (M11, 24:36), beide LG Hers-
brucker Alb.

Bei den Schillerinnen der Klasse
W14 wurde Regine Heeg vom LAC
Quelle Fiirth in 20:44 Minuten Bezirks—
meisterin. Die Klasse W15 war leider
nicht besetzt. Als jiingste Teilnehmerin
ber den Schiilerinnen erreichte auch
Theresa Wilhem (LG Hersbrucker Alb)

itia
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Kazimierz Bak in guter Form: Neue Streckenbestzeit tiber die Zehn-Kilométer-bistanz.

in der Altersklasse Wil in 24:58 Minu-
ten eine fiir diese Klasse sehr gute Zeit,
Im zweiten Lauf starteten die B-Ju-
gendlichen zur Bezirksmeisterschaft
Uber 7,5 km und gleichzeitig die Man-
ner und Frauen zum 10-km-Lauf, Die
Meistertitel holten sich Jiirgen Habel
(TSV Langenzenn) in 28:07 Minuten
und Katrin Knot (LG Altmiihl Jurs) in
37:30 Minuten. In einem schnellen Ren-
nen uber 10 km wurden in einigen Al-
tersklassen neue Streckenbestzeiten er-
zielt, Auch die Gesamtbestzeit wurde
von Kazimierz Bak (Marathon Team
Pegnitztal) in der M40 auf 32:08 Minu~
ten verbessert.

Weitere Ergebnisse: Manner M20: 1.
Dieter Deininger (LAC Quelle Fiirth)
32:37; 2. Michael Hendl (SCR Schnait-
tach) 36:06. M30: 1. Georg Niebler
(SCR_Schnaittach) 36:32; 2. Stefan
Schrabler (Marathon Team) 36:57: 3

Hubert Britting (SCR Schnaittach)

40:16. M35: 1. Alexander Schatz (SC
Roth), 33:48, 2. Gerhard Gattenmeyer
(ESV Treuchtlingen) 35:29; 3. Hans Er-
hardt (Marathon Team) 35 t. Walter
Hogner (DAV Hersbruck) 37:01. M40: 2.
Werner Pelz (LG Niirnberg) 37:55; 6.
Wolfram Schollmeier (SCR Schnait-
tach) 51:06. M45: 1. Hartmut Haber
(Triathlon Hub) 35:07. M55: 1. Manfred
Fellner (SC Lautf) 40:25. M60: 1. Robert
Schmidt (LG Niirnberg) 43:25. Frauen
W40: 1. Monika Thomas (LG Niirnberg)
38:17. W60: 1. Betti Schmidt (LG Niirn-
berg) 46:38.




