Beachtliche |
Friihform

Rainer Schuster von der LG
Hersbrucker Alb iiberzeugte

Sowohl bei den Nordbayerischen
Meisterschaften tiber 800 Meter als
auch bei den Bayerischen Meister-
schaften #iber 1000 Meter zeigte
Rainer Schuster von der LG Hers- |
brucker Alb schon eine heaehthehe
Frithform. ‘

Da es in der Hallensaison, ins-
‘besomlare im Mittel reckenbe elcl;_

.herzuatarten Inemem Vo ik
yrigten, aber durchaws spannen—-

‘demstél Sekunéen- ‘hmtar dem

| Zweitplazierten.

Am vergangenen Wochenende
startete er dann bei den Bayerischen
Meisterschaften in der Klasse der B-
Jugend, Um die notige Wettkam;
hart;e zu schulen, standen, gl

Wettt :

chramte & mir lnen mepern—'
schlag am Vizetitel vorbel. Mit
2:37,26 Minuten lieferte et trotzdem

sine sehr zufriedenstellende Zeit ab.

Nordbayarische Mexsterschaft A-Ju-
gend: 1. h._LAC Queilg

Tioreboucker Al 2:37.96 Minuten.
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| Richtige Taktik |

Hersbrucker Jugendiicher wur-
de Bayerischer Vizemeister

Rainer Schuster von der LG Hers-
brucker Alb hat bei dem Bayeri-
schen Meisterschaften in Miinchen
wie schon bei den Nordbayerischen
Meisterschaften vor zwei Wochen
aufgetrumpft. Mit 2:02,11 Minuten

 lief er bei den A-Jugendlichen iiber

800 Meter die zweitschnellste Zeit
und sicherte sich den Vizetitel.

Der Beginn des Rennens war fiir
Rainer nicht sehr verheiBungsvoll,
denn nach heftigem Gedrénge wur-
de er bis an die letzte Stelle durch-
gereicht. Jedoch nach einem energi-
schen Zwischenspurt setzte er sich
an die Spitze des Feldes und hielt
eine Runde lang durch. Doch einein-
halb Runden vor Schlull verschécite
der favorisierte Christian GoBler
(LG Miinchen) sein Tempo und lief
einem ungefahrdeten Sieg entgegen.

Durch diese Aktion zog sich das
Teilnehmerfeld auseinander, so dafl
fiir die iibrigen Plitze auf dem Po-
dest nur noch Rainer Schuster und
der Ingolstidter Stefan Canzar in
Frage kamen. Um nicht wieder den
gleichen Fehler wie in den letzten
beiden Rennen zu machen, blieb
Rainer bis kurz vor Ausgang der
letzten Steilkurve hinter seinem
Konkurrenten, um dann in der zwel-
ten Bahn von oben zu iiberholen.
DaB dies die richtige Taktik war,
zeigte der auf den letaten 15 Metern
herausgelaufene Vorsprung von ei-

bb

ner halben Sekunde.

Min.

2. Schuster (LG Hers|
3. Canzar (MTV Ingolstadt), 2:
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‘Bayerische Hallenmeisterschaften
Jugend A
95./26. 1. 97, Werner-von-Linde-Halle Miin-
il chen .
Minnliche Jugend A: 60 m: 1. Thomas __ in-
ger (LG Altmihl-Jura) 6,96 (Zwl. 6,93), 2. Tho-
mas Diirr (LG Regensburg) 7,00, 3. Christian
Happernagl (MTV 1881 Ingolstadt) 7,05; 400 m:
1. Matthias Krause (TSV Grafelfing) 49,55, 2.
Thomas Janota (TSV Friedberg) 49,82, 3. André
Réttger (VL Neustadt) 50,28; 800 m: 1. Chri-
stian GoBler (LG Miinchen) 1:59,66, 2. Rainer
Schuster (LG Hersbrucker Alb) 2:02,11, 3. Ste-
fan Canzar (MTV 1881 Ingolstadt) 2:02,63; 1500
m: 1, Lars Reichelt (LG Bamberg) 4:11,79, 2.
Frank Hummer 4:21,22, 3. Marcus Mayer (beide
LAC Quelle Firth/Miinchen 1860) 4:35,55;
il 2000 m: 1, Philipp Legath (LAC Quelle Fiirth/
Miinchen 1860) 9:12,64, 2. Andreas Sterzinger
(TV Immenstadt) 9:15,68, 3. Thomas Habl (TV
Zwiesel) 9:20,75; 60 m Hiirden: 1. Jan Schind-
zielorz (LAC Quelle Fiirth/Miinchen 1860) 7,87,
2. Thomas Hiittinger (LG Altmiihl-Jura) 7,97
(Zwl. 7,90), 3. Florian Seibold (SpVgg Zolling)
8,36; 4% 200 m: SV Wasserburg I (Arnold,
Zahorsky, Wan er, Hargasser) 1:30,39, 2.
LAC Quelle Fiirth/Minchen 1860 (Deppisch,
Iglberger, Korder, Cooper) 1:33,13, 3. MTV
1881 Ingolstadt (Schneider, Lindl, Canzar,
Happernagl) 1:34,04; Hochsprung: 1. Frank
Volker Niklas (LAC Quelle Firth/Minchen
Il 1860) 2,03, 2. Christian Huber (TV Kempten)
2,03, 3. Mario Siegel (LG Kreis Kronach) und
Hans Martin Haas (LG Eckental) je 1,97; Stab-
ll hochsprung: 1. Thilo Kraus (LG Regensburg)
4,50, 2. Peter Hargasser (TSV 1880 Wasserburg)
4,50, 3, Christoph Vélker (TS Lichtenfels) 4,40;
Weitsprung: 1. Thomas Hiittinger (LG Ali-
niiihl-Jura) 7,20, 2. Peter Hargasser (TSV 1880
Wasserburg) 7,18, 3. André Rottger (ViL Neu-
il stadt) 6,86; Dreisprung: 1. Alois Schwarzmeiex
(1. FC Passau) 13,98, 2. Petra Smejkal (SpVge
Zolling) 13,36, 3. Stefan Sailer (LG Regens-
| burg) 13,22; Kugelstoflen: 1. Jan Ruoff (TG
| Wirzburg) 14,86, 2. Jﬁﬁgen Meinzinger (TE
= a ] 1441 3. { i 1 .
che;nllinks). Jahn Wiesau) 14,41, 3. Rolf Grimm (LG Fichtel

; iebi 14,00,
Fotos: Kiefne SR

Jom Hallenfupball zum 800-m-Sieg: Christian Gofler (LG Miin



Erfolg auf ungewohnter Distanz:
Mittelstrecken-Spezialist Rainer Schu-
ster (LG Hersbrucker Alb) ist bei den
Bayerischen Crossmeisterschaften in
Lauterbach Achter geworden. Die
Schiiler der Leichtathletikgemein-
schaft dagegen genossen tolle Atmo-
sphare unter Dach. Bei einem Sportfest
in der Halle der LAC Quelle Fiirth er-
zielten sie einige iiberraschende Ergeb-
nisse.

LG-Laufer Rainer Schuster, der sonst
800- bis 1000-Meter Strecken absolviert,
iiberzeugte bei den Landes—Cmssme;—
sterschaften im stidlich von Donauwdrth
gelegenen Lauterbach auch ilber den
2700 Meter langen Kurs. In einem riesi-
gen Feld von 58 Teilnehmern erkdmpfte
er sichnach tollem Finish einen sehr gu-
ten 8. Platz. Erstaunlzch ist hierbei, daf
er nicht einmal eine halbe Minute Riick-

Der hervorragend pripa erte Parcours
mit nur geringen: Steigungen kam. ihm
dabei zugute.

Die Schiilerinnen und Schiler der LG
waren begeistert von der Atmosphére in
der Leichtathletikhalle der LAC Quelle
Fiirth. Obwohl im Winter nur einmal in
der Woche irainiert werden kann, wur-
den einige iiberraschende Ergebnisse

B

Ein tolles Finish gelaufen

Athleten der LG Hersbrucker Alb erreichten Uberraschungen

verzeichnet, Sebastian Erhardt starfete
eine Altersklasse (M12) hoher, da er sich
auf der 1000-m-Strecke versuchen woll-
te. Er erreichte zwar nicht seine Bestlei-
::timg, aber mit dem 4. Platz in 3:41,22
min wat er trotzdem zufrieden.

Nicht ganz so gliicklich verlief fiir ihn
der Weitsprung, bei dem er mit 3,85 m
den 9. Rang unter 22 Teilnehmern beleg-
te. Zwei Plitze dahinter rangierte Seba-
stian Wild, der mit 3,73 m recht nah an
seine Bestleistung herankam. Im Vorlauf
iiber 50 m konnte er sich dann aber
trotzdem tiber einen neuen Rekord freu-
en. Mit 8,28 sek verfehlte er den B-End-
lauf nur hauchdiinn. Einen guten 5.
Platz schaffte er im 1000-m-Lauf, bei
dem er mit 3:48,78 min ebenfalls eine
neue Bestle;stung erreichte,

Seinen ersten Wettkampf absolvierte
Alexander Vogel. Er schaffte im Weit-
sprung nach zwel ungiiltigen Versuchen
respektable 3,55 m und wurde damit
Vierzehnter. Im 50-m-Lauf erreichie er
8,65 sek. Erstaunlich war das Abschnei-

den von Peter Vogelgesang. Trotz erst

kiirzlich iiberstandener Banderverlet-

zung ubezsprang er im Hochsprung mit
1,37 m eine neue Rekordhohe, was ithm
den 2. Platz einbrachte. Zum ersten Mal

ging er im RugelstoBen an den Start und

wiederholte mit 8,39 m seine Plazierung
vom Hochsprung, In der Reihenfolge Vo-
gel, Wild, Erhardt und Volgelgesang lie-
fen die Buben dann noch die 4 x 50-m-
Staffel, wo sie sich mit 30,59 sek Rang
vier ekampften, In der Klasse M13 star-
tete erstmals Florian Reif. Sowohl im
60-m-Hirdenlauf als auch im 1000-m-
Lauf machte er seine Sache recht or-
dentlich und erreichte die Platze 1l
(13,62 sek) und 14 (4:04,30 min).

Uberzeugender Eindruck

wie schlm Floman Reﬁ, erstmals fiber
die Hiirden und landete nach rhythm;-

schem Lauf gleich auf einem 5. Platz in
10,60 sek. Im 50-m-Lauf erreichte sie
unter 38 Sprinterinnen den Binzug ins
B-Finale. Da dieses sich aber mit dem
Weitsprung iibers¢hnitt, verzichtete sie
darauf, und so blieb es bei einer Zeit
von. 8, 18 sek. Dafiir wurde sie mit ei-
nem hervorragenden 2. Platz im Weit-
sprung belohnt. Unter 25 Teilnehme-
rinnen landete sie mit 4,22 m nur einen
Zentimeter hinter der Ersten.

Auch Janina Knodt (W12) erwischte
einen guten Tag. Sie erreichte im 50-m-
Lauf und im Hochsprung zwel neue
personliche Bestleistungen. Nach dem
Verlauf, in dem sie 8,08 sek sprintete,
steigerte sie sich im B-Endlauf noch-
mals und kam auf einen tollen 2. Platz
in 8,07 sek. Im Hochsprung aberquerte
sie die Latte bei 1,19 m und kam damit
auf Platz 9.

Astrid Lohrey (W13) war bei zwei
Starts gleich zweimal erfolgreich. Un-
ter 36 Teilnehmerinnen kam sie als Vor-
lauf-Vierte mit 7,69 sek ins A-Finale
und erreichte dort mit 7,73 sek einen
guten 6. Pldtz. Noch besser verlief der
We;tsprung bei dem Astrid mit 4,63 m
neuen personlichen Rekord aufstellte
und mit 7 cm Riickstand Zweite wiirde.
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Erfolgreiches Jahr fiir Leichtathleten

in der gut besuchten Jahreshauptversammiung des Leicht-
athletikkreises berichtete Vorsitzender Hans Bahr Uber ein
sportlich ausgezeichnetes Jahr mit vielen Erfolgen auf Be-
zirks- und Landesebene. AuBerdem wurde die elektronische
Zeitnahme durch den Erwerb einer Kompakt-Anlage moderni-
siert. lise Friedrich und Petra LeBnau (beide LG Rothenbach)
wurden fiir langjahrige Mitarbeit mit der BLV-Ehrennadel in
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Sllbar ausgezeichnet. Lob und Dank galt allen Sportﬂ'eundan
die sich fir die Jugend engagierien. Die Neuwahl ergab fol-
gende Ergebnisse: Vorsitzende: Hans Bahr und Bernd Buch-
wald; Schriftfihrer: Glnther Ruppert; Finanzen: lise Friedrich;
Kampfrichterobmann: Giinter Skotnik. Unser Bild zeigt die
geehrien Sportler/innen des Landkreises Nﬂmberggr Langm
oto: Privat




Die heimischen Nachwuchs-Leichtathleten maBen ihre Kréfte

Leistungsvergleich bei der LG Lauf Pegnitzgrund - Gleich vier Einzeltitel gingen an die fiir Lauf startende Hersbruckerin Melanie Skotnik

Die LG Lauf Pegnitzgrund hatte als
Ausrichter fiir die diesjahrigen Leicht-
athletik-Hallenkreismeisterschaften
die Vereine des Kreises Niirnberger
Land zum Leistungsvergleich einge-
laden. Die Beteiligung in den einzelnen
Altersklassen war recht unterschied-
lich: So blieben in den Jugend- und Er-
wachsenenklassen spannende Wett-
kampfe aus, dafiir gab es grofie Teil-
nebmerfelder und interessamnte Ent-
scheidungen bei den Schiilern. Der FC
Reichenschwand uwnd die LG Hexs-
brucker Alb zeigten in den vier ange-
hotenen Wetibewerben recht ordentli-
che Leistungen.

Einziger heimischer Athlet bei den
Ménnern war Marcus Neumann vem
FC Reichenschwand, der sich in drei
Disziplinen versuchte. Seine beste Lei-
stung erbrachte er im Kugelstofien, wo
er mit 11,12 m den zweiten Platz beleg-
te.

Dariiber hinaus erreichte er im 50-
m-Endlauf (6,97 Sek.) einen beacht-
lichen dritten Platz und im Hoch-
sprung eine Hohe von 1,64 m.

Bei der ménnlichen Jugend B waren
nur drei Teilnelimer am Start. Ramon
Riedel (Reichenschwand) und Rainer
Schuster (LG Hersbrucker Alb) beleg-
ten im Hiirden- und 50-m-Lauf jeweils
den zweiten bzw. dritten Platz. Riedel
war als einziger im Hochsprung vertre-
ten und tibersprang 1,56 m.

Sebastian Weller (LG Hershrucker
Alb) gewann bei den Schillern M15 den
50-m-Lauf, Dritter wurde sein Vereins-
kollege Bernd Pflaum, der auBerdem
im Hochsprung den zweiten Platz be-
legte (1,48 m).

Weller (13,43 m) und Pflaum (13 m)
entschieden auch das Kugelstofien fir
die LG. Bei den dreizehnjahrigen er-
reichten im Hiirden B-Endlauf Karinca
Serif (10,48 Sek.) und Roman Biegel

(10,92) gute Zeifen. Den Hochsprung
dominierte Michael Ruppert (1.52 m),
Fiinfter wurde Roman Biegel (1,24 m).

Bester Athlet bei den zwblfidhrigen
war Peter Vogelsang von der LG, der
insgesamt dreimal gewann: im Hirden-
lauf, im Hochsprung und im Kugelsto-
Ben, Nur im 50-m-Lauf verpafite er
nach- einem - ,Stolperer® lknapp den
Sieg,

Die Hershruckerin Melanie Skotnik,
fiir die LG Lauf bei den 15jghrigen
Mzdchen am Start, sicherte sich in al-
len vier Disziplinen den Titel. Im 50-m-

Lauf (7,33 Sek.) vor Barbara Odorfer
(7,63); im Hiirdenlauf (8,38 Sek.). Hier

wurde B. Odorfer Dritte mit 8,78 Sek.,

im Hochsprung (1,60 m) vor Kerstm
Kogler (1,44) und Barbara Odoérfer
(1,40). Hervorragende Leistungen
brachten Skoinik (10,95), Odorfer
{10,40) und Kogler (8,85) im Kugelsto-

Ben.

Drei dritte und ein vierter Platz wa-
ren die Ausbeute fir Astrid Lohrey von
der LG. In der Klasse W12 der Schiiler-
innen war der 50-m-Endlauf eine klare
Angelegenheit fiir die LG Hersbrucker
Alb: Erste wurde Theresa Wilhelm (8,05
Sek.) vor Miriam Frieser (8,09) und Ja-
nina Knodi (8,11). Im Hiirdenlauf
iiberzeugte die Lauferin Christina Hor-
mann (9,89), gefolgt von Miriam Frieser
(10,45). Den B-Endlauf gewann Janina
Knodt(10,58).

Gut besetzter Hochsprungwettbewerb

Der Hochsprung war die am besten
besetzte Disziplin des Tages. Mit der
Klassehohe von 1,40 m siegte abermals
Christina Hormann, Christin Hroch
vom FC Reichenschwand ibersprang
1,28 m und wurde Zweite. Sie gewann
auch das Kugelstofen mit einer Weite
von 6,58 m, Dahinter landete Jamina
Knodt (6,36 m) bb

LEICHTATHLETIK
Hallen-Kreisbestenkimpfe

Schiilerinnen W8

30-m-Endlauf: 1. Martina Muller 5,7 see,
2. Steffanie Stiegler 5,8 sec (bmde LG
Lauf/Pegnitzgrund}, 2. Axsha Dismond 5,8
sec (SG Rathenbach/Peg.).

Hochsprung: 1. Aisha Dismond 1,00 m
(LG Rothenbach/Peg.), 2. Miriam Rafner
0,80 m (1. FC Reichenschwand).
G—Ru.ndenﬁLauﬁ 1. Aisha Dismend 2:23,78
(LG Réthenbach), 2. Caroline Pohl 2:24,68
(LAV Hersbruck), 3. Martina Miller
2:26,07 (LG Lauf), 4 Tunia Knudt 2:28,27
(‘L.AV Hersbruck).

Schiilerinnen W9

30-m-Endlauf: 1. Bettina Maul 5,7 sec (L.
FC Reichenschwand), 2. Lisa Schemm 5.9
sec (LG Rnthenbach), 3. Anna Ruckert 6 4]
sec (1. FC Reichensehwand).

Hochsprung: 1. Bettina Maul 0,85 m, 2.
Anna Réckert 0,90 m (beide 1. PC Rei-
chenschwand), 3. Lisa Schemm 0,90 m
(LG Rothenbach).

6-Runden-Lauf: 1. Anna Réckert 2:16,89,
2. Bettina Maul 2:28,89 (beide 1, FC Rei-
chenschwand), 3. Luisa Salewski 2:29,28
(LAV Hersbruck).

Schiilerinnen D

4x1-Runde: 1. FC [Reichenschwand
1:18,78, 2. LG Rothenbach 1:19.12, 3. LG
Lauf 1:20,03.

Schiilerinnen W10

30-m-Endlauf: 1. Katharina Kittler 5,2
sec, 2, Louisa Seel 5,3 sec (beide LG Rot-
henbach), 3. Sabrina Loos 5,4 sec (LAV
Hersbruck).

Hochsprung: 1. Dagmar Riedel 1,06 m (1.
FC Reichenschwand), 2. Angehka Franz
1,00 m, 2. Louisa Seel 1,00 m (beide LG
Rﬁthenbachf?e‘g.)

6-Runden-Laui: 1. Angelika Franz 2:10,05
(LG Réthenbach/Peg), 2. Maria Schwarz
2:12,84, 3. Sabrina Loes 2:13,85 (belde
LAV Hershmck), 4. ﬁagmar Riedel
2:16,11 (1. FC Reichenschwand).
Schiulerinnen W11

30-m-Endlauf: 1. Andrea Maas 4,9 sec (1.
FC Reichenschwand), 2. Franziska Sorgel

5,0 sec (TV 1881 Altdorf), 3. Daniela Maas

5,2 sec (1. FC Reichenschwand), 4. Sabine
I-Iemld 5,3 sec (LG Hersbrucker Alb).
Hochsprung: 1. Melanie Preuf 1,11 m (LG
Rathenbach), 2. Andrea Maas 1,11 m, 3.
Danjela Maas 1,11 m (beide 1. FC Rei-
chenschwand).
6-Runden-Lauf: 1., Franziska Sorgel
2:09,28 (TV 1881 Alidorf), 2. Meiame
Preu 2: 13,83 (LG Rot.henbach!?eg ) 3
Andrea Maas 2; 15,20, 4. Tanja Riedel
2:16,29 (beide 1. FC Remhenschwand)
4:;1-Runde: 1. 1. FC Reichenschwand
1:08,49, 2. LG Rathenbach 1:10,82, 3. LAV
Hersbruck 1:12,28.
Sechiiler M8
30-m-Endlauf: 1. Christian Riedel 5,4 see
(1. FC Reichenschwand), 2. Felix Hacker
55 sec (LG Rothenbach), 2. Philipp
Bausch 5,3 sec, 4. Alexander Schug 5,6 sec
(beide LAV Hersbruck).
Hochsprung:; 1. Sebastian Falk 1,00 m (TV
1881 Altdori), 2. Max Dold 0,30 m (1. FC
'Reichenschwand), 3. Patrick Popp 0,85 m
(LG Rothenbach),
6-Runden-Lauf: Alexander Schug 2:06,27
(LAV Hersbruck), 2. Christian Riedel
2:09,97 (1. FC Reichenschwand) , 3. Phi-
lipp Bausch 2:11,79'(LAV Hersbruck).
Schiiler M9
30-mm-Endlauf: 1. Stefan Kohlbauer 5,7
sec (LAV Hersbruck), 2. Ulli Meyer 5,8 sec
(LG Hersbrucker A.Ib), 3. Christoph Fink
5,9 sec (LG Lauf), 4. Philip Kellner 5,9 sec
(L-AV Hersbruick).
Hochsprung: 1. Ulli Meyer 1,00 m, 2.
Alexander Hacker 1,00 m, 3. Stefan Ar-
nold 0,90 m, 4. Philipp Wild 0,90 m (alle
LG Hersbmcker Alb).
6-Runden-Lauf: 1. Ul Meyer 2:09,68 (LG
Hersbrucker Alb), 2. Stefan Kohibauer
2;13,32, 3. Philip Kellner 2;15,43, 4. Moritz
Keuner 2:15,73 (alle LAV Hersbruck)
D-Schiiler
4x1-Kunde: 1. LAV Hersbruck I 1:12,15, 2,
LG Hersbrucker Alb 1:18,36, 3. 1. FC Rei-
chenschwand 1:19,91.
Schiiler Mig

" 30-m-Endlauf: 1. Viktor Bausch 5,3 sec, 2.

Christian Pietsch 5,3 sec, 3. Sebastian
Reitmeier 5,3 sec; 4. Rudelf Werner 5,9 sec

(alle LAV Hersbruck).
Hochsprung: 1. Florian Hacker 0,95 m
(LG Rothenbach), 2. Christian Reif D 95 m
(LG Hersbrucker Alb).

8-Runden-Lauf: 1. Viktor Bausch 2:07,67,
2. Sebastian Reitmeier 2:12,11 (beide LAV
Hersbruck), 3. Christian Reif 2:16,92 (LG
Hersbrucker Alb), 4. Christian Pietsch
2:17,25 (LAV Hersbruck).

Schiiler M11

30-m-Endlauf: 1. Sebastian Erhardt 52
sec (LG Hersbrucker Alb), 2. Toni Hein 5,3
sec (TV 1881 Altdorf), 3. Ralph Eyrich 54
sec (LG Hersbrucker Alb), 4. Michael
Maul 5,5 sec (LAV Hersbruck).
Hochsprung: 1. Sebastian Erhardt 1,14 m,
2. Ralph Eyrich 1,14 m (beide LG Hers-
brucker Alb), 3. Michael Maul 1,05 m
(LAV Hersbruck).

6-Runden-Lauf: 1, Sebastian Erhardt
2:02,64 (LG Hersbrucker Alb), 2. Toni
Hem 2:02,79 (TV- 1881 Altdorf), 3, Mano
Salewski 2:05,64 (LAV Hersbruck), 4.
Ralph Eyrich 2:10,52 (LG Hersbrucker
Alb).

Schiiler C

4x1-Runde: 1. LAV Hersbruck I 1: 06 10, 2.
LG Hersbrucker Alb 1:09,72, 3. LG Rot-
henbach 1:10,09, 4. LAV Hersbruck 1]

1:12,0.

Leichtathletikmeisterschaften

Die Hallen-Kreisbestenkédmpfe 1997
Kreis Niirnberger Land fiir Schiiler
und Schiilerinnen C und D der Jahr-
gange 1986 bis 1989 fiihrte die LG Rot-
henbach in der Steinberghalle durch.
44 Madchen und 53 Buben gus sechs
Vereinen starteten in vier Disziplinen -
30-Meter-Laui, Hochsprung, Staffel-
lauf 4 mal 1 Runde, 6 Hallenrunden
(600 m) — und bewarben sich um die 28
zu vergebenden Titel, Der ostliche
Landkreis war stark vertreten. Die Bi-
lanz der Vereine mit den Platzen eins
bis drei: LAV Hersbruck (6/5/10); 1. FC
Reichenschwand (8/6/5); LG Rothen-
bach (6/7/5); LG Hersbrucker Alb
(5/7/2); TV 1881 Altdort (2/3); LG Lauf
(1/1/8). In Sprint- und Ausdauerlauf
gab es spannende Endlaufe und strah-
lende Gesichter bei der Siegershrung,
(Einzelresultate siehe nebemf"-sanden
Ergebniskasten).

Nr. 133 - 21.03. 1997



erroigreiche Generalprobe fir die Freiluftsaison

Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb bestimmten Formkurve bei den Hallenmeisterschaften in Fiirth

Am vergangenen Wochenende lock-
ten die Nordbayerischen Hallenmei-
sterschaften zahireiche junge Sportler
mach Fiirth. In den Altersklassen
ménnliche und weibliche Jugend B,
Schiiler und Schiilerinnen A war dms
der letzte Test vor der Freiluftsaison.
Auch von der LG Hersbrucker Alb wa-
ren drei Athleten in der Klasse der
15jahrigen am, Start, die mit ihren Er-
gebnissen bewiesen, daf die Vorberei-
tung stimmt und die Formkutve nach
oben zeigt.

Vormittags waren die ménnlichen
Teilnehmer an der Reihe. Sebastian
Weller (SV. Hohenstadt) nahm als erste

Disziplin den 50-m-Hiirdenlauf in An-
griff. Nach einem reibungslosen Lauf
und einer fiir ihn sehr guten Zeit von
9,06 Sekunden erreichte er den End-

‘lauf Obwohl er dort an einer Hiirde

beinahe stiirzte, schaffte er einen sehr

\guten sechsten Platz mit einer Zeit von

9,23 Sekunden.

Den Sieg verbuchte Andreas Menzel

‘von der DJK Abenberg (8,91 Sek.). Ho-

hepunkt war fir Sebastian aber das

Kugelstofien, wo er endlich seine Fi-

higkeiten ausschépfen wollte, Von StoB
zu Stob erzielte er eine Stexgerung und
freute sich am Ende tiber einen tollen

neuen Rekord von 14,73 m. DaB diese
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Weite trotzdem micht zum Sieg reichte,
lag an seinem Further Freund ‘und
Kontrahenten Alexander :Wellmann.
der mit 15,58 m einen neuen bayeri-
schen Hallen.rekord stieB.

Das erfreuliche Resultat komplet-
tierte Bernd Pflaum mit einem siebten
Platz, obwohl seine Weite (12,20 m)
nicht ganz seinen Erwartungen ent-
sprach, Nachmittags durften dann die
Midchen ihre Fahigkeiten zeigen. Bin-
zige Teilnehmerin von der LG Hers-
brucker Alb war Barbara Odétrfer (TV.
Hersbruck), die sich in insgesamt drei
stmplmen versuchte. Begmntm muﬁte
sie mit dem Weltsprung, ¢
ningsergebnisse endlich in eine a
messene Weite umgesetzt werden soll-
ten.

Schon der erste Sprung gab ihr die
notige Sicherheit, doch beim dritten
Sprung platzte endlich der Knoten. Mit
4,94 m verhesserte sie ihren alten Re-
kerd um tber 30 Zenn.meter und er-

5 50 m gewaxm diesen Verglemh Rebec—
ca Schliffka aus Erlangen.

Die 60-m-Hiirden absolvierte Odér-
fer als Test fiir den Mehrkampf. Da sie
huer keme Ambitmn&n auf eine ardere

rbara

einer neuen Besf.zel ven 10,22 Sekuu—
den und einem 14, Platz unter 24 Teil-
‘nehmerinnen. Im abschliefenden Ku-
gelstoBen bestatigte sie ihre erst kiirz-
lich aufgestellte Bestwmte mit 10,18 m
und einer sehr gle;chmamgen Sene
Mit dieser Leistung kam sie in den
Endkampf und schiof den Wettkampt
mit Platz sieben ab. Es siegte unange-
fochten Sibilla Zingarello von der TS
Emhteﬂfels mit 11,52 m. bb




