Ehre wem Ehre

Fiir "Besondere Leistungen” wur-
de 3 Mal die Silbermedaille "700
Jahre Hersbruck" vergeben.

Alle Preistriger wurden dariiber

‘I } hinaus mit der Ehrenurkunde der

Die Ehrung wurde noch vor den
Weihnachtsfeiertagen im  Sit-
zungssaal des Stadthauses am

SchioBplatz ausgesprochen - wir

wollen dennoch in einem kleinen
Riickblick auch hierdie erfolgrei-

chen Hersbrucker Biirger aus-

driicklich noch einmal nament-
lich erwdhnen.

Insgesamt wurden fiir Erfolge auf
Bezirksebene in der Stufe III 13
Preise ( Das Buch "Der Hersbruk-
ker Altar") in der Stufe IT fiir
Erfolge auf Landesebene 5 Preise
(Das Buch "Reise in die Ge-
schichte") und in der Stufe I fiir
Erfolge auf Bundesebene 7 Preise
(Das Buch "Unsere Welt") verge-
ben.

Start Hersbruck bedacht.

Fiir Mannschaften wurden insge-
samt 1200,- DM an Preisgeldern
vergeben.

Ehrungen aus dem

l Bereich_

Sport:

von der Leichathletikgemeinschaft
Hersbrucker Alb

Sebastian Erhardt fiir jeweils Platz
1 in der Mittelfrinkischen Bestenli-
ste fiber 1000 m, tiber 5 km und im

Hochsprung - Anna-Maria Pfindel

| fiir Platz 1 in der Mittelfriinkischen
Bestenliste im Ballwurf mit 42,0 m |

- Theresa Wilhelm fiir Platz 1 in der
Mittelfriinkischen Bestenliste iiber

5 km Laufen in der Zeit von 23.05
min. - . «
von der Leichtathletikgemeinschaft
Hersbrucker Alb

Peter Vogelgesang fiirjeweils Platz
1 in der Bayerischen Bestenliste im
Blockmehrkampf ,,Spring/Sprung®
und im Blockmehrkampf , Wurf*
sowie in der Mittelfrinkischen Be-
stenliste in den Disziplinen 60 m-
Hiirdenlauf, Kugelstofien, Speer-
wurf, Dreikampf, Weitsprung,
Hochsprung, Diskuswurf und Vier-
kampf

.| vonder Leichtathletikgemeinschaft -
S . Hersbrucker Alb

gebiihret

Barbara Odérfer fiir die erfolgrei- Deim Landerkampf Bayem, Baden-
che Teilnahme bei der Deutschen
Meisterschaft im Blockmehrkampf

. Forts. Seite 10

Wiirttemberg, Hessen, Sachsen, als
Bayerischer Meister im Blockmehi-
kampf Wurf und fiir Platz 1 in der
Bayerischen Bestenliste im Block-
mehrkampf Wurf
Sport - Mannschaften

vom 1. Dart-Club Hersbruck die
Damen-Mannschaft: Diana Schle-
reth, Marion Kopitz, Gela Limber-
" ger, Uta Hafner und Kerstin Lincke
fiir Platz 1 im Mittel- und Oberfrin-
- kischen Pokal

® vonderLeichathatletikgemeinschaft
Hersbrucker Albdie Staffel iiber 3 x
1000 m: Sebastian Erhardt, Ralph
Eyrichund Toni Meyer fiir Platz 1 in
der Mittelfrinkischen Bestenliste
und die Mannschaft im 5 km-
StraBienlauf: Sebastian Erhardt,
Ralph Eyrich und Ulli Meyer fiir
Platz 1 in der Mittelfrinkischen
Bestenliste

Wurf der Klasse Schiilerinnen W 15
sowie fiir jeweils 2. Platz im Speer-
werfen bei den Stiddeutschen Mei-
sterschaften und beim Linderkampf
Bayern, Baden-Wiirttemberg, Hes-
sen, Sachsen; als Bayerische Mei-
sterin im Speerwerfen mit 43,26 m
und als jeweils Mittelfrinkische
Meisterin im Diskuswerfen, Speer- =9
werfen und im Blockmehrkampf
Wurf

Rainer Schuster fiir die erfolgrei-
che Teilnahme bei der Deutschen
Meisterschaft tiber 800 m Laufen
der Klasse minnliche B-Jugend
sowie fiir jeweils Platz 2 im 800 m

Lauf beim Linderkampf Bayern,
Baden-Wiirttemberg, Hessen, Sach-
sen, Thiiringen und bei der Bayeri-
schen Meisterschaft und fiir Platz 1
im Bezirksrekord in der Mittelfrin-
kischen Bestenliste itber 1000 m

Sebastian Weller fiir die erfolgrei-
che Teilnahme bei der Deutschen
Meisterschaft im Blockmehrkampf
Wurf der Klasse Schiiler M 15
sowie fiir Platz 3 im Kugglstoﬁen
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Wettkdmpfe kiinftig ohne Walkman

Jie Leichtathleten miissen jetzt ohne Musik auskommen - Vereinsneutraler Stiitzpunkt in Lauf?

Die geehrten Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb und des LAV Hersbruck mit de

Buchwald.

Auf dem Kreistag in der Neunkirche-
ner Waldschinke liefen die Leichtath-
leten die vergangene Saison moch ein-
mal Revue passieren und stellien die
Weichen fiir dieses Jahr. Mittelpunkt
des Abends war die Ehrung erfolgrei-
cher Sportler.

»Wir alle miissen durch gute Sport-
feste auf die Leichtathletik aufmerk-
sam machen und die Vereine zum Mit-
machen begeistern!“ forderte Kreisvor-
sitzender Hans Bahr. In diesem Zusam-
menhang hob er den Einfallsreichtum
der Veranstalter von Strafenlaufen
hervor, Von den vielen hervorragenden
Wettkampfergebnissen strich er beson-
ders den zweiten Platz der Schiiler-
kreisauswahl beim Vergleich der sieben
mittelfrdnkischen Kreise heraus.

Im Frithjahr '97 kaufte der Kreis eine
gebrauchte elekironische ZeitmeBanla-
ge. Ausgerechnet bei den Nordbayeri-
schen Seniorenmeisterschaften im Sep-
tember in Réthenbach gab es Schwie-
rigkeiten, und man mufBte wieder die
Stoppuhren einsetzen. Bahr bedauerte
den dadurch entstandenen Imagever-
lust. :

Hohepunkt 1998 sind die Bayeri-
schen Titelkimpfe im Marathonlauf,
die am 3. Mai in Hersbruck stattfinden.
Die Kreismeisterschaften beginnen am
8. Mérz (Halle) und erstrecken sich bis
zum 26. September (Mehrkampf). Der
Vorsitzende regte an, im kommenden
Herbst eine ,Terminborse” fiir das
Jahr 1989 im Kreis durchzufiihren. Da-
mit hoffe er, die recht schlepperde
Wettkampiplanung seitens der Vereine
zu beschleunigen. Mit keinem Wort
ging Bahr dagegen auf die Dopingaffa-
re um die Hersbrucker Ultralangstrek-
kenliuferin Maria Bak ein.

Insgesamt 40 Athleten wurden fiir
den ersten Platz in der mitielfranki-
schen Bestenliste 97 oder gute Resulfa-
te auf bayerischer und deutscher Ebene
ausgezeichnet. Angesichts der stindig
beklagten schlechten sportlichen Ver-
fassung vieler Kinder freute sich der
Kreisvorsitzende tiber die zahlreichen
Ehrungen im Nachwuchsbereich, Aus-
hangeschilder des Kreises waren yor
allem die fiir die LG Lauf startende
Hersbruckerin Melanie Skotnik (5.
Platz bei den Deutschen Meisterschaf-

m Kreisvorsitzenden Bahr und ,Vize" Bernd
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Foto: J. Ruppert

ten) und Peter Vogelgesang von der LG
Hershrucker Alb (vier Bezirksrekorde
Altersklasse M11).

Unter dem Punkt ,Verschiedenes
wurde bekanntgegeben, dafBl in Lauf
ein vereinsneutraler Leichiathletik-
Stiitzpunkt entstehen soll. Das Stiitz-
punkttraining dient vor allem der For-
derung von Kaderathleten und talen-
tierten Nachwuchssportlern aus dem
Kreis. Erste positive Gesprache mniit
dem Verband fanden bereits statt.

Fred Lang, zweiter Vorsitzender der
LG Lauf, wies auf einige wichtige Re-
gelanderungen hin. So ist bei Sportfe-
sten im Wettkampfbereich ab sofort ein
Walkman genauso wenig erlaubt wie
Handys, Radies oder Kassettenrecor-
der. In den Sprung- und Wurfdiszipli-
nen wurde die Zeit vom Aufruf bis zum
Beginn eines Versuchs auf eine Minute
verringert. AuBlerdem wird 1999 ein
neuer Frauenspeer eingefithrt. Damit
die Kampfrichter den Landeabdruck
besser erkennen konnen, hat dieser
Speer einen um drei Zentimeter nach
vorne verschobenen Schwerpunkt. jr




| Saisonstart mit Licht und Schatten

Die Nachwuchsathleten der LG Hersbrucker Alb konnten bislang noch nicht vollig liberzeugen

Die Bilanz nach der ersten Wett-
kampfphase fallt fiir die Sportler der
LG Hersbrucker Alb recht unter-
schiedlich aus. Im Gegensatz zu den
Schiilern fehlt bei den B-Jugendlichen
nocht die Konstanz. Bei den Nordbaye-
rischen Meisterschaften errang Seba-
stian Weller den Vizetitel im Kugelsto-
Ben, ebenfalls im Kugelstofen erreich-
ten Barbara Odirfer und Kerstin Kog-
ler Platz 5 und 6. Miriam Hauenstein
kam in den Endlauf iiber 60 m Hiirden.
Rainer Schuster gelang bei der A-Ju-
gend iiber 800 m der Sprumg aufs
Treppchen. Miriam _Frieser, Janina
Knodt und Janne Krause erreichten
insgesamt fiinf neue Bestleistungen,

Uberzeugend verlief fiir Rainer
Schuster der Auftakt tiber 800 m in der
Klasse der A-Jugend bei den Nord-
bayerischen Meisterschaften, Eine
Steigerung seiner Hallenbestleistung

Neue Bestleistung aufgestelit: Hilrdensprinterin Miriam Frieser.

Foto: Buchwald

um fast vier Sekunden auf 1:58,32
brachte ihm den 3. Platz. Obwohl er
mit einer Erkiltung angetreten war,
muBte er sich nach einem spannenden
Rennen nur im Endspurt geschlagen
Beben. GroBe Hoffnung war also hin-
sichtlich der Deutschen Meisterschaft
gegeben, die jedoch durch eine schwere
Verletzung zunichie gemacht wurde,
Durch eine gebrochene Zehe und einen
Sehnenriff wird Rainer einige Wochen
pausieren miissen, weshalb die Hallen-
saison fiir ihn gelaufen ist.

Sebastian Weller trat bei den Nord-
bayerischen Meisterschaften der B-Ju-
gend nur im KugelstoBen an. Obwohl
er nicht ganz seine Trainingsweiten er-
reichte, untermauerte er mit 14,03 m
und einem zweiten Platz seine Spitzen-
position in Bayern, Trotz einer leichten
Bauchmuskelzerrung schaffte Barbara

'Odbrfer einen sehr guten 5. Platz im

Eugelstofien. Dabei stellte sie mit 9,55 .

. m einen neuen Rekord auf. Aus Riick- Temperaturen iiber 15 Grad erinnerte

sicht auf die anstehende Deutsche Mei- in Chemnitz nichts an eine Winter-
sterschaft verzichtete sie auf das Hiir- wurfmeisterschaft. Fiir Barbara Odor-
denlaufen und den Weitsprung. fer sollte dies eine erste Standortbe-
Kerstin Kogler landete nur einen Stimmung im Speerwerfen der B-Ju-
Platz hinter ihrer Vereinskameradin. gend sein. Fehlende Wurfpraxis war
Mit 8,74 m stellte sie ebenfalls einen Wohl der entscheidende Faktor fiir den

- neuen Rekord auf. In ihrer zweiten miflungenen Saisonauftakt. Bei den

isziplin, dem 60 m-Hiirdenlauf, kam Deutschen Winterwurimeisterschaften
Bl bt ganz reibungslos durch, in Chemnitz verpafite Barbara Odbrfer
doch gelang ihr immerhin der Drejer- unghicklich den Endkampf, Nachdem
rhythmus. Besser machte es dagegen die ersten beiden Versuche tntal‘ da-
Miriam Hauenstein, die nach einem nebengingen, gelang ihr im dritten
fehlerlosen Vorlauf mit neuer Bestzeit Durchgang ein sehr guter Wurf, der
von 9,46 sek den Endlauf erreichte. aber leider durch die Kampirichter un-
Hier schaffte sie nicht mehr ganz die gilltig gegeben wurde, da er keinen
Zeit, wurde aber trotzdem sehr gute sichtbaren Eindruck hinterlieB. Beson-
Siebte. Vor allem bei den Méadchen ders &rgerlich war die Tatsache, daB
brachte dieser Wettkampf die Erkennt~ dieser Wurf wohl zum Endkampf der
nis, daB im Bereich Grundschnelligkeit besten acht gereicht hitte, da hierzu
und Kondition bis zum Sommer noch eine Weite. von ,nur“ 37,88 m notig
einiges getan werden muB. war. hh
Ein dicht gedringter Kalender war Nr. 167 - 26.02.1998
‘der Grund, warum beim bestbesetzten
Schiilersportfest der Region nur drei
Teilnehmerinnen aus Hersbruck vertre-
ten waren. Alle drei machten ihre Sa-
che sehr gut und konnten sich am Ende
iiber fiinf persénliche Bestleistungen
freuen. Miriam Frieser gelang gleich
zum Auftakt ein neuer Rekord iiber 60
m Hiirden. Mif 11,12 sek verbesserte sie
sich um acht Hundertstel und belegte
unter 20 Teilnehmerinnen einen be-
achitlichen 5. Platz.
Im Weitsprung gibt es bei den B-
Schiilern seit heuer die neue Regelung,

- daB nicht mehr mit einer Sprungzone

gesprungen wird, sondern wie bei den
»Grofen” mit Knetmasse auf dem Ab-
sprungbalken, Obwohl erst kurz vorher
dariiber informiert, zeigten Miriam

. Frieser und Janina Knodt recht ordent-

liche Spriinge, wobei angesichts des
»Handicaps” keine Bestleistungen zu
erwarten waren: Miriam kam mit 3,98
m auf den 6. Platz unter 26 Teilnehme-
rinnen, Janina Knodt blieb mit 4,02 m
nur 16 cm unter ihrer Bestweite und
wurde damit hervorragende Vierte.

In einem Riesenfeld von 31 Teilneh-
merinnen gelang ihr noch der Sprung
in den B-Endlauf iiber 50 m mit neuer
Bestzeit von 7,74 sek. Hier fehlte ihr
das Stehvermdgen, diese Zeit noch zu
verbessern, und so wurde sie mit 7,81
sek Dritte. Ein neuer Rekord gelang ihr
auch im Hochsprung mit 1,25 m, der
ihr den 8. Platz sinbrachte.

Janne Krause trat wie auch Miriam
Frieser im Hurdenlaufen an. Auch ihr
gelang eine neue Bestleistung mit 13,10
sek. Mit etwas mehr Mut zum Risiko ist
hier noch eine grofie Leistungssteige-
rung moglich. Im Hochsprung hatte sie
etwas Pech. Mit neuer Rekordhshe von
1,28 m schaffte sie héhengleich mit der
Drittplazierten einen guten 5. Platz.




LG-Jugend hamsterte Titel in der Halle

Erfolgreichste Leichtathleten aus Niirnberger Land bei Meisterschaft in Lauf - Liicken bei Jugend

Bei den Hallenkreismeisterschaften
dex Leichtathleten im Niirnberger
Land waren die LG Hersbrucker Alb
und die LG Lauf mit jeweils 16 ersten
Platzen die erfolgreichsten Titelsamm-
ler. Zwei Siege gingen an den FC Rei-
chenschwand, ein Titel an den SC
Pommelsbrunn. Trotz grofiem Teilneh-
merfelder in den Schiilerklassen waren
Liicken im Bereich der Jugend uniiber-
sehbar.

Als einzige méannliche Vertreter des
gstlichen Landkreises gingen Werner

Neumann (Seniorenaltersklasse M55)

und Sohn Marcus Neumann, beide FC

Reichenschwand, an den Start. Dabei

iiberzeugte das Duo mit Spitzenplazie-

rungen. Mit 7,96 Sekunden iiber die

50m-Distanz blieb Neumann senior als

sinziger Teilmehmer unter acht Sekun-
en.

Im Kugelstofien (8,71 m) und im
Hochsprung (1,33 m) reichte es fiir
Rang zwei. Marcus Neumann fehlten
im RugelstoBen (10,88 m) nur 30 em
zum Sieg. Keine Teﬂnehmer bei der Ju-
gend A und nur drei Aktive bei der
méannlichen und weiblichen Jugend B
zeigten iiberdeutlich, daB in diesen Al-
tersklassen nur dle]emgen weiterma-
chen, die auch tuberregional erfolgreich
sind.

Sebastian Weller (LG Hersbrucker
Alb) erreichte bei den Jugendlichen im
KugelstoBen mit 14 m den Sieg. In der
Kiasse der weiblichen Jugend teilten
sich Kerstin Kégler und Barbara Odor-
fer (beide LG Hersbrucker Alb)
freundschaftlich die vier zu vergeben-
den Titel. Sehr beachtlich waren dabei
die 1.56 m im Hochsprung und die 9,27
m im Kugelstofen von Kerstin,

Barbara kam hingegen sehr gut mit
den Hiirden zurecht und siegte ver-
dient in 8,94 Sekunden. In der Klasse
der 15jahrigen iberzeugte Harry
Scharf von der LG sowohl im Hech-
sprung (1,564 m) als auch im 50-m-
Sprint (6,72 sek.). Uber diese Strecke
war er nur unwesentlich langsamer als
der Sieger bei den Mannern. Die beste
Leistung bei den Schulern M13 voil-
brachte Peter Vogelgesang (LG) im Ku-
gelstofen mit 12,14 m.

Als vierfacher Gewinner bei den
Zwolfjahrigen ging Sebastian Erhardt
(LG) aus dem Wettbewerb. Uberzeu-
gend waren seine Siege im Hochsprung
(1,37 m) und im Hirdenlauf (9,72 sek.).
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Im Sog von Erhardt lieferte Ralph Ey-
rich mit 10,08 sek. noch eine beacht-
liche Zeit ab und wurde Zweiter. Eine
tolle Zeit legte Astrid Lohrey mit 8,73
sek. iiber 50m-Hiirden hin und wurde
damit ebenfalls Vizemeisterin.

Bei den Schiilerinnen W13 blieben
alle Titel bei den Madchen der LG
Hersbrucker Alb, die sich packende
Kampfe mit den Teilnechmerinnen aus
Lauf lieferten. Blitz-Starts waren der
Grundstein fiir die zwei Sprintsiege
von Miriam, Frieser. Uber 50 m. blieb
die Uhr bei guten 7,58 sek. stehen, und
im Hirdenlauf erre_ichte sie 9,32 sek.
Janina Knodt (7,83 sek) erlief sich ei-

nen dritten Rang im Sprint. Zwei wei-
tere Erfolge gab es fiir Theresa Wilhelm
im Hochsprung (1,39 m) und iiber-
raschend im KugelstoBen (7,28 m).
Ebenfalls noch iiber 1,30 m kam Janne
Krause, die damit auf Platz drei lande-
te.

In der Klasse W12 machte Saskia von
Miunster (SC Pommelsbrunn) mit 8,01
sek. den Sieg im Endlauf perfekt. Im
50m-Hiirdenlauf lieB sich Andrea Maas
(FC Reichenschwand) nicht die Butter
vom Brot nehmen und gewann iber-
legen in 10,79 sek.. Auch im Hoch-
sprung (1,23 m) konnte sie sich noch
einen zweiten Rang erkdmpfen. bb




Hallen-Kreismeisterschaften in Lauf: kg: G = gl s, 27 o 2

Mznner: 50 m: 1. Frank Schmidt, 6,53. 2.
Andy Wokatsch (beide LG Lauf), 6.35 3.
Marcus Neumann (FC Remhenschwand)

F Lauf) 6,94 sec, 3. Senf Karinca {
.hi:ih);a: Bgffazermgbcg?ieel icélmgo schwand) 7,66 sec. 50 m Hirden: 1. Stefan
8,51. Hochspr 1. Mathias Meier Ziener (LG Lauf) 8,01 sec, 2.
H‘othenbach), 2. Andy Wokatsch G— 1
Lauf), 1,70. 3. Marcus Neumann | :
chenschwand), 1,65. Kugelstofen
el Schmude (LG Réthenbach), :
Mareus Neumann (FC Rexehenschwand),
10,88. 3. Gerhard Lederer (LG Lauf), 1
Mi\nnhache Jugend B. Hbcbs}mmg
65. 2. Sebas!

Stefan Zvlener_(LG Lauﬂ 1,51 Kugelsteﬂ
4 kg: 1. Stefan Ziener (LGIauf) 10,59 m, 2.
SemKanmea(Remhensdmmd)'?l&ﬁm ’

Sclmlet Ml?r 50 i Steian Mal"z (LG

Well
Dietz (TV Altdort), 1,50.
bastin Weller (LG Hersbmck), 14,00, z_ Mi-

elliche Soend B 50 1, Bubary 55 SE1o0 L L oo Uopuigning
Odérfer, 7,67. 2. Kerstin Kogler (b LG fel éo 5? lker Schind-
Bersbmck) 7,79, 3, Servet Kaminca (FC Devgler (LG Lauf) 6,60 m, 3. Vo

g ler (Reichensehwand.] 6,06 m.

,15. Eﬂm Hﬁnien: 1 ) 1. Sebastian Exhardt
Cbexde 1G Hersbmck), 9.30 3.8 see, 2. ‘Thomas Weber
ninca (FC Rmchensf;hw
Sprung.

S L R oy 4t o) | B 9,72 she. 2 Reioh Eyrich (neide LG

Hersbruck) 10,08 sec, 3. Thomas Weber (TV
. Altdorf) 10,48 sec. Hochsprung: 1. Sebasti-
an Erhardt (LG Hersbmck) 1; 37 m, 2. Mar-
kus Sieger (LG Lauf) 1,22 m, 3. Jonas
Scholz (TV Altdorf) 1,22 m. Kugelstaﬂ.?kg

1. Sebastian Erhardt 7,40 m, 2. Toni Meyer
(beide LG Hersbruck) 64}? m, 3. 'I'amHem
(TV Altdorf) 6,41 m.

Schiilerinnen W14: 50 m: 1. Sandra Gay—
duschek (LG Lauf) 7,49 sec, 2. Astrid Loh-

rey (LG Hersbruck) 'I.ﬁ? see, 3. Katharina

Wagner (Raothenbach) 8,09 sec. 50 m Hiir-
den: 1. Verena Beck (LG Rothenbach) 8,49
sec, 2. Astrid Lohrey (LG Hersbruck) 8, 73
sec, 3. Sandra Gayduschek (LG Lauf) 8,73
sec. Kugelsto 3 kg: 1. Sandra Gayduschek
(LG Lauf) 9,17 m, 2. Astrid Lohrey (LG
Hersbruek) 7,93 m, 3. Katharina Klos (LG
Rothenb) 5, 82 m.

Schiilerinnen W13: 50 m: 1. Miriam Frie-
ser (LG Hersbruck) 7,67 sec, 2. Andrea Loos
(LG Lauf) 7,77 sec, i, J‘amna : ]
mbruck) ’! ,87 sec. 50 ‘m Hiir:

130
anea Pittner (LG Lauf) 1,33 m, 3. Janne
Krause (LG Hersbruck) 1,30 m. Kugelstofi 3
kg: 1. Theresa Wilhelm 7,28 m, 2. Miriam

Frieser (beide LG Hersbruck] 7,
~anca Pittner (LG Lauf) 6,92 m.
Schiilerinnen W12: 50 m: 1. Saskia vor
Miinster (Pommelsbrunn) 8,01 sec, 2. Ma-
nuela Hiser (LG Lauf) 8,17 sec, 3. Martina

'Gayduschek (Roihmhach? 8,23 sec. 50 m

Hiirden: 1. Andrea Maas (FC Reichen-
schwand) 10,79 sec, 2. Monika Geis (LG
Lauf) 11,17 sec, 3. Martina Gayduschek
mathenbaeh) 11,33 see. Hochsprung: 1. Ju-
lia Sahm (LG La.nf] 1,30m, 2. Andma Maas
(FC Rexchensdawand) 1,23 m, 3. Melanie
Preufl (LG Réthenb ch)ll?m. 08 3
%g: 1. Monika Geis (LGLaufiﬁﬁSm.z Da-
niela Maas 5,54 m, 3. Andrea Maas (beide
Relchensehwand) 5,52m.

Ménner M55: 50 m: 1. Werner Neumann
(Reichenschwand) 7.96 sec, 2. Werner
Schopf (LG Rothenbach) 8,44 sec. Hoch-
sprung: 1. Fritz Kuhne (LG ‘Réthenbach)
1,43 m, 2. Werner Neumann (Reichen-

‘schwand) 1,33 m. KugelstoB 6,25 kg: 1. Fritz
'Kulme (LG Rothenbach) 9,13 m, 2. Werner

Neumann {Rmehenschwand’) 8,71 m, 3. Wer-
ner Schopf (LG Réthenbach) 7 74 m.




Zwei Hersbrucker teilten Titel mit gleicher Punktzahl

.

Die Nachwuchsleichtathleten Peter Vogelgesang und Christopher Pfindel lieferten sich bei der Bezurhsmenstérsclﬂﬂ ein hochklassiges Duell

Beim landesoffenen Werfertag in
Wiesau glanzte Peter Vogelgesang von
der LG Hersbrucker Alb mit insgesamt
drei Siegen und einem neuen Bezirks-
rekord im Speerwerfen. Sehr gut war
auch die Leistung von Kerstin Kogler
im Diskuswezrfen, mit der sie sich die
Qualifikation zur Bayerischen Meister-
schaft sicherte, und von Miriam Hau-
enstein im Speerwerfen.

In Gunzenhausen fanden gleichzeitig
die Bezirksmeisterschaften der Schiiler
in den Blockwettkdmpfen und die
Mehrkampf-Meisterschaften der Ju-
gendlichen statt. Ein Novum vollbrach-
ten hierbei Peter Vogelgesang und
Christopher Pfindel, die sich punkt-
gleich den Sieg im Block Wurf der
Klasse M 14 teilten. Mit.einem Sieg
und neuem Mittelfrinkischen Rekord
endete der Siebenkampf der weibli-
chen Jugend B fur Miriam Hauenstein,
Barbare Odérfer und Kerstin Kogler.

Von Frithjahrsmidigkeit keine Spur
bei den Sportlern der LG Hersbrucker
Alb — wahrend sich beim StraBenlauf
in Hohenstadt die B-Schiiler der LG in
der Besetzung Sebastian Erhardt,
Ralph Eyrich und Sebastian Wild einen
nenen Bezirksrekord erliefen, kampf-
ten in Wiesau die Werfer um Quah_ﬁka-
tionen und gute Leistungen. Am iiber-
zeugendsten gelang dies Vogelgesang,
der seinen Gegnern in der Alterklasse
M13 keine Chance lieB und insgesamt
drei Siege mit nach Hause nahm. Be-
eindruckend ‘war seine Serie im Speer-
werfen mit insgesamt fiinf Weiten jen-
seits der 44 m-Marke. Den sieben Jahre
alten Bezirksrekord schraubte er um
drei Meter auf tolle 47,46 m.

Auch im KugelstoBfen wackelte der
Rekord. Mit 12,86m fehlten am Ende

Zwei auf dem ersten Platz: Christopher Pfindel und Peter
Vogelgesang von der LG Hersbrucker Alb (v.li.).
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Personliche Bestleistung im Weitsprung: Fir Harry Scharf reichte es bei den Bezirskmeisterschaften im Mehrkampf aufgrund einer

Verletzung nur zum vierten Piatz.

lediglich 30 cm. Mit 35,24 m lief er sich
auch den Sieg im Diskuswerfen nicht
mehr nehmen. Unerwartet war in der
Klasse der weiblichen Jugend B der

JAusgang des Speerwerfens. Nicht Bar-

bara Odorfer, sie sich im
Diskuswerfen an der
Schulter verletzte und
mit nur 33,50m Zweite
wurde, sondern Miriam
Hauenstein liefl ihre Fi-
higkeiten im Speerwer-
fen aufblitzen. Mit sehr
gufen 32,24 m warf sie
mit dem 600g-Speer nur
einen Meter weniger als
im letzten Jahr mit dem
400g schweren Qerit
und schaffte damit die
Qualifikation zur Baye-
rischen Meisterschaft.

Dasselbe gelang Ker-
stin Kogler im Diskus-
werfen mit einer klasse
Weite von 31,29m und
einem 3. Platz hinter
den beiden besten Baye-
rischen Diskuswerferin-
nen. Im Kugelstoien
fiigte sie mit 8,62m noch
einen zweiten Platz hin-
= -

Sehr frith in der Sai-
son fanden heuer wie-
der die ersten Bezirks-
meisterschaften  statt.
Die Ziele hierfiir waren
mit den Qualifikationen
zu den Bayerischen
Meisterschaiten klar
abgesteckt. Nichts zu
sehen war 1m Block
Wurf der Klasse Mi4
von den anderen Teil-
nehmern. Von Anfang an
lieferten sich der erst

13jahrige Peter Vogelgesang und Chri-
stopher Pfindel ein hochklassiges Ver-
einsduell, das am Ende zu aller Uber-
raschung mit einem Remis endete.

Gleich im Diskuswerfen iiberzeugte
Peter mit 31,63m, womit er Christopher
(26,30m) iiber fiinf Meter abnahm. Bei-
de liefen in diesem Wettkampf erstmals
die langere Strecke mit den hoheren
Hiirden und kamen iiberraschend gut
damit zurecht. Mit 13,17 sek zu 13,63
sek - hatte wiederum Peter die Nase
vorn. Im anschlieBenden KugelstoBen
konterte Christopher mit der iiber-
raschend guten Weite von 10,50m. Peter
war mit 10,38m nur unwesentlich
schlechter. Auch der Weitsprung endete
kanpp zu Gunsten von Christopher mit
5,16m zu 4,98m.

Punktgleich vorne

Beide stellten trotz des Handicaps,
erstmalig vom Brett abspringen zu
miissen, einen neuen Hausrekord auf.
Letztendlich gab aber der 75-m-Sprint
den Ausschlag fiir die erfolgreiche Auf-
holjagd von Christopher. Hier nahm er
Peter mit 10,14 sek. nochmals fast sie-
ben Zehntel Sekunden ab. Beide
schafiten mit ihrer Leistung von 1426
Punkten die Qualifikation zur Meister-
schaft, die in Dinkelsbiihl stattfindet.

Den 4. Platz nahm Harry Scharf mit
nach Hause. Eine bessere Plazierung
verhinderte der Speerwurf, bei dem er
verletzungsbedingt nur auf 15,55 m
kam. Die anderen Leistungen waren
aber erste Sahne. So schaftte er per-
sonliche Rekorde im Hochsprung (1,64
m), im Weitsprung (5,76 m) und im 80-
m-Hirdenlauf (12,20 sek.). Auch im 75
m Sprint war er mit 9,60 sek. der
Schneliste im Feld.

Gliickliches Ende nach einem eher
durchschnittlichen Wettkampf fiir die

Fotos: Bernd Buchwald

Madchen der LG im Siebenkampf der
weiblichen Jugend B. Wire bei Miriam
Hauenstein nicht der Hanger an der
letzten Hiirde gewesen, dann hitte sie
ihre Punktzahl noch um einiges hdher
schrauben kénnen. Die restlichen Dis-
ziplinen liefen bei ihr dagegen wie am
Schuiirchen, und so war die Vizemei-
sterschaft véllig verdient. Vor allem in
den Sprungdisziplinen iiberzeugte sie
mit tollen Leistungen. Im Hochsprung
schaffte sie 1,56m, und im Weitsprung
erreichte sie mit neuem Anlauf einen
personlichen Rekord von 4,92m. Am
Ende steuerte sie 3840 Punkte zum
Mannschaftstitel bei.

Noch nicht in Bestform

Ebenfalls noch nicht ganz rund lief
es bei Barbara Odorfer. Sie hatte ihre
Starken im 100m-Lauf (13,73 sek.) und
im Speerwerfen. Obwohl sie noch lange
nicht die erwiinschte Form hat, lag sie
mit kanpp 36 m deutlich vor der Kon-
kurrenz. Im Weitsprung machte sie es
nach zwei ungiiltigen Versuchen wieder
einmal spannend, brachte aber im letz-
ten Versuch mit 4,74 m noch eine ak-
zeptable Weite zustande und schaffte
am Ende‘den 3. Platz mit 3771 Punk-
ten. Kerstin Kogler muBte sich wih-
rend des ganzen Wettkampfes mit Riik-
kenproblemen herumplagen, zeigte
hierbei aber ihr Kimpferherz und
stand den Siebenkampf mit Bravour
durch. Thre beste Leistung schaffte sie
im KugelstoBen, bei dem sie mit 9,15 m
die Beste im Feld war.

Hausrekord schaffte sie noch im ab-
schliefenden 800m-Lauf (2:56 min),
mit dem sie ihr Punkiekonto auf 3201
aufstockte. Der Bezirkstitel mit der
Mannschaft war ungefdhrdet, und auch
der Mittelfrinkische Rekord Konnte
mit 10812 Punkten klar iiberiroffen
werden. s bb



Laurer aur der hekoranatz

Beim 9. StraBenlauf des SV Ho’he.l_'lstadt purzelten die Bestzeiten

Obwohl viele Liufer wegen des war-
men, trockenen Wetters ihre Zeiten aus
dem Vorjahr nicht erreichten, blieb der
9. Strafenlanf des SV Hohenstadt
nicht ohne herausragende Leistungen:
Ingrid Goldschatz wvom TSV 1895
Burgfarnbach lief eine neue Strecken-
bestzeit bei den Seniorinnen W 55 — sie
benbtigte genau 47 Minuten fiir die
zehn Kilometer.

Eine weitere Streckenbestzeit gab es
bei den Schilern M 14 iiber fiinf Kilo-
meter: Rene Bauschinger (LAC Quelle
Fiirth), eigentlich noch der Altersklasse
M 13 zugehtrend, liefl sogar den amtie-
renden bayerischen Crossmeister Klaus
Gerber (SV Parkstein) hinter sich und
schaffte mit 17:20 Minuten eine Lei-

stung, mit der man ihn bestimmt unter
den Besten in Deutschland finden
wird!

Einen neuen Bezirksrekord erzielte
die B-Schilermannschaft der LG
Hersbrucker Alb mit Sebastian Er-
hardt, Ralph Eyrich und Sebastian
Wild. Sie losten damit ihre Vereins-
kameraden Schilling, Frieser und Tiefel
ab, die den Rekord seit 1993 hielten.

Erireulich fiir den Veranstalter war,

die Teilpahme des Marathon Teams
Pegnitztal mit 22 Aktiven. Mit Iven
Holstein (M 30), Siegiried Haubner
(M 35), Herbert Schmidt (M 40), Regma.
Stief (W 35) und Gertraud Biirner
(W 50) holte sich das MTP fiinf Siege.

LEICHTATHLETIK

Strafienlauf des SV Hohenstadt: Schii-
ler M13, 5 km: 1. Hannes Patzke (LG
Kreis Ansbach) 2042 min., 2. Volker
‘Schindler (1. FC Rmchenschwand) 23:07,
3. Sebastian Wild (LG Hersbrucker Alb)
23:14; Schiiler M12, 5 km: 1. Bebastian
Erhardt LG Hersbrucker Alp) 21:23, 2.
Bastian Kolitsch (SC Roth 1952) 21: 55 B
‘Ralph Eyrich (LG Hersbrucker Alb)
22:13; Schiiler M13 — Schiiler M12, § km:
1. LG Hersbrucker Alb (Erhard, Eynch
7 Seﬁulenrmen Wi4, 5 km:1.
(LG Lkr. Roth/TSV Ritten-
, 2. Theresa Wilhelm (LG
Hersbrucker Alb) 24:45; weibl, Jugend B,
7,5 km: 1. Regine Heeg (LAC Quelle
Fuﬂbeunchen 1860) 35:22, 2. Claudia
‘Herzing (LG Lkr. Roth/TSV Roth) 35:49,
3. Nina Schonweil (LAC Quelle
Fiirth/Miinchen 1860) 36:18, 4. Michaela
Purrer (LAV Hersbruck) 37:38; Minner,
10 km: 1, Adreas Brandenburg (SC Roth
1952) '34:2-8;_, 2. Christian Hacker (Mara-
thon-Team-Pegnitztal) 36:58, 3. Nils
Pleiffer (TS Herztagenauraqh) 40:44, 4.
Axel Neubing (MTP) 41:06; Semore,ﬂ
M30, 10 km: 1. Iven Holstein (MTP)
34:02, 2, Franz Engelbrecht (Lauftreff FC
Stockach) 44:01, 3, Gernot Frenzel (-)
46:13; Senioren M&.’i 10 km: 1. Siegtried
Haubner (MTPR) 35 2. Georg Hirsch-
mann (MTP) 36:31, 3. Iurgen Barthel (SC
Roth 1952) 37:20, 4. Peter Meyer (MTP)
39.07,5.Dr. Achlm Muller (MTP) 41:17, .

8. Peter Stephan (MTP) 43:57, 9. anu
Tumovee (MTP) 48:57; Senwren M 40, 10
km: 1. Herbert Schmidt {MTP) 36:54, 2.
Jiirgen Kunz (MTP) 40:39, 3. Peter Disch-
ner (MTP) 4102005 Robart Wirth (MTP)
43:53, Walter Meyer (MTP) 45:20, 7.

Dieter Rotter (MTP) 48: 25 Senioren M45,
10 km: 1. Werner Heimann QTSV 1895 Burg-
farrnbach) 34:35, 2. Manfred Miller (MTF)
40:19; Senioren M50 10 km: 1. Alfredo Bla-
sel (TSV Burghaslach) 42:31, 2. Eduard Bo-
gerl (MTP) 43:20, 3. Klaus Krautlein (LG
Veitsbronn-Obernzenn) 44:22, 4. Volker

‘Hinz (MTP) 45:18; Senioren M55 10 km: 1.

Manfz:ed Fellner (SC Lauf) 42:07; Sememn

berg) 45 34 2. Herbert Bohm (LG Nnrn—
berg) 46:18, 3. Heinz Herbst (DAV Rothen-
bach) 4853 4, Woligang Franke (MTP)

2 _Semormnen W35, 10km: 1. Regina

ief (MTP) 43:35, 2. Monika Barm (LG
Réthenbach) 46:30, 2. Sonja Scharrer (MTP)
49:07; Seniorinnen W50, 10km: 1. Gertraud
Bumer (MTP) 50:25.

Mittelfrinkische Meisterschaft: Schiilerin-

nen Wi4, 5 kem: 1. Anne Richter (LG Lkr

‘Both/TSV Réttenbach) 23:50, 2. Theresa

Wilhelm (LG Hersbrucker Alb) 24:45;
weibl, Jugend B, 7,5 km: 1. Regine Heeg
(LAC Quelle Flirth/Miinchen 1860) 35:22, 2.
Claudia Herzing (LG Llkr Roth/TSV Roth)

35:49, 3 Nina Schonweif (LAC Quelle

Fiirth/TSV Miinchen 1860) 36:18, 4.
chaela Purrer (LAV Hersbruck) 37: 33,

Mi-

SCHIESSEN
Gaumeisterschaften der KK-Sportschiit-

‘zen, Standardgewehr: KK-Sportpistole

.22: Schiitzenklasse: 1. Oliver Binder, SG
Hartmannshof, 569; 2. Andreas Schermoks
sSG Hartmannshof 56L 3. Michael Katolla
8G Vorra, 560. Damenklasse: 1. Anneliese
Hirschmann, SSV Dietershofen, 505; 2.
Katja Dreahsler, SSG Schénberg, 449; 3.

Eva-Maria Niimberger, SG Heuchhng, 267.
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Gebrochener Zen
kein Beinbruch
LG-Léufer Rainer Schuster ist
schon in beachtlicher Friihform

Bei seinen ersten beidem Bahnwett-
kimpfen demonstrierte Rainer Schu-
ster von der LG Hersbrucker Alb schon
eine beachtliche Friihform. Erst im Fe-
bruar durch einen gebrochemem Zeh
und eine gerissene Sehne matt gesetzt,
fand er bei diesen Sportfesten dank
guter Rehabilitationsmafinahmen und
intensiven Traimings schom zu alter
Form zuriick.

Beim Donau-Cup in Regensburg lief
er erstmals die fiir ihn sehr lange
Strecke von 2000 m und muBte sich nur
dem Deutschen Meister iiber die 3000
m geschlagen geben. Mit tollen 5:42
min blieb er rund sieben Sekunden
hinter Andreas Lorenz vom TV Zwie-
sel, konnte aber das restliche Feld von
30 Teilnehmern in Schach halten.

Ebenfalls in Regensburg fand das
Rolf-Watter-Sportfest statt. Hier duri-
te Rainer seine Krafte iiber seine Spe-
zialdisziplin, die 800 Meter, messen.
Uber 30 Laufer aus ganz Bayern stell-
ten sich der Herausforderung. Im
schnellsten von drei Laufen konnte er
eineinhalb Runden lang den zweiten
Platz behaupten.

Im Endspurt abgehangt

Obwohl er im Endspurt noch drei
Liufer passieren lassen mubBte, steiger-
te er dank einer superschnellen ersten
Runde von 56 Sekunden seine Bestzeit
aus dem Vorjahr um eineinhalb Sekun-
den auf 1:55,46 min. Die Belohnung
dafiir ist die Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft in Berlin, zu der er
seine Form hoffentlich noch zu steigern
vermag. bb
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Ticket erlaufen

Hersbrucker H‘aihei' Schuster
tritt bei DM Uber 1500 m an

Live vor Ort mahm der B_a_-yens,c_he.
Landestrainer seine Liufer in Augen-
schein. Sehr positiv zuflerte er sich
iiber die Leistungen von Rainer Schu-
ster (LG Hersbrucker Alb), der sowohl
in Freising fiber 1000 m, als auch in
Vaterstetten iiber 1500 m deutsche
Spitzenleistungen erzielte.

Wie fast schon iiblich, wurden in
Freising Jugend und Minmer zusam- |
mengefalit, um den Athleten die Chan-
ce zu bieten, gegen pleichwertige Geg-
ner anzutreten. Von Anfang an sorgte |
Mathias HaBlberger von der LG
Chiemgau Sud fiir ein hohes Tempo |
und landete ungefahrdet einen Start-
Ziel-Sieg. Das restliche Feld profitierte
von diesem Tempo und so schafften |
insgesamt acht Laufer eine Zeit unter
2:32 min. Schuster hielt sich anfangs
noch etwas zuriick, um auf den letzten
300 m noch vom 6. auf den 4. Gesamt-
platz vorzusprinten. Seine 2:30,37 min
reichten fiir den zweiten Platz seiner
Altersklasse, mit nur 27 Hundertstel |
Ritckstand auf Sieger Andreas Lorenz.

In Vaterstetten ging es fiir Rainer um
die Qual tion zur Deutschen Mei-
sterschaft iber 1500 m. In der A-Ju-
gend war alles am Start, was Rang und
‘Namen hat, Diesmal komlte er dem
‘Deutschen Meister iiber 3 000 m, An-
dreas Lorenz, nicht ganz Paroli bieten,
doch hatte er mit Klaus Angerer von
der LG Kaufbeuren einen Widersacher,
der ihm bis auf die letzten Meter einen
spannenden Endspurt lieferte. Die letz-
ten 300 m lief Rainer in sehr schnellen |
454 sek, was ihm am Ende eine Zeit |
von 4‘01 03 min einbrachte. Dies be-
deutete eine Steigerung seiner Bestzeit
um fiiber fiinf Sekunden und die Quali-
fikation zur DM in Berlin. bb

Ergebnisse: Freising: 1. HafBlberger (LAC i
Quelle Fiirth/1860 Minchen) 2:29,18 min, 2.
Temler (LG M nchen) 22 6
(TV Zwiesel) 2:30,10, 4. (LG
brucker Alb) 23&,3’? Vatemtettea 1. Lo-
renz (Zwiesel) 3:58,78, 2. Schuster (Hers-'
bruck) 4:01,03, 3. Angerer (LG Kaufbeuren)
4:01,53.
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Schwamme wichtiger als die Zeiten

Kreismeisterschaften der Leichtathleten entwickelten sich zu wahrer Hitzeschlacht - Termin kritisiert

Zu einer wahren Hitzeschlacht ent-
wickelten sich die diesjéhrigen Kreis-
meisterschaften der Leichtathleten im
Waldlauf. Nach den Rennen inter-
essierten sich die Sportler mehr fiir die
vom Ausrichter TV Altdorf bereitge-
stellten Schwamme als fiir Zeiten und
Plazierungen.

Kritik gab es im Vorfeld am spidten
Termin der Veranstaltung — schliefilich
hat die Bahnsaison bereits begonnen.
Im Jugendbereich klafften deshalb er-
hebliche Liicken, wahrend die Beteili-
gung der C- und D-Schiiler trotzdem
recht gut war. Start und Ziel der ab-
wechslungsreichen Strecken lagen im
Pausenhof des Altdorfer Schulzen-
trums.

Bei den achtjihrigen Madchen iiber-
nahm Marion Hannes, LAV Hersbruck,
nach der Hilfte der Distanz von 1150
Metern die Fii . Auf dem Berg-
stiick kurz vor Schluﬂ baute sie ihren
Vorsprung auf die zwélf Konkurrentin-
nen kontinuierlich aus und siegte iiber-
legen. 21 Sekunden dahinter holte sich
Cornelia Maul (FC Reichenschwand)
den Vizetitel. Spannend verlief der
Kampf um Platz drei, den Lisa Dre-
scher, ebenfalls FC Reichenschwand,
fiir sich entschied. Nur finf Sekunden
trennten sie von der Sechsten, Kathari-
na  Purrer (LAV I-Iexshruck) Dazwi-
schen lag noch Laura Schwarz, (LAV)
auf Rang finf.

Schneller Max Dold

In der Klasse W 9 muBte sich Mirjam
RéBner (FCR) nur knapp geschlagen
geben und wurde Dritte. Erfolgreicher
war ihr Vereinskamerad Max Dold. Er
gewann den Wettbewerb der Achtjah-
rigen souverin. Platz drei belegte Ingo
Endres (LAV) vor Julian Réckert (FCR).
Keine Chance lieB Alexander Schug
vom LAV Hersbruck seinen Gegnern
bei den M 9. Lediglich Simon Schwarz
(LG Rothenbach) hielt den Abstand in
Grenzen. Die iibrigen neun Teilnehmer
folgten mit mehr als einer halben Mi-
nute. .

2140 Meter betrug die Streckenlange
fiir die alteren Schulgrgmppen Bex
den Midchen erzielte die |
Louisa Seel (LG Rathenbach) xmt 9, 27
\Mmuten die schnellste Zeit aller Liu-
ferinnen. In der gleichen Klasse zeigten
die LAV-M&dchen Sabrina Loos, Maria
Schwa.rz und Britta Schwarz auf den
Positionen zwei, vier und fiinf eine ge-
schlossene Teamleistung, Einen Dop-
pelerfolg feierten die Reichenschwan-
der Leichtathletinnen der W 10: Betti-
na Maul vor Anna Réckert lautete das
Endergebnis, dahinter kam dann Luisa
Salewski (LAV). Gemeinsam iiberquer-
ten die Zwillingsschwestern Andrea
und Daniela Maar (FCR) die Ziellinie.
Andrea hatte die Nase etwas vorne und

Lelch‘l'fﬁﬁlg spurtet Martin Markel vom LAV Hefsbruck Ins Ziei

wurde als Fiinfte gewertet. Das Rennen
der W 13 entschied Theresa Wilkelm
von der Hersbrucker Alb fiir sich.

Bei den 10 und 11 Jahre alten Jungen
dominierte der LAV Hersbruck. Martin
Markel (M10) und Timo Stotzner (M11)
holten sich die Titel. Roland Pickel-
mann erkiampite sich hinter Timo die
Vizemeisterschaft; Stefan Kohlbauer
(M10) landete auf Platz vier vor Seba-
stian Pfindel (LG Hersbrucker Alb).
Gegen die starken Altdorfer hatten
Ralph Eyrich (LG Hersbrucker Alb)
und Mario Salewski (LAV Hersbruck)
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wenig zu bestellen. In der Klasse M 12
wurden sie Dritter und Fiinfter.

Auf def Mittelstrecke der Méinner

iiber 3320 Meter gab Siegfried Haub-

ner vom Marathonteam Pegnitztal der
Konkurrenz das Nachsehen. Knapp
zwei Stunden spiter trat er auf der
langen Distanz — 9960 m - noch einmal
an. Dem Favoriten Iven Holstein, eben-

falls MTP, muBte er zwar den Vortritt

lassen (Siegerzeit 35.58 Minuten), doch
in der Gesamtwertung erreichte er
Platz drei und gewann zudem den Titel
in der Seniorenklasse M 35. it



Gemeinsames Trainingslager
Um die Bezichungen und die Lei-
stungen der einzelnen Teilnehmer der
LG Lauf-Pegnitzgrund und der LG
Hersbrucker Alb intensiv zu fordern,
entschlossen sich beide Vereine zu ei-
nem gemeinsamen Trammgslager in
Lindau am Bodensee. Die ersten Vor-
bereitungen fiir dieses Novum wur-
den schon ein Jahr vorher getroffen.
Von der Stadionbenutzung bis hin zur
Unterbringung in der neu erbauten
Jugendherberge wurde alles perfekt
durchorganisiert, um den iiber 30
Schillern und Jugendlichen best-
mogliche Bedingungen zu bieten. Am
Plingstmontag erreichte der Bus nach
vierstiindiger staufreier Fahrt die Ju-
gendherberge. Da die Zimmer noch
‘nicht bezogen werden konnten, be-
schiof man kurzerhand, die Giste
zum Stadion zu transportieren, um
sich einen ersten Eindruck zu ver-
schaffen. Am Nachmittag besichtigte
man die sehenswerte Altstadt der In-
'sel Lindau mit ihrer weltberiihmten
Hafeneinfahrt. Fiir die insgesamt acht
Trainingseinheiten, die iiberwiegend
aus Techmkschulung bestanden, wur-
den die Sportler in verschedene dem
Leistungsstand entsprechende Gmp-
pen aufgeteilt. Wichtige Details und
Bewegungsablanfe wurden intensiv
itet. Da der Wetterbencht fiir
thv#@chnachmittzﬁ nichts Gu-

&sterreichische Grenze in die Bregen—
zer Bucht. Hier waren die Arbeiten
fiir die neuen Kulissen der Wasser-
{festspiele in vollem Gange. Fiir die
nichsten Tage bescherte der Wetter-
gott tropische Temperaturen, die eine
Nachmittags-Trainingseinheit auf
dem Sportplatz nicht mehr zuliefen.
Deshalb verlegte man die Aktivitdten
ins értliche Strandbad und begniigte
sich mit Schwimmen, Beachvolleyball
und Sonnenbaden. Um dem Lager-
koller vyorzubeugen, standen dle
Abende den Sportlern zur freien Ver—
: ing. Die meisten nutzten dies, um

sich naher kennenzulernen, ein Eis zu
schleramen oder beides miteinander

zu kombinijeren. Am letzten Abend

wurde im hausinternen Hobbyraum
eine Disco veranstaltet, auf der zur
Musik von den DJ’s Thamas Lang und
Markus Wiirker alle kriftig abtanz-
te= Ter Hohepunkt der letzten Trai-
::.i _cinheit am Samstagvormittag
war ein Staffellauf, bei dem alle Teil-
nehmer, die sich noch ,bewegen®
konnten, teilnahmen. Die Staffeln
wurden hierbei bunt zusammen-

gewurfelt und fiiber verschiedene

Strecken ins Rennen geschickt. Die
Hoffnung, daB bei diesem Rennen alle
Staffeln gleichzeitig ins Ziel kommen,
wurde schon nach den ersten miflun-
genen Wechseln begraben. Die ko-
stengiinstige Fahrt fiir die Hersbruk-
ker Teilnpehmer wurde unter anderem
durch die Bezuschussung der Stadt
Hersbruck, des Kreisjugendrings und
des Fordervereins der LG Hersbruk-
ker Alb ermbéglicht. Da neben dem
sportlichen Aspekt vor allem der
SpaB i Vordergrund stand, wurde
nach Abstimmung unter den Sport-
lern spontan beschlossen, nachstfrs
Jahr wieder ein Trainingslager in
Lindau abzuhalten,

Ein Novum bei den beiden Leichtathletikversinen war das gemeinsame Trainingslager.
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Locker (iber die Hiirden

Christopher Pfindel und Peter Vogelgesang bei Bay. Meisterschaften

Bei guten #ufleren Bedingungen fan-
den die Bayerischen Blockmehrkampf
Meisterschaften der Schiiler und Schii-
lerinnen der Jahrgiinge 83/84 in Din-
kelshiihl statt, Mit von der Partie wa-
ren auch zwei Teilnehmer von der LG
Herxsbrucker Alb, deren Ziel es war,
unter die ersten acht zu kommen. Das
schaffte allerdings nur Christopher
Pfindel, der in seinem Fiinfkampf drei
neue Bestleistungen aufstellte.

Peter Vogelgesang hatte mit einer
schmerzhaften Muskelverhértung zu
kémpfen. So blieb ihm vor allem wegen
der Lauf- und-SElrungdis_ziplinen einen
hohere Punktzahl verwehrt, was aber
nicht allzu tragisch ist, da Peter noch
der jlingeren Altersklasse angehort.

Der Blockmehrkampf Wurf, an dem
beide teilnahmen, begann mit dem
Weitsprung. Mit 4,46 m muBte Peter
schon nach einem Versuch die Segel
streichen. Christopher hingegen kam
mit 5,04 m bis auf 12 cm an seine Best-
weite heran. In der zweiten Disziplin,
dem 80-m-Hiirdenlauf, verdiente sich
Christopher ein Sonderlob. Nach einem
tadellosen Lauf blieb die Uhr bei 12,64
sek stehen. Damit war er einer der Be-
sten im gesamten Feld und steigerte
seine Bestzeit um iiber eine Sekunde.

Ghristopher Pfindel (Mitte) erbrachte in Dinkelsbihl starke Leistungen.

Peter lief locker im Dreierrhythmus
durch die Hindernisse und schaffte mit
13,97 sek ebenfalls eine akzeptable
Zeit. Im Diskuswerfen zeigte er eine
ausgezeichnete Leistung. Mit seiner
Weite von knapp 33 m war er einer der
Besten im Feld,

_Obwohl Christopher mit knapp 27 m
eine Bestleistung erzielte, fiel er in der
Gesamtwertung etwas zurtick. Im 75-
m-Lauf machte er diese Scharte mit
der guten Zeit von 10,00 sek wieder
wett, Vor dem abschlieBenden Kugel-
stoBen lag er auf dem 6. Platz. Peter
war fast eine Sekunde langsamer, was
seine Chance auf den Urkundenrang
schmelzen lieB.

Respektabler siebter Platz

In der letzten Disziplin verlor Chri-
stopher nochmals einen Platz, da er mit
9,77 m liber einen halben Meter unter
seiner Bestweite blieh. Trotzdem er-
reichte er einen neuen Punkterekord
und kann mit dem 7. Platz bei seiner
ersten Bayerischen Meisterschaft hoch-
zufrieden sein. Peter erreichte mit
10,04 m auch nicht sein gestecktes Ziel
im KugelstoBen und schaffte am Ende

Gesamtplatz 12. Er hat aber nichstes

Jahr die Chance, diese Plazierung zu
verbessern, bb
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Probe fiir die Deutsche Meisterschaft

Rainer Schuster von der LG Hersbrucker

der A-Jugend in Lichtenfels absolvier-
te Rainer Schuster von der LG Hers-
brucker Alb 800 Meter am Samstag
und 1500 Meter am Sonntag, Durch die
Doppelbelastung sollte laut Landes-
trainer Mallow weniger die Plazierung
im Vordergrund stelen als die Vor-
bereitung auf die Deutsche Meister-
schaft. Dort wird Rainer iiber 1500 m
ins Rennen gehen.

Das 800-m-Rennen in Lichtenfels
war alles andere als ein Zuckerlecken,
denn die erste Runde wurde von Phi-
lipp Legath von der LAC Quelle Fiirth
sehr schnell gestaltet. Mit 54 sek gin-
gen die Laufer in die zweite Runde, so
war am Ende das Stehvermogen ge-

Bei den 1500-Meter-Laufern in der Spitzengruppe: Rainer Schuster von der LG Hersbrucker Alb (Mitte),
Bei den Bayerischen Meisterschaften

fragt. Spatestens auf der Zielgeraden
mufte Rainer dem hohen Anfangstem-
po Tribut zollen, er kam als Sechster
mit 1:56,98 min ins Ziel. Immerhin; Der
Deutsche Meister der B-Tugend, Robert
Temler aus Miinchen, landete nur we-
nige Zehntelsekunden vor ihm.

Uber 1500 m wollte Rainer aufs
Treppchen. Er hielt sich von Anfang an
in der Spitzengruppe, die sich relativ
schnell vom Feld absetzte. Am Ende
war es Andreas Lorenz aus Zwiesel,
der wie schon in den Vorbereitungsren-
nen auch diesen Lauf fiir sich ent-
schied. Einen weiteren Mitkonkurren-
ten konnfe Rainer im Endspurt nieder-
ringen, so daB er am Ende einen tollen
zweiten Platz mit 4:05,27 min hatte.

Alb lief in Lichtenfels iiber 800 und 1500 Meter tolle Zeiten

Foto: Kiefner

Dafl Rainer sich mit dieser Strecke
inzwischen angefreundet hat, zeigt
auch, dal er eine Woche spéter bei den
Bayerischen Junioren-Meisterschaften
in Erding erneut iiber die 1500-Meter-
Distanz ins Rennen ging, Hier wire so-
gar ein Sieg moglich gewesen, hitte er
sich wihrend des Rennens nicht ein
paar Meter hinter die beiden Laufer an
der Spitze zuriickfallen lassen. Zwar
konnte er im weiteren Verlauf das Loch
nochmal schliefien, letztlich reichte es
aber nicht mehr ganz.

Mit nur sieben Zehntelsekunden
Riickstand auf den Sieger erkimpfte
Rainer Schuster sich den dritten Platz
auf dem Podium mit einer Zeit von
4:03,83 min, bb-




Hersbrucker Meile
Am Samstag Start um 13.30 Uhr

Am kommenden Samstag um 13.30
Ubr findet wieder das landesoffene
Bahnspozrtfest ,,Hershmeke: Meile®
statt, Wie schon in den vergangenen
Jahren hofft auch heuer der Veranstal-
‘ter TV 1861 Hersbruck auf zahlreiche
hochkaritige Besetzung.

Die spannendsten Wettbewerbe wird
es wohl wieder auf den Sprintstrecken
bwohl schon ziemlich marode,
bahn in Hersbruck wegen
ﬁn:es schnellen Belags immer wieder
gerne besucht, um gute Zeiten — unter
11 Sekunden! — zu erzielen, Aber auch
in den resthchen Disziplinen, wie zum
Beispiel RugelstoBen, Speerwerfen und
Weitsprung, werden mit Sicherheit
istungen geboten, die in Hersbruck
mnht‘zum Alltag gehren.

Der I-Iahepunkt kénnte heuer die
uber 1609 m ausgetragene ,Meile®
werden. Hier kemmt es hoffentlich zum
Aufeinandertreffen zahlreicher bayeri-
scher Spitzenathleten, die der Lokal-
matador Rainer Schuster aus seiner
Trammgsgmppe eingeladen hat. Aber
auch im Speerwerfen geht die letztjah-
rige bayerische Meisterin der Schiile-
rinnen, Barbara Odorfer ven der LG
Hersbrucker Alb, an den’ Start.

Die Verantwortlichen und zahlremhe
Rampfrichter werden natiirlich eben-
talls ihr Bestes geben, damit die , Meile
'98" zu einer gelungenen Veranstaltung
wird. Dies gilt insbesondere fiir die
Sportler, aber auch fiir die hoffentlich
zahlreich erscheinenden Zuschauer, fiir
die mit kithlen Getrinken, Kaffee und
Kuchen bestens gesorgt sein wird, Das
Sportfest endet kurz nach 17 Uhr, so
daB auch die FuBballfans noch voll auf
ihre Kosten kommen. bb
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Einige hochklass

23. Mal Hersbrucker Meile mit neun Disziplinen - Kiassezeit bei 100-

Zum 23. Ma] wurde heuer die Hers-
brucker Meile im Schul- und Sportzen-
irum an der Happurger Strafie ausge-
tragen und ist somit eine der wenigen
Traditionsveranstaltungen des Bezirks
Mittelfranken. Das Wetter hatte ein
Einsehen, und so konnten einige hoch-
klassige Entscheidungen bejubelt wer-
den. Der Hohepunkt war auch dieses
Mal wieder der 100-m-Endlauf, bei
dem der Sieger Christian Schurr von
der LAC Quelle Fiirth mit 10,77 sek ei-
ne Klassezeit auf die Bahn legte. Den
Gesamisieg bei der Meile trug nach
tollem Endspurt Rainer Schuster von
der LG Hersbrucker Alb davon. In-
nerhalb von dreieinhalb Stunden wuz-
den neun verschiedene Disziplinen in
22 Altersklassen zeitplangerecht iiber
die Bithne gebracht,

Pinktlich um 13.30 Ubr fiel der
Startschufl zum ersten 100-m-Vorlauf,
den der spatere Sieger Christian
Schurr mit 10,94 sek gewinnen sollte,
Im zweiten Vorlauf siegte Stefan Blatt
von der LAC Quelle Fiirth mit 11,21
sek. Am Ende standen drei Athleten
von der LAC Quelle Fiirth, zwei von
der LG Lauf und ein Sprinter aus
Niirnberg im Finale. Dies gewann wie
oben erwihnt Christian Schurr ver
Stefan Blatt, der 11,01 sek sprintete.
Selbst der funftplazierte Thomas Lang
aus Lauf erreichte noch eine tolle Zeit
von 11,37 sek, Uber 200 m machte
Christian Schurr seinen Doppelsieg
perfekt. Exr gewann mit sehr schnellen
22,00 sek. Bis hin zum fiinften Platz er-
reichten alle Sprinter Zeiten unter 23
sek. Die knappe Weitsprungentschei-
dung fiel mit 6,59 m zu 6,55 m zugun-
sten von Thomas Lang von der LG
Lauf aus. Eine weitere Top-Leistung
erbrachte Wolfgang Eberler aus Roth,
Er dominierte mit 13,92 m das Kugel-
stoflen. Bei den Frauen und der weibli-
chen Jugend waren sehr wenig Teilneh-
merinnen zu verzeichnen.

Die besten Leistungen bei den Frau-
en schafften Martina Gundelfinger aus
Eckental mit 5,23 m im Weitsprung

Barbara Odorfer erreichte im Speerwerfen 35,68 Meter.

und die schon 44jshrige Hanne Hein-
lein aus Nirnberg im KugelstoBen mit
ausgesprochen guten 11,76 m. Bei der
ménnlichen Jugend A waren Spitzen-
leistungen Mangelware. Spannend war
es dennoch — uber 100 m lagen nur 8
Hundertstel Sekunden zwischen Sieg
und Platz 3, auch im Weitsprung waren
es nur 23 cm. 4

Den Pokal fiir die 1609 m lange
»Hersbrucker Meile“ holte sich Rainer
Schuster von der LG Hersbrucker Alb,
der sowohl bei den A-Jugendlichen ge-
wann als auch den Gesamtsieg in
4:34,8 min mit nach Hause nahm,. In
der Klasse der weiblichen Jugend A
setzte Katrin Widder aus Amberg die
Akzente. Sowohl im 200-m-Lauf mit
26,09 sek als auch im Speerwerfen mit
34,94 m ging sie als Siegerin vom Platz.
Bei den B-Jugendlichen fiel iiber 100 m
die Entscheidung iiber die Endlaufteil-
nahme erst nach zwei hart umkamps-
ten Vorlaufen. Den spannenden End-
lauf gewann Johanmes Miiller von der
LAC Quelle Fiirth. Die ersten vier la-
gen in diesem Rennen innerhalb von
nur zwel Zehntel Sekunden! Auch die
300-m-Zeit von Manuel Kohler aus
Firth war mit 37,88 sek ausgesprochen
schnell.

I Weitsprung dominant

Bine der besten Leistungen des Tages
erreichte Jan Seidel aus Roth. Er domi-
nierte den Weitsprung mit der Klasse-
weite von 6,55 m. Den Speerwurf ge-
wann Markus Wirker von der LG Lauf
mit 42,10 m. Wer dachte, daB es nicht
mehr spannender ging, der irrte sich.
Zwar gewann den 100-m-Lauf der
weiblichen Jugend B Wiebke Hofers
aus Eckental tberlegen mit 13,34 sek,
aber die Entscheidung von Platz 2 bis 7
war die knappste des Tages. Miriam
Hauenstein wurde mit 13,58 sek Zwei-
te, nur zwei Hundertstel vor Barbara
Odérfer. Mit 13,80 sek wurde hier der
7. Platz vergeben. Tanja Gebhardt
nahm den Sieg im 300-m-Lauf in
schnellen 44,60 sek mit nach Hause.

Fotos: J. Ruppert
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Gesamtsieger Rainer Schuster (Mitte) bei der Siegerehrung.

Miriam Hauenstein von der LG wurde
hier mit 47,34 sek Dritte. Das Kugel-
stofen ging an Kerstin Kogler von der
LG mit 9,16 m, gefolgt von Barbara
Odorfer mit 8,98 m. Diese hielt sich im
Speerwerfen mit 35,68 m schadlos.

Durch grofie Teilnehmerfelder war
bei den Mittelstreckenlgufern der
Schiilerinnen tiber 800 m und Schiiler
iiber 1000 m wieder fiir reichlich Stim-
mung und Spannung gesorgt. Die
schnellsten Zeiten des Tages erbrach-
ten bei den Schillern Mi12 Sebastian
Erhardt von der LG Hersbrucker Alb
mit 3:19,9 min und bei den Schiilerin-
nen W13 Bianca Pittner von der LG
Lauf, die mit 2:41,9 min vor Theresa
Wilhelm von der LG Hersbrucker Alb
mit 2:49,9 min siegte. Bei den Schiile-
rinmen W12 erreichten die ersten drei
Teilnehmerinnen sehr gute Zeiten, Der
Sieg ging an Julia Sahm mit 2:45,1 min
vor Moniks Geis mit 2:47,9 min (beide
aus Lauf) und der Rothenbacherin Jen-
ny Kuhne mit 2:48,0 min. Timo Stotz-
ner vom LAV Hersbruck trug den Sieg
in der Klasse M11 mit 3:36,0 min da-
von, sein Vereinskollege Martin Markel
siegte liberlegen in der Klasse M10 mit
3:41,0 Min. Ebenfalls vom LAV gewann
Sabrina Loos mit sehr guten 2611
min. Auch Luisa Salewski vom LAV
kam mit 3:02,6 min zu einem Sieg, Am
tberlegensten - gewannen Simon
Schwarz aus Rothenbach mit 3:41,0
min in der Klasse M9 und Max Dold
vom 1, FC Reichenschwand in der
Klasse M8 mit 3:53,9 min. Die Siege in
den Klassen W9 und W8 gingen an Ju-
lia Steinbeck mit 3:02,8 min und Nico-
le Ruppert mit 3:12,6 min, beide von
der LG Lauf. Alle Sportler waren voll
des Lobes iiber die Veranstaltung, was
natiirlich fiir die zahlreichen Kampf-
tichter und Helfer die gréBte Anerken-
nung ist. bb

Timo Stotzner
Kreismeistertitel.

ige Ergebnisse zu bejubeln

m-Lauf - Nach tollem Endspurt Rainer Schuster Gesamtsiege

Foto: B. Ejuchwal
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Beim groBen Internationalen Leichtathle-
tik Meeting Live '98 im Nirnberger Fran-
kenstadion geben sich heute die Stars
der Leichtathletikszene die Ehre. Der
schnellste Mann der Welt, 100 m Olym-
piasieger und Waltrekerdler Donevan Bai-
ley, gehdrt ebenso dazu wie K" as
W_n'sl laufqr en.

ge rung
men. Der Hersbru,. r Ma-
ist einer von 16 Nachwuchs-
ie ab 15.30 Uhr um den Lin-

‘ Uhr) hat es der Hersbrucker Rainer
r (unser Bild) mit der fast kom-
. d‘eutschen ‘Spitze zu tun.

Foto: Kiefner
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Leichtathletiknachwuchs bot Stars spielend Paroli

Trotz der Konkurrenz-Veranstaltung
»Live98“ fanden auch heuer wieder
tiber 100 Schiiler und Schiilerinnen
den Weg ins Hersbrucker Sportzen-
trum zu den Kreishestenkampfen im
Drei- und Vierkampf und boten in den
Altersklassen von 8 bis 11 Jahren eine
Fiille an guten Leistungen.

Die Helfer der veranstaltenden LG
Hersbrucker Alb schafften es erneut,
die Kinder reibungslos und zeitplange-
recht durch den Mehrkampf zu fiithren.
Den Abschlufl der Veranstaltung bilde-
ten die 4x50-m-Staffeln, bei denen um
jeden Meter gefightet wurde.

In , ~ ‘Altersklasse der Schiiler M11
gingen'=reide Titel an den LAV Hers-
bruck. Den Dreikampf gewann Viktor
Bausch dank eines hervorragenden
Ballwurfs von 39 m vor Michael Graf
aus Lauf, der sowohl im 50-m-Sprint
mit 7,94 sek als auch im Weitsprung
‘mit 4,21 m der Beste war Christian
Pietsch siegte im Vierkampf dank der
ausgeglichensten Leistung aller Teil-
nehmer. Auf den zweiten Platz schob
sich Christian Reif (LG Hersbrucker
Alb), nachdem er mit 1,18 m am hoch-
sten sprang.

Die schnellste Zeit iiber 50 m mit
8,19 sek und die zweitbeste Leistung
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HeiB umkampft waren die Staffelwettbewerbe (hier die Schiller C); Christine Schuller (LG Hersbrucker Alb) wurde mit 3,

im Weitsprung mit 3,88 m bescherte
Martin Markel (LAV Hersbruck) den
Sieg im Dreikampf bei den 10jahrigen.
Den Sieg im Vierkampf lief er sich mit
sehr guten 1,18 m im Hochsprung
ebenfalls nicht nehmen. Beide Male
wurde Ulli Meyer von der LG Hers-
brucker Alb Zweiter. Seine beste Lei-
stung war das Ballwerfen mit 33 m.

In der Klasse W1l waren einige
Gaststarter aus Niimberg am Start, die
dem Wettkampf ihren Stempel auf-
driickten. Eine absolute Spitzenlei-
stung schaffte Sandra Schaffarzik im
Drei- und im Vierkampf. 7,87 sek iiber
50 m, 4,35 m im Weitsprung, 556 m im
Ballwerfen und 1,39 m im Hochsprung
sprechen fiir sich. Aber auch die Lei-
stungen heimischer Athletinnen konn-
ten sich sehen lassen: Den Dreikampf
gewann Britta Schwarz vom LAV
Hersbruck dank ihrer guten Leistung
im Ballwerfen von 36,50 m vor Louisa
Seel aus Rothenbach und Christine
Schuller (LG Hersbrucker Alb), den
besten Sprinterinnen mit 7,91 sek. Die
im Dreikampf sechstplazierte Sabrina
Loos iibersprang die tolle Hohe von
1,18 m, zog um knappe 10 Punkte im
Vierkampt an Louisa Seel vorbei und
holte sich den Sieg.

g

Bei den Schiilerinnen W11 war im
Dreikampf Florentina Butiner aus Alt-
dorf unangefochten. Sie lieB mit 8,39
sek, 3,77 m und 36,50 m ihren Gegne-
rinnen keine Chance. Ihr am nZichsten
kam noch Bettina Maul, die mit 3,66 m
im Weitsprung nur 11 em schlechter
war. Sie revanchierte sich aber im Vier-
kampf und kam mit iibersprungenen
1,12 m zum Sieg.

In der Klasse M9 war Alexander
Schug (LAV) nicht zu schlagen. Bestlei-
stungen erreichte er im Weitsprung mit
3,52 m und im Ballwerfen mit 33,5 m.
Eine sehr gute 50-m-Zeit brachte Phi-
lipp von Miinster (SC Pommelsbrunn)
mit 8,59 sek. Nur fiinf Punkte Vor-
sprung hatte in der Endabrechnung
der Klasse M8 Max Dold vom FC Rei-
chenschwand. In keiner Disziplin war
er der Beste, aber in allen Disziplinen
gehorten seine Leistungen zur Spitze,

Bei den Madchen W9 war der Drei-
kampf eine deutliche Angelegenheit fiir
Julia Steineck (LG Lauf). Sie domi-
nierte mit drei Bestleistungen das Feld.
Alle ihre Weiten, Zeiten und Punkte ge-
héren zum Besten in Mittelfranken, So
lief sie 8,41 sek, sprang 3,54 m weit
und warf den Ball 23 m. In der Klasse
W8 holte sich Melanie Baumann (LAV)

99 m Zweite im Weitsprung.

| Trotz , Live98“: Kreisbestenkdmpfe der Schiiler C/D gut besucht - Herausragende Leistungen in Sprint-, Wurf- und Sprungdisziplinen
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den Titel. Sie war die Beste im Sprint
mit 9,76 sek und im Ballwerfen mit 15
m. Nur elf Punkte dahinter landete
Teamkameradin Kerstin Kohlbauer, die
den Ball ebenfalls 15 m warf, mit 2,56
m aber beste Weitspringerin war.

Bei den 4x50-m-Staffeln der Schiiler
C gewann unangefochten das Quartett
des LAV Hersbruck in der Besetzung
Christian Pietsch, Viktor Bausch, Seba-
stian Reitmeier und Timo Stétzner mit
31,53 sek, gefolgt von der LG Hers-
brucker Alb mit 32,45 sek in der Rei-
henfolge Ulli Meyer, Matthias Schuller,
Sebastian Pfindel und Christian Reif.

Bei den Schiilerinnen W10 war es gi-
ne ebenso klare Angelegenheit fiir die
LG Rothenbach, die mit 31,57 sek vor
der Staffel des LAV Hersbruck ge-
wann, Diese liefen mit Sabrina Loos,
Britta Schwarz, Louisa Salewski und
C. Winkler eine Zeit von 33,99 sek. Die
Staffel des FC Reichenschwand wurde
mit Anna Rockert, Bettina Maul, Kari-
na Fink und Jennifer Rupprecht dritte.
Eine tolle Zeit rannten die D-Schiiler
des SC Pommelsbrunn in 34,34 sek mit
den Laufern Marius Waldeck, Stefan
Herger, Philipp von Miinster und A,
Weiser. Bei den Schiilerinmen D ge-
wann die LG Lauf mit 35,46 sek.



LEICHTATHLET!K
Ereishestenkampfe: Schiiler M11: Drei
kempf (50 m, Weitsprung, ‘Schlag ball-
wurd); 1. Bausch (LAV Hﬂrsbrunk) 1040
Punkte, 2. Graf (LG Lauf—Pegmtzgmn d)
1009, 3. Pfindel (LG G Hersbrucker Alb)
957, 4. Ptetseh (LAY) 941, 5. Reitmeier
(LAY) 929, 6. Schuller (LGH) 874, 7. Reif
(LGE) Sﬁd-. 8. Stotzner (LAV) 863, 10.
Werner (LAV) 784 Vierkampf (50 m,
Weitsprung, ballwurf, Hoch-
sprung): 1. Pietsch (LAV) 1224 Pnnkte Z
Reif (LGH) 1170, 3. Stétzner (LAV) 1098
4 Plindel (LGH) 1091, 5. Schuller (LGH)
| mso. Schﬁln‘ M10: Dreikamp? (50 m,
| Schlagballwurf): 1. Markel
mw) Qﬁ& ﬁmkte,z.Meyer (LGH) 863, 3.
Heider (Lauf) 858, 5. Ullherr (LGH) ‘TEQ
8. Wild (LGH) 672 9, Stadelmann (LAV)
§29. Vierkampf (50 m, Weitsprung,
Svh! Illwurf, Hochsprung): 1. Markel
(LAV) 12170 Punkte, 2. Meyer (LGH) 1098,
3 Wﬁd [LGH) 870. Schiilerinnen W‘ll

henbach (Becker, Bieber, Messing, Gugel,
Schwarz) 2135. Schiilerinnen D: Mann-
schaftswertung Dreikampi: 1. FCR (R&B-
ner, Rupprecht, B. Maul, C. Maul, Rupp-
recht) 3315, 2. LAV (Baumann, Kohlbau—

er, Hannes, Schwarz, Uz old) 3105,
Schiiler C: 4x50 m-Endlauf: 1. LAV I
(Pietsch, Bausch, Reitmeier, Stofzner)

31,53 sec., 2. LGH (Meyer, Schuller,
de{ Reif) 3245 3. LAV II (Maxkel, Kohl-
bauer, Bauar:h, Sﬁhuck) 32,71. Schiilerin-
nen C: 4x50m-Endlauf: 1. Roth ch
(Kittler, Ziener, Marz, Seel) 31, 57, 2. LAV
(Loos, Schwarz, Salewski, W'mkler) 33,99,
3. FCR (Rockert, Maul, Fi.nk. Rupprecht)
38,21. Schiiler D: 4x50m-Endlauf: 1. SCP
(Waldeck, Herger, von M ter, Weiser)
34,34, 2. Rothenbach I (Ronopik, Popp,
Hacker, Hollweck) 35,07, 3. Rbthenhach
IL (Schwarz, Messing, Becker, Bieber)
37,96. Schilerinnen D: 4x50m-Endlauf:
1. Lauf (Loscher, Strasser, Letz, Stein-
beck) 35,46.

Drerkampf (50 m, Weitsprung, Sﬁblagb&ﬂ-
wur V Rangierb.

wurf): 1. Schaffarzik

Nbg.) 1503 Punkte, 2. Hartz (Bangigrbahn-
hof) 1284, 3. Schwarz (LAV) 1269, 5. Schul-
ler (LGH) 1212, 6. Loos (LAV) 1204, 13.
Fink (FC Reichenschwand) 910. Vierkampf
(50 m, Weitsprung, Schlaghallwurf, Hoch-
sprung); 1. Schaffarzik mang:erbahnhai)
1941 Punkte, 2. Hartz (Rangierbahnhof)
1586, 3. Lioos (LAV) 1508, 5. Schuller (LGH)
1430, 12. Fink (FCR) 1085. Schiilerinnen
W10: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf): 1. Bittner (TV 1861 Altdarf)
1216 Punkte, 2. Maul (FCR) 1080, 3. Sa-
lewski (LAV) 1045, 5. Rockert (FCR) 948.
Vierkampf (50 m, Weitspmng Schlagball-
wurf, Hochsprung): 1. Buttner (Altdbrﬂ
1497 Punkte, 2. Maul (FCR) 1541, 3. Sa-
lewski (LAV) 1285, 4. Rockert (FCR) 1145.
Schiiler M9: Dmukampf (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): 1. Schug (LAV) 873 Punk-

te, 2. Waldeck 810, 3. von Munster 791, 5.
Herger (alle SC Pom.me}sbnmn) 728, 6.
Bausch 703, 10. Markel 673, 13. Schwemm;-r
(alle LAV) 598 14, Preimg (LGH) 591, 16.

Hiibner (FCR) 513 Schiiler MS8: Dreikampf

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): 1. Dold
(FCR) 708 Punkte, 2. Holweck (Réthenbach)
703, 3. Heider (Lau.f) 685, 4. Christian
Schon (SC Pommelsbrunn) 541 5. Rockert
(FCR) 540, 6. Endres (LAV) 5286, 9. Spiegler
(LGH) 489, 10. Dingeldey (FCR) 446. Schii-
lerinnen we: Dreikampf (50m, Weitsprung,
Schlaghallwurf): 1. Steinbeck (Lauf) 1043
Punkte, 2. Dismond (Rathenbach) 963, 3.
Letz (Lauf) 929, 4. R6Bner 832, 5. Rupprecht
(beide FCR) 315 7. Riedl tLGH) 681. Schii-
lerinnen W&; .Dredcampf (50m, Weitsprung,
Scblagbax‘lwarﬂ 1. Hartz (Rangierb ahnhof)

‘800 Punkte, 2. Baumann 666, 3. Kohlbauer

655, 5. Ham:es 6086, 7. Schwarz 591, 8. Un-
hold (alle LAV 587 9. B. Maul 575, 10. C.

Maul 71, 11. Rupprech‘i (alle FCR) 522
Schiiler c ‘tswertung Drei-
kampf: 1, LAV ﬂause.h Markel, Pietsch,
Reitmeier, Stétzner) 4737 Pm:nkte 2. LGH
(Pfindel, Schuller, Reif, Meyer, Ullherr)
4347, 3. Lauf (Graf, I-Ie;der, von Delius, Ap-
pel, Jennings) 4162. Mannscbaftswartung
ipf; 1, LGH (Reif, Meyer, Pfindel,
Schuller, Wild) 5289. Schillerinnen C:
Mannschaftswermng Dreikampf: 1. Ran-
gierbahnhof (S Hartz, Heinlein,
Nell, Wilhelm) 5716, 2. Rothenbach (Seel,
Ziener, Marz, Kittler, Riederer) 5674. Mann-
schaftswertung Vierkampf: 1. Rangierbahn-
hof (Schaffarzik, Hartz, Heinlein, Nell, Wil-
helm) 7131, 2. Rathenbach (Seel, Ziener,
Kittler, Marz Riederer) 6892, Schiiler D:
Ma;mschaftsw’ermng Dreikampf: 1. Rot-
henbach (Hacker, Holweck, Popp, Schwarz,
Konopik) 3515, 2. LAV (Sehug, Bausch,
Markel, Schwemmer, Endres) 3373, 3. R6t-




Schuster unter 2:30

NI 18-1 18.07. 1998

Der Start im Vorpmgramm des Quelle Meﬂngs Live’ 98 hat sich fiir den Hers-
brucker Rainer Schuster (unser Bild zeigt ihn beim anschlieBenden Autogramm-
geben) voll ausgezahlt. Zum ersten Mal lief er die 1000m mit 2:29,81 Minuten. un-
+ter 2:30. DaB er damit ,nur* Flnfter wurde, zeigt die Klasse des Rennens, das der
Deutsche Vizemeister iiber 1500m, Philip Legath (2:26,48), vor dem dritten auf
dieser Strecke, Benjamin Buck (2:27,08), und dem zweifachen 800m-Meister Ro-
‘bert Temler (2:27,86) gewann. Der schnellste B-Jugendliche in Deutschiand, Do-
‘minik Erhard (2:29,17), war nur knapp vor Schuster, der den Dritten der Deut-
‘schen Meisterschaft iiber 3000m, Andreas Lorenz (2:29,98), abfing. Foto: Kiefner




LEICHTATHLETIK
Kreismeisterschaften: mznnl. Jugend B:
Diskuswurf 1,5 kg: 1. Bernd Pflaum (LG
Hersbrucker Alb) 36,10 m, 2, Stefan Felkel
(TSV Hochstadt) 33,86 m; Speerwurf 600 g:
1. Bernd Pﬂav.gll LG Hgbéucknr aﬁs}
47,73 m, 2. Pascal Marty (TS Herzogenau-
rach) 42,17 m, 2. Stefan Felkel (TSV Hoch-
stadt) 40,55 m. =
weilb. Jugend B: 100m Hiirden: 1. Miriam
Hauenstein (LG Hersbrucker Alb) 15,5 sec.,
2. Wiebke Hafers (LG Eckental) 15,7, 3. Da-
niela Kraus (LG/TB 88 Erlangen) 15,8, 4.
Corinna Biermann (TS Herzogenaurach)
16,6, 5. Barbara Odérfer (LG Hersbrucker
Alb) 16,7; Speerwurf 600 g: 1. Barbara
Odérfer (LG Hersbrucker Alb) 37,22 m, 2.
Miriam Hauenstein (LG Hersbrucker Alb)
3258 m, 3. Christina Kockritz (TS
Herzogenaurach) 28,96 m.

Schiiler M15: 75m: 1. Harry Scharf (LG
Hersbrucker Alb) 9,1 sec, 2. J_Qham:._xes_Jas—
nik (CSG Erlangen) 9,2, 3. Matthias Eh-

rensberger (CSG Erlangen) 9,5, Hocl
spm?:egr:g.l- Harry Scharf (LG Hersbrucker
Alb) 1,65 m, 2. Michael Schﬁlk‘a‘p,i.(m Ek=-
kentzl) 1,58 m, 3. Christopher Wild (CSG
Erlangen) 1,58 m; Weitsprung: 1. Harry
Scharf (LG Hersbrucker Alb) 5,55 m, 2.
Christopher Wild 5,35 m, 3. Johannes Josnik
(beide CSG Exlangen) 5,25 m.

Schiiler M14: Weitsprung: 1. Felix Himmert
(LG/TB 88 Erlang% 4,99 m, 2. Dimitri Day
(LG/TV 48 Erlangen) 4,72, 3. Christopher
Pfindel (LG Hersbrucker Alb) 4,68 m.
Schiiler M 13: 60m Hiirden: 1. Peter Vogel-
gesang (LG Hersbrucker Alb) 9.8 sec., 2. Se-
bastian Kramer 10,1, 3. Martin Kraus (bei-
de LG/TB 88 Erlangen) 10,9, 8. Sebastian
wild (LG Hersbrucker Alb) 12,2; Weit-
sprung: 1. Harald Kefiner (LG/TV 48 Erlan-
gen) 4,58 m, 2. Martin Kraus (LG/TB 88)
4,37 m, 3. Jan Bauer (TS Herzogenaurach)
4,30 m, 8. Sebastian Wild (LG Hersbrucker
Alb) 3,68 m; Kugelstof 3 kg: 1. Peter Vogel- |
gesang (LG Hersbrucker Alb) 12,32 m, 2.
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tal) 1,28, 3. Janne Krause 1,20, 3. Janina
Enodt (beide LG Hersbrucker Alb) 1,20;

Weitsprung: 1. Britta Mader (Siemens

Sebastian Gbtz (CSG Erlangen) 7,71 m, 3.
Jan Bauer (Herzogenaurach) 7,69 m.

Schiiler M12: 60m Hiirden: 1. Sebastian Er-
hardt 10,5 sec., 2. Ralph Eyrich (beide LG
Hersbrucker Alb) 11,2, 3. Andreas Raasch
(LG Eckental) 11,4, 6. Toni Meyer (LG

Hersbrucker Alb) 12,4; Hochsprung: 1. Se-

bastian Erhardt (LG Hersbrucker Alb) 1,36
m, 2. Jochen Komer 1,33, 3. Andreas Raasch
(beide LG Eckental) 1,30; Weitsprung: 1.
Sebastian Erhardt (LG Hersbrucker Alb)
4,47 m, 2. Daniel Bernhardt 4,05, 3. Andreas
Raasch (beide LG Eckental) 3,92, 6. Ralph
Eyrich 3,75, 10. Toni Meyer (beide LG Hers-
brucker Alb) 3,47.

Schiilerinnen W13: 60m Hiirden: 1. Britta
Mider (LG/SG Siemens Erlangen) 10,3
séc,,?‘;_l“r_anzi_s.ka Weill (LG Eckental) 11,1,
3. Sarah Trefzger (LG Eckental) 112, 4.
Janne Krause 12,9, 4. Katharina Hoesch
12,9 (beide LG Hersbrucker Alb); Hoch-
sprung: 1. Theresa Wilhelm (LG Hersbruk-
ker Alb) 1,43, 2. Sarah Trefzger (LG Ecken-

Erlangen 4,40 m, 2. Janina Knodt (LG
Hersbrucker Alb) 4,11 m, 3. Sarah
Trefzger 4,09 m, 4. Theresa Wilhelm 4,01,
6. Janne Krause 3,72 m, 7. Katharina Ho-
esch (alle LG Hersbrucker Alb) 3,60 m;
Kugelstol 3 kg: 1. Sarah Trefzger (LG
Eckental) 7,80 m, 2. Britta Mider (Sie-
mens Erlangen) 7,48 m, 3. Janina Knodt
(LG Hersbrucker Aib) 7,04 m.
Schiilerinnen W12: Hochsprung: 1. Chri-
stina Kuhn (LG/TV 48 Erlangen) 1,54 m,
2. Anna-Maria Pfindel (LG Hersbrucker
Alb) 1,25 m, 3. Eva Haberzettl (TS Her-
zogenaurach) 120 m; Weitsprung: 1.
Christina Kuhn (LG/TV 48 Erlangen)
4,74 m, 2. Sylvie Gotz (TS Herzogenau-
rach) 3,88 m, 3. Romy Selig (TSV Hemho-
fen) 3,78 m, 7. Anna-Maria Pfindel (LG
Hersbrucker Alb) 3,64 m; Speerwurf 400
g: 1. Anna-Maria Pfindel (LG Hersbruk-
ker Alb) 25,82 m, 2. Christina Kuhn
(LG/TV 48 Erlangen) 21,16 m, 3. Christi-
na Karmann (LG Eckental) 15,48 m.




Peter Vogelgesang setzte aie riighlignhts

LG Hersbrucker Alb mit vier Athleten bei Bayenschan Titelkdmpfen - Weller mit Kugel auf Platz 4

Insgesamt hatten sich vier Teilneh-
mer von der LG Hersbrucker Alb fiir
die Bayerischen Meisterschaften in Er-
ding qualifizert. Barbara Odéxrfer, Ker-
stin Kogler, Miriam Hauenstein u:nd
Sebastian Weller nahmen erstmals in
der Klasse der B-Jugend teil. Das
‘iberraschendste Ergebnis brachte Se-
bastian Weller im KugelstoBen zustan-
de, der ohne groBere Vorbereitung auf
einen glénzenden 4. Platz kam.

‘Mit seiner tollen Weite von 14,45 m
deutete er sein groBes Potential an.
Ganz anders lief es im Diskuswerfen,
wo er Probleme mit dem regennassen
Ring hatte und mit mageren 31,07 m
nicht iiber den Vorkampi hinaus kam.
Auch Kerstin Kégler hatte keinen gu-
ten Tag in dieser Dmphn blieb rund
drei Meter unter ihrer Bestleistung und
belegte mit 28,57 m den 10. Rang.

Barbara Odérfer hingegen zeigte
aufstrebende Form. Sie belegte in ei-
nem Feld von 16 Teilnehmerinnen den
beachtenswerten 5. Platz. Mit 36,94 m
blieb sie bei boigem Wind nur rund 1.5
Meter hinter der Zweitplazierten. Miri-
am Hauenstein versuchte sich ebenfalls
im Speerwerfen, konnte aber nicht an
die der Vorbereitungswett-
kimpfe ankniipfen und verpafBite mit

29,40 m den Einzug ins Finale genauso

wie im 110m-Hiirdenlauf, bei dem sie
an der ersten Hiirde strauchelte.

Der erfolgreichste Teilnehmer aus
Hersbrucker Sicht war bei den Be-
zirksmeisterschaften in Gunzenhausen
der 13jihrige Peter Vogelgesang in der
Klasse M 14, Insgesamt ging er in vier
Disziplinen an den Start und schaffte
vier Bestleistungen. Am groBten war
die Freude iiber den Titel im Speerwer-
fen, bei dem er seine Gegner mit 37,45
m sicher im Griff hatte. Als Zugabe
schaffte er sowohl im Diskuswerfen als

Peter Vogelgesang beim Diskuswerfen. Foto: Buchwald

auch im Kugelstolen noch jeweils ei-
nen zweiten Platz. Mit der 4-kg-Kugel
erreichte er beachtliche 10,76 m, und
mit der 1-kg-Scheibe warf er 33, 89m
Nicht optimal lief es dagegen im 'Stab-
hochsprung, wo er mit Riickenproble-
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und den Wettkampf nach
tibersprungenen 2,20 m
abbrechen mufite.

In der gleichen Alters-
klasse startete Christo-
pher Pfindel ebenfalls
sehr erfolgreich. Auch er
absolvierte vier Diszipli-
nen. Bei 1,4 m Gegenwind
legte er mit 12,76 sek
iiber 80 m-Hiirden gleich
eine Klassezeit auf die
Bahn wund qualifizierte
sich fiir den Endlauf, den
er als Vierter abschloB.
Hier erreichte er mit 12,98
Sek. nicht ganz die Zeit
vom Veorlauf. Im Weit-
sprung iibertraf er heuer
schon zum dritten Mal die
5m-Marke. Weitengleich
mit dem Viertplazierten
erreichte er mit exakt 5 m
den 5. Rang. Zwei weitere
4. Platze schaffte er im
Kugelstofen (9,61) und im
Diskuswerfen (26,76).

Etwas Pech hatte in der
Klasse M15 Harry Scharf.
Er wverletzte sich leicht
und konnte mnicht mehr
zum 75 m-Endlauf antre-
ten, Zuvor schaffie er mit
5,50 m noch einen guten
dritten Platz im Weit-
sprung, wobei er seine
Moglichkeiten nicht aus-
schopfte. Erstmals nahm
auch die 13jahrige Janina Knodt an ei-
ner Bezirksmeisterschaft teil. Im aus-
gesprochen schwierigen Stabhoch-
sprung erreichte sie in der Klasse W14
auf Anhieb einen zweiten Platz mit or-
dentlichen 2,20 m. bb



Erzrivale mulbte passen: ,, Spaziergang“ zum litel

Rainer Schuster mittelfrénkischer Meister iiber 800 und 1500 Meter - Bernd Pflaum und Barbara Odérfer kamen nicht auf Touren

Wie in den wergangenen Jahren
wurden auch heuer die Bezirksmei-
sterschaften der Leichtathleten ge-
teilt. Der erste Teil fand bei nicht ge-
rae motlvmrenden sufleren Bedin-

g0 in Rothenbach, der zweite
Teil in Lauf statt. Vier Titel und fiinf
weitere Plazierungen auf dem Trepp-
chen waren die durchaus pesitive
Ausbeute.

Weil der scharfste Rivale in Mittel-
franken, Dominik Erhardt aus Veits-
bronn, mcht am Start war, brauchte
Rainer Schuster in der Klasse der
mannlichen Jugend A keinen Kon-
kurrenten fiirchten. Aufgrund der
niedrigen Teilnehmerzahlen wurden
die Jugendlichen mit den Méinnern
zusammengelegt, was der Spannung
und Leistung sehr férderlich war
Rainer konnte also vollig ohne Lei-
stungsdruck an den Start gehen und
machte daraus das Beste.

Uber 800m verbesserte er mit
grandiosen 1:53,89 sek seine bisheri-
ge Bestzeit um rund 1,5 sek und er-
brachte damit die Norm fiir den Bay-
ernkader fiir 1998, Auch iiber 1500 m
demonstrierte er seine Uberlegen-
heit. Mit locker herausgeiauienen
4:04 min hatte er einen deutlichen
Vorsprung vor der Konkurrenz und
avancierte somit zum Mittelfranki-
schen Doppelmeister.

Einen schlechten Tag erwischte da-
gegen Bernd Pilaum in Rothenbach.
Nur im Diskuswerfen erbrachte er
eine verniinftige Leistung und wurde
mit 34,18 m Dritter. Im KugelstoSen
kam er iiber 11,54 m nicht hinaus
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und erreichte Platz 8. Wesentlich
besser erging es ihm dagegen in
Lauf. Nachdem der Favorit Christian
Balke aus Ochenbruck mit drei un-
giiltigen Versuchen im Speerwurf
ausschied, behielt Bernd Pflaum die
Nerven und machte seinen Uber-
raschungssieg im letzten Versuch mit
46,61 m perfekt.

Barbara Odorfer kam in Réthen-
bach ebenfalls nicht so recht in
Schwung, Mit den Plazierungen
durfte sie zufrieden sein, nicht ganz
mit den Leistungen. So schaffte sie
im Diskuswerfen mit 25,99 m einen
dritten Platz, genauso wie im Kugel-
stoflen mit 8,98 m. Auch sie zeigte
aufsteigende Form in Lauf. Vor allem
im Weitsprung kam sie endlich mal
wieder auf eine verniinftige Weite.
Mit 4,90 m erreichte sie einen un-
erwarteten 3. Platz. Thren ersten Titel
bei den B-Jugendlichen sicherte sie
sich in ihrer Spezialdisziplin, dem
Speerwerfen. Hier hatte sie mit An-
laufproblemen zu kampfen und setz-
te sich erst im letzten Versuch mit
36,41 m an die Spitze.

Miriam Hauenstein nahm nur in
Rothenbach teil und durfte sich im
Kugelstofien iiber eine neue Bestlei-
stung von 8,17 m frenen. Nur knapp
verpalite sie den Titel im Hoch-
sprung. Hohengleich mit der Siege-
rin und nur aufgrund der hoheren
Anzahl der Fehlversuche landete sie
auf dem 2. Rang. Obwohl es zeitwei-
se regnete, schaffte sie die Hohe yon
1,54 m, womit sie selir zufrieden sebné

Mtﬁelfranklscher Meister tiber 800 und 1500 Meter' Flamer Schusier. Foto Buchwald konnte



Erwartungen (bertroffen

Athlieten der LG Hersbrucker Alb holten vier mittelfrénkische Titel

Erstmals fanden dieses Jahr fiir die
Altersklassen der miannlichen und
weiblichen Schiller B Bezirksmeister-
schaften statt. In den Block-Mehr-
kampfen Sprint/Sprung, Lauf und
Wurf waren insgesamt elf Teilnehmer
der LG Hersbrucker Alb dabei, die mit
vier Titeln, zwei Bezirksrekorden und
vielen Bestleistungen die Exrwartungen
iibertrafen. Insgesamt fanden sich zu
diesem Meeting rund 160 Sportler aus
ganz Mittelfranken in Erlangen ein,
um ihre Meister zu ermitteln.

Die jiingste Teilnehmerin der LG
Hersbrucker Alb, Anna-Maria Pfindel,
startete im Block Sprint/Sprung der
Klasse W12. Filinf Bestleistungen in
fiinf Disziplinen — dem ist nichts hin-
zuzufiigen. Mit einem sauberen Hiir-
denlauf von 11,63 sek legte sie gleich
am Anfang den Grundstein zu einem
guten Gesamtergebnis. Doch den follen
3. Platz unter 16 Teilnehmerinnen hat
sie vor allem ihrem Ballwurf zu ver-
danken. Mit einem mneuen Bezirks-
rekord von unglaublichen 57,5 m lag
sie zeitweise sogar auf Rang 1.

Im Block Lauf der Klasse W13 ge-
lang Miriam Frieser ein absoluter
Uberraschungs-Coup. Auf den Punkt
topfit diipierte sie unter anderem mit
der schnellsten Zeit iiber 60 m Hirden
von 10,57 sek und der besten Weite won
45 m im Ballwerfen die gesamte Kon-
kurrenz und belegte am Ende den 1.
Platz.

Die anderen vier Teilnehmerinnen
starteten alle im Block Sprint/Sprung
der Klasse W13. Theresa Wilhelm konn-
te sich dabei trotz Problemen mit Platz
8 am besten plazieren. Auch sie errang

Die Mannschaft der LG Hersbrucker Alb hinterlieB bei den Bezirksmeisterschaften einen starken Eindruck.

insgesamt drei Bestleistungen. Uber-
zeugend waren die 1,44 m im Hoch-
sprung, mit denen eie am héchsten al-
ler Teilnehmerinnen sprang, Nur neun
Punkte und einen Platz hinter ihr ran-
gierte Janina Knodt, die einen ausge-
sprochen guten Tag erwischte. Tolle
Zeiten ersprintete sie sich im 50m-
Lauf mit 7,57 sek und im 60m-Hirden-
laufmit 11,06 sek.

Janine Krause erginzte die Mann-
schaft ebenfalls mit mehreren Bestlei-
stungen. Endlich schaffte sie mit 1,32
m im Hochsprung die magische Grenze
von 1,30 m. Erstmals klappte fiir sie
auch der sogenannte ,Dreierrhythmus®
im Hurdenlauf und somit die Verbes-
serung ihrer bisher schnellsten Zeit um
einige Zehntel Sekunden. Das gleiche
Runststiick gelang Katharina Hoesch,
die im Gesamtergebnis nur wenige
Punkte hinter Janne zuriicklag. Zu ih-
rer guten Punktzahl trug vor allem der
Weitsprung bei, bei dem sie mit 3,87 m
an der 4m-Marke schnupperte. Die
Mannschaft mit Anna-Maria, Miriam,
Theresa, Janina und Janne gewann mit
iber 250 Pkt. Vorsprung iiberlegen den
Titel.

Tn der Klasse M12 gingen alle drei
Teilnehmer der LG Hersbrucker Alb im
Block Lauf an den Start. Sebastian Er-
hardt zeigte gleich am Anfang, wer
»Herr im Haus" ist. Nur im 50m-Sprint
lag er drei Hundertstel Sekunden hin-
ter dem schnellsten, sonst war er in al-
len Disziplinen der beste. Uber-

raschend war vor allem seine Steige- .

rung im Ballwerfen auf 43,5 m. Im ab-
schliefenden 1000m-Lauf kontrollierte
er mit einer Zeit von 3:16 min das Feld.

Hersbrucker Alb.

R.lph Eyrich brachte im gesamten
Melirkampf eine sehr ausgeglichene
Leistung und erreichte am Ende Platz
7. Erstmals sprang er 4 m weit und
blieb auch mit 11,84 sek uber die Hiir-
den noch unter der 12sek-Grenze. Der

Superschnell im Hurdenwald: Janine Krause (links) und Theresa Wilhelm von der LG
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Fotos: Buchwald

dritte im Bunde war Toni Meyer. Bei
ihm klappte ebenfalls das Hiirdenlau-
fen recht gut. Obwohl er diese schwie-
rige Disziplin noch nicht lange trai-
niert, kam er bis zur fiinften Hirde im
»Dreierrhythmus® und blieb in seinem
bisher erst zweiten Hiirdenlauf deut-
lich unter seiner Bestzeit. Viele Punkte
brachten auch seine 34,5 m im Ball-
werfen.

Favoritenrolle erfiillt

In der Klasse M13 startete Peter Vo-
gelgesang im Block Wurf, wo er schon
bei den 14jdhrigen den Titel holte.
Trotz noch imimer anhaltender musku-
larer Probleme wurde er seiner Favori-
tenrolle gerecht und siegte mit fast 700
Pkt. Vorsprung. Uber 60m *trden
schaffte er mit 10.16 sek die scuaellste
Zeit aller Teilnehmer. Im Kugelsioflien
realisierte er endlich sein lang ange-
strebtes Ziel, den Bezirksrekord zu
brechen. Mit 13,39 m blieb er um 23 cm
tiber der alten Bestmarke.

Im Block Lauf der Altersklasse M13
komplettierte Sebastian Wild die
Mannschaft der B-Schiiler. 12,97 sek
iiber die Hiirden und 32,5 m im Ball
waren seine besten Leistungen. Die
Mannschaft belegte einen sehr guten
dritten Rang mit 130 Pkt. Riickstand,
wobei mit etwas mehr Gliick und elwas
besserer Tagesform durchaus der Tilel
im Bereich des Moglichen gewesen wi-
re. Fiir die hochsten Punktzahlen ihrer
Altersklasse erhielten Miriam Frieser
und Peter Vogelgesang nieben ihren Me-
daillen noch einen Pokal. bb
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Biindnis auf Erfolgskurs

Sie verdankt ihre Existenz einer zunfti-
gen Kartelrunde: Die Leichtathletikge-
meinschaft Hersbrucker Alb entstand
1984, als sich Karl-Heinz D&ttl, Abtei-
lungsleiter beim TV 1861 Hersbruck,
Karl-Heinz Hubner, der gerade beim SV
Hohenstadt eine kleine Schar Lauf-
und Sprunginteressierte um sich ver-
sammelt hatte, und Herbert Schalli (SC
Engelthal) zwischen einem Herz-Solo
und einem Wenz einigten, ihre Abtei-
lungen zusammen-
zulegen.  Ahnlich
wie bei der Winter-
sportgemeinschaft
versprach sich das
Trio davon eine lei-
stungsfordernde
Biindelung der
Uberwiegend ju-
gendlichen Krafte. |
Die  Bezeichnung
»LG  Hersbrucker
Alb“ wahlten die
Drei mit Bedacht,
um auch Sportler
anderer Vereine
aufnehmen zu kon-
nen, ohne jedes Mal den Vereinsnamen
dndern zu missen — bislang hat sich
das schon zweimal bewahrt: 1991, als
der TSV Velden der LG fur |rnmerh|n
funf Jahre beitrat, und 1992, als der SC
Artelshofen ein zweijahriges Intermezzo
begann. N&chstes Jahr kénnte sich der
SC Pommelsbrunn einklinken, sofern
dessen Mitglieder diesem Plan zustim-
men und der Leichtathietikverband sein
O.k. gibt. Auch auf dem sportlichen
Sektor hat das Blndnis voll einge-
schlagen: Vier bayerische Meister, 30
Bezirksmeistertitel, zahllose Bezirksjah-
resbestleistungen und -rekorde stehen
in den Annalen der Gemeinschaft.
Nachwuchsathleten wie Speerwerferin
Barbara QOdorfer, Mittelstreckenldufer
Rainer Schuster oder das Wurfwunder
Sebastian Weller haben bei deutschen
Titelkampfen den Namen der LG wir-
dig vertreten. Auch als Veranstalter des
Bahnsportfestes ,Hersbrucker Meile®
oder des StraBenlaufs in Hohenstadt
(1992/1999 mit Bayerischen Meister-
schaften) hat sich die LG einen Namen
gemacht, \,

Daten & Fakten

Rund 40 Aktive aus den drei ange-
schlossenen Vereinen tragen derzeit
das Trikot der LG Hersbrucker Alb,
wenn sie zu Weitkampfen im gesamten
stiddeutschen Raum antreten. 1986
durfte der erste Titeltrager gefeiert wer-
den: Jirgen Rosewich gewann damals
bei den A-Schiilern uber 3 000 Meter.
lhr ,fettestes® Jahr
erlebte die Gemein-
schaft 1997: Bar-
bara Odorfer wurde
dreifache Bezirks-
meisterin und baye-
rische Meisterin im
Speewverfen Seba-
stian Weller Bayerns
Bester im Block-
wettkampf Wurf.
Rainer Schuster lief
_ Uber 1000 Meter
Bezirksrekord; Peter
Vogelgesang avan-
cierte in elf Diszipli-
nen zum Bezirks-
besten, wurde cbendrein bester bayeri-
scher Schiller in den Blockwettkamp-
fen Wurf und Sprint. Bezirksbestlei-
stungen von Anna-Maria Pfindel, The-
resa Wilhelm, Sebastian Erhardt, Ralph
Eyrich, Ulli Meyer und Alexander Vor-
brugg komplettierten den Erfolgslauf
der LG. Trainiert wird im Sommer je-
weils dienstags und donnerstags ab 18
Uhr im Sportzeriﬁum,’ im Winter mitt-
wochs ab 18 Uhr in der Gymnas:ums—
halle. Laufer treffen sich im Som-
merhalbjahr am Freitag um 18 Uhr, im
Winter am Samstag um 14 Uhr an der
Mehrzweckhalle des SV Hohenstadt.

Abteilungen

Leichtathletik.

Kontakt

Karl-Heinz Hibner, 91 217 Hersbruck,
Telefon 0 91 51/34 95. kp
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pestieistungen recntfertigten Startpiatz

Peter Vogelgesang von der LG Hersbrucker Alb benm Bezirksvergleichskampf wichtiger Punlcteheferant

_ Die Einladung zum Bezirksvergleich
kam etwas ifiberraschend, aber nicht
von ungeféhr, denn Peter Vogelgesang
von der Leichtathletik-Gemeinschaft
Hersbrucker Alb war dieses Jahr nicht
nur der dominierende Athlet seiner Al-
tersklasse, sondern erzielte auch einige
sehr beachtliche Ergebnisse bei der ein
Jahr slteren Konkurrenz. Der Ver-
gleichskampf der sieben Bezirke
Bayerns fand in der Oberpfalz statf.

Der Veranstalter gab sich alle Miihe,
den Sportlern einen passenden Rah-
men fiir dieses Highlight zu schaffen.
Die jungen Athleten bedankten sich
mit spannenden Entscheidungen und
teils sehr guten Leistungen. Vom Bezirk
Mittelfranken wurde Peter fiir die Dis-
ziplinen Speerwerfen und Kugelstofien
nominiert und schaffte dabei zwei neue
Bestleistungen, mit denen er wviele
Punkte fiir die Mannschaft beisteuerte.
Dritter im Speerwerfen

Beginnen multe Peter mit dem
Speerwerfen, seine Problemdisziplin
der vergangenen Wochen. Doch schon
nach dem ersten Wurf war klar, dafl er
einen Platz in der Spitzengruppe sicher
hatte. Nach den ersten drei Versuchen
lag er noch an zweiter Stelle. Danach
hatte er zwar noch zwei sehr gute Wiir-
fe, doch konnte er seine beste Weite von
42 86 m nicht mehr tibertreffen. Damit
verbesserte er seine bisherige Leistung
um tiber 5 Meter und erreichte nur 1,5
Meter hinter dem Sieger den hervor-
ragenden dritten Platz.

Sieger mit Bezirksauswahl
Im KugelsioBien landete er auf Rang
sechs mit beachtlichen 11,42 m. Hier
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Peter Vogelgesang dbertraf beim Bezirksvergieichskampf im Speerwerfen seine bishe-
rige Bestleistung um fiinf Meter und holte sich mit der Bezirksauswahl den Titel. Foto:

Buchwald

machte er es umgekehrt, legte nach
drei eher miBlungenen Versuchen erst
in den drei letzten Durchgangen zu
und konnte sich somit noch etliche
Plitze nach vorne schieben. Insgesamt
prasentierte sich eine Mannschaft, die

vor allem durch ihre Ausgeglichenheit

iiberzeugte und keinen letzten Platz
davontrug. Dies machte sich auch posi-
tiv im Punktespiegel bemerkbar, denn
erstmals seit zehn Jahren ging der Ti-
telgewinn an Mittelfranken, gefolgt
von Oberbayern, den Siegern der letz-
ten Jahre. bb
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Leichtathleten legten ein Rekordjahr auf die Bahn

LG Hersbrucker Alb verfiigt liber eine Vielzahl an leistungsfihigen Nachwuchssportiern - Duo teilt sich zwdlf Bezi

Viele Leichtathletik-Interessierte
fanden den Weg nach Kruppach zur
SaisonabschiuBfeier der LG Hersbruk-

| ker Alb,

Vor dem offiziellen Teil des Abends
bedankte sich Vorsitzender Karl-Heinz
Hiubner mit einem kleinen Prisent bei
Walter Odorfer, Chef des Forderver-
eins. Viel Beifall bekam der Einakter
»Silberhochzeit”, vorgetragen von Hei-
di Bock, Sonja Buchwald und Herbert
Thoma. Die ,,Spider-Boys” mit Florian
Helleken, Sebastian Wild und Sebasti-
an Erhardt prasentierten neben be-
kannten Oldies auch die neuesten Lie-
der der Pop-Szene. Fantastischer Ab-
schluff war ein Medley mit bekannten
Weihnachtsliedern in einer rockigen
Version.

Ubungsleiter Bernd Buchwald be-
schrinkte sich in seinem sportlichen
Jahresriickblick stichpunktartig auf
die Vielzahl von Erfolgen der LG-Ath-
leten. Fiir besondere sportliche Lei-
stungen wurde die Midchen-Mann-
schaft mit Miriam Frieser, Theresa Wil-
helm, Janina Knodt, Janne Krause, Ka-
tharina Hoesch und Anna-Maria Pfin-
del mit einem Pokal geehrt. Thre Erfol-
ge s  Then von Bezirksrekorden und
- wetschaften bis hin zu zahlreichen
vorderen Plazierungen in den Besten-
listen.

Buchwald: ,Eine genauso tolle Bi-
lanz kann das Jungenteam vorweisen”,
Allen voran Peter Vogelgesang und Se-
bastian Erhardt, die sich alleine vier
Begzirkstitel holten und zwolfmal an er-
ster Stelle der mittelfrinkischen Be-
stenliste zu finden sind. Komplettiert
wurden die guten Ergebnisse von Se-
bastian Wild, Ralph Eyrich und Toni
Meyer. Stolz kénne die LG auch auf ih-
re ,dlteren” Wettkampfer sein. Jeweils

 drei ménnliche und weibliche Athleten
seien im ndchsten Jahr im Jugend-
bereich vertreten.

.

Fiir besondere sportiiche Leistungen vom Verein geehrt: Die Athleten der LG Hersbrucker Alb,

Hier wurden unter anderem Barbara
Odérfer, Kerstin Kogler, Miriam Hau-
enstein, Christopher Pfindel, Harry
Scharf, Bernd Pflaum und Rainer
Schuster mit einem Pokal ausgezeich-
net. Letzterer gehdrt iiber die 800-Me-
ter-Distanz zu den besten 15 Laufern
in Deutschland. Die Gesamtbilanz falle
somit besser aus als im Vorjahr. Erfreu-
lich sei auch die Aufnahme von sechs
Schiilern in den Bezirkskader, durch
den mit Hilfe von FortbildungsmaB-
nahmen die Leistungsfihigkeit gefor-
dert werden soll. ,Bei all den Trium-
phen diirfen wir nicht vergessen, weiter
jungere Athleten so vorzubereiten, daB

sie in den nachsten Jahren #hnliche Er-
folge zustande bringen.” Mit Katharina
und Sebastian Pfindel, Christine
Schuller, Ulli Meyer, Phillip Wild und
Christian Reif stehe die nichste Gene-
ration schon in den Startléchern.

Der Nikolaus verteilte anschlieBend
an alle Sportler ein T-Shirt mit passen-
dem Motiv fiir jeden. Kreisvorsitzender
Hans Bahr machte in seiner Rede
nochmal deutlich, daf der Zusammen-
halt im Verein durch gesellschaftliche
Anlifie gefordert werde. Es sei durch
das reichhaltige Sportangebot immer
schwerer, junge Leute fiir Leichtathle-

irksbestleistungen

| Nr. 192 - 30.12.1998 |
Foto: Buchwald

tik zu begeistern. Fiir die groBartigen
Erfolge verteilte er Sticker des Kreises
Niirnberger Land an die Teilnehmer
des Kreisvergleichs.

wEKranke Oma“ zum Schluf§

Das Ende der Veranstaltung bildete
das lustige Spiel ,,Oma ist krank”, bei
dem die Teilnehmer wahllos aus dem
Publikum bestimmt wurden. Sie muB-
ten dann dem Nebenmann verbal deut-
lich machen, welche ,Krankheit” sie
hatten. Gar nicht so einfach, da jeder
Mitspieler dabei ein Streichholz im
Mund hatte, bb



j -lmsmkmde in Serie werfen. sto-
en die Nachwuchsathieten Peter Vogel-
gesang, Sabasﬂan Erhardt und 4 viaria Pfindel. Walter Zieg-
ler wird Deutscher Meister der Klasse M 50 {iber 50 Kilometer.
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