Leicntathieten haben noch Reserven

Sportler der LG Hersbrucker Alb aber schon in erstaunlicher Frithform - Kerstin Kégler sprang Rekord

Mit Rainer Schuster, Kerstin Kogler
und Barbara Odérfer starteten drei
Sportler der LG Hersbrucker Alb bei
den Bayerischen und Nordbayerischen
Meisterschaften in Fiirth. In allen Dis-
ziplinen waren noch Reserven erkenn-
bar, was angesichts der jungen Hallen-
saison nicht weiter verwunderlich ist.

Trotzdem liegen alle gezeigten Lei-
stungen schon jetzt auf einem hohen
Niveau. Bei den Bayerischen Meister-
schaften ging Rainer Schuster gleich
zweimal an den Start iiber 800 m. Am
Samstag wagte er einen Ausflug in die
Miénnerklasse, am Sonntag startete er
bei den A-Jugendlichen.

Aufgrund seiner letztjdhrigen Zeiten
‘durfte Rainer an beiden Tagen im je-
weils schnelleren Lauf an den Start ge-
hen, Am Samstag bestimmte er iiber
zwei Runden lang das Tempo, ehe er'im
Endspurt noch von drei Liufern iiber-
holt wurde. Seine Zeit von 1:56,70 Mi-
nuten bedeutet neue persénliche Best-
leistung fiir die Halle.

Am darauffolgenden Tag startete er
in seiner Klasse. Bis auf Robert Temler,
dem letztjihrigen Deutschen Melster,
war alles am Start, was Rang und Na-
men hatte. Diesmal lieB Schuster die
anderen das Tempo machen, hielt je-
doch immer geschickt den Kontakt zur
Spitze. Dem Endspurt des spiteren
Siegers Dominik Erhardt hatte er zwar
nichts entgegenzusetzen, aber den
zweiten Platz sicherte er sich nach
packendem Finish. Lohn war die Ver-
besserung seiner Zeit vom Vortag auf
1:56,57 Minuten.

Eigentlich war ein Start bei den
Nordbayerischen B-Jugend-Titelkdmp-
fen gar nicht vorgesehen, da man sich
auf die Bayerischen Mehrkampfmei-

Diesmal tauschte Barbara Odbrfer den Speer gegen die Kugel ein.

sterschaften konzentrieren wollte.
Doch' aufgrund der recht guten Trai-
ningsleistungen entschied man sich
kuzfristig fiir einen Start.

Und vor allem Kerstin Kogler stei-
gerte mit ihren Leistungen ihr Selbst-
vertrauen enorm. Obwohl durch den 60
m Hiirdenlauf unterbrochen, bei dem
sie mit 10,17 Sekunden erstmals locker
den Dreierrhythmus schaffte, erreichte
sie im Hochsprung mit 1,59 Meter ei-
nen neuen personlichen Rekord. Dies
ist um so iiberraschender, da Kerstin
noch im letzten Jahr einen BéinderriB
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in ihrem SprungfuB verkraften muBte
und in dieser Hallensaison erst dreimal
ein Hochsprungtraining absolvierte.
Mit dieser sehr guten Leistung belegte
sie letztendlich den hervorragenden 5.
Platz und hofft im Laufe der Saison
noch auf eine Steigerung.

Barbara Odorfer konnte zwar ihre

Trainingsleistungen nicht ganz umset-

zen, schaffte aber trotzdem den Einzug
in den Endkampf der besten acht Teil-
nehmerinnen im Kugelstofen. Mit gu-
ten 9,13 Meter belegte sie am Ende den
7. Platz. bb




Zweites Silber erlaufen
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Rainer Schuster (LG Hersbrucker Alb) hat erneut seine gute Form unter Beweis
gestellt. Bei den Bayerischen Meisterschaften der A-Jugend in der Halle der LAC
Quelle Firth muBte er nur dem Deutschen Spitzenldufer Dominik Erhardt aus
Veitsbronn den Vortritt lassen. Sechs Runden filhrte Rainer das 15képfige Teil-
nehmerfeld in souverdner Manier an, ehe anfangs der letzten Runde der gefiirch-
tete Antritt von Erhardt kam. Doch einen entscheidenden Vorsprung konnte die-
ser nicht herauslaufen, so daB der Ausgang des Rennens bis zum SchiuB span-
nend war. Mit seiner Zeit vom 4:03,45 min lag Schuster nicht einmal eine Sekun-
de hinter dem Sieger und nur unwesentiich Uber seiner Bestzeit aus der letzten
Freiluftsaisan. bb/Foto: Kiefner
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Knapp an den Medaillen vorbei schrammten Melanie Skotnik und Rainer Schu~
ster (Bild) aus Hersbruck bei der Deutschen Jugend-Hallenmeisterschaft in Halle
an der Saale. Nach mehreren erfolglosen Anléufen gelang Rainer Schuster (LG
Hersbrucker Alb) endlich der langersehnte Erfolg bei einer ,Deutschen”, Mit e-
nem vierten Platz tiber 1500 Meter erreichie er die beste Plazierung seit Bestehen
der LG. Der Rostocker Kéhler (3:57,27 Minuten) lief einen Start-Ziel-Sieg heraus.
Schuster lag bis etwa eine halbe Runde vor Schiu an zweiter Stelle, ehe er nach
hartemn Endspurt noch den Kronshagener Donndorf (3:57,47) und den Beriiner
Theimer (3:58,86) passieren lassen muBte. Mit 4:00,31 verbesserte er sich gegen-
{iber der Bayerischen Meisterschaft um 3,14 Sekunden. Grippegeschwécht ging
Melanie Skotnik im Hochsprung an den Start. Trotz Erkéltung leistete sie sich bis
1,75 Meter keinen Fehiversuch. Dann lieBen Kraft und Konzentration nach, und
' sle muBte sich mit einem sechsten Rang zufrieden geben. bb/kie/Foto: Buchwald

Medaille knapp verpalt



LG-Nachwuchs wuBte nur zum Teil zu (iberzeugen

Nordbayerische Hallenmeisterschaften: Peter Vogelgesang gewann im KugelstoBen - Kerstln Kogler strauchelte in der Paradedisziplir

Mit zum Teil beachtlichen Leistun-
gen warteten die Nachwuchsathleten
der LG Hersbrucker Alb bei den Nord-
bayerischen Meisterschaften in der
Halle auf. Insgesamt vertraten neun
Jugendliche die Farben der LG,

Bei den Schiilern M14 waren Seba-
stian Erhardt und Peter Vogelgesang
am Start. Durch eine Verletzung gehan-
dicapt nahm Vogelgesang nur am RKu-
gelstoflen teil und sefzte eines der
Highlights des Tages: Mit 13,63 m im 5.
Versuch gewsnn er den Wettkampf
nachdem der Fiirther Benjamin Woll-
mann in seinem ersten Versuch beacht-
liche 13,27 m vorgelegt hatte. Mit die-
ser Weite lag Vogelgesang nur finf Zen-
timeter unter dem von Sebastian Wel-
ler gehaltenen Freiluft-Bezirksrekord
und war auflerdem besser als die
15jahrige Konkurrenz.

Der eigentlich noch in der Alters-
klasse Mi3 startende Erhardt kam

iiber 1000 m mit 3:19,74 min zu einem

guten 6. Platz. Damit lag er nur knapp
iber seiner Bestzeit. Im Waltsyrung er-
reichte er 4,29 m und kam nicht in den
Endkampf.

Zweitschnellste des Jahrgangs

Bei den 14jdhrigen Schillerinnen

\iberzeugte die erst 13]ahnge Saskia
| von Miinster vor allem im 60 m Lauf.
Sie lief mit 8,56 sek die zehntbeste Vor-
laufzeit u;nter 47 Teilnehmerinnen und
war damit Zweitschnellste ihres Jahr-
gangs. Miriam Frieser verpafite mit
10,55 sek tiber 60 m Hiirden den End-
lauf nur knapp und war auch mit ihren
4,25 m im Weitsprung sehr zufrieden.
Theresa Wilhelm erreichte im Hoch-
sprung 1,40 m und sicherte sich damit
Platz 6. Auﬁerdem sprintete sie iiber 60
'm Hiirden eine Zeit von 11,25 sek.

Nach langer Verletzungspause konnte
Janina Knodt noch nicht an ihre Lei-
‘stungsgrenze gehen. Dennoch war sie

zweitschnellste Hersbrucker Hiirden
lauferin mit 10,68 sek. Uber 60 m flac]
blieb sie mit 8, 96 sek knapp unter de
Neun-Sekunden-Marke Im Kugelsto:
Ben kam sie jedoch iiber 6,97 m nich
hinaus.

In der Klasse W15 startete Astric
Lohrey. Sie schaffte zwar im Kugelsto
Ben mit 8,70 m eine neue Bestleistung
doch erreichte sie bei weitem nicht ihr
Trainingsresultate. Im 60 m Hiirden
lauf lief sie 10,29 sek.

Die zwei B-Jugendlichen Barbar:
Odérfer und Kerstin Kégler wagten ei
nen Ausflug in die Altersklasse der Ju
gend A. Beide waren im Kugelstofie
mit ihren Weiten sehr zufrieden: Bar
bara stieB mit 9,72 m eine neue Bestlei
stung und landete iberraschend au
Platz 3. Nur eiren Platz dahinter ran
gierte Kerstin Kégler mit 9,08 m. Ob
wohl diese beim Einspringen noch éi
nen sehr guten Eindruck machte, kan
sie in ihrer Spezialdisziplin, den
Hochsprung, nicht tiber 1,56 m hinau;
und wurde nur Fiinfte.

Zwei Verletzte

Eine Woche zuvor fanden %g Ju
gendmehrkampfmeisterschaften ir
Miinchen statt. Sowohl Barbara utfor

. fer als auch Miriam Hauenstein been.

deten den Wettkampf wegen Verletzun.
gen vorzeitig,

Die einzige, die den Fiinfkamp!
beendete, war Kerstin Kogler. Nach ei-
ner verheiBungsvollen Hiirdenbestzei
von 10,03 sek., maBigen 4,25 m in
Weitsprung und ehem?alls nicht zufrie.
denstellenden 8,51 m im KugelstoBen
zeigle sie im Eiochsprung erstmals ih
grofies Potential: Mit 1,61 m erreichts

- Nr. 197 - 11.03.1999 (sim eine neue Bestlmstung und sprang

it am dritthochsten. Nach 2:5¢

War mit 1,56 Meter nicht ganz zufrieden: Hochspringerin Kerstin Kégler wurde damit min. iber 800 m beendete sie den Wett.

unur Ft.'lnfta

Foto: Buchwald bewerb auf Platz 15. bl



auf das erfolgreiche Wettkampfjahr 1998. Kreisvorsitzender
Hans Bahr sprach seinen Dank allen Vereinen, Vorstanden,
Kampfrichtern und Aktiven fir die geleistete Arbeit aus. Die
Sportlerehrung fir 33 Athleten war Hohepunkt des Kreistags.
Mittelfréinkische Meister und Bestenlisten-Erste in Mittelfran-

ken und Bayern wurden ausgezeichnet. Geehrt wurden: Ka-

Zimierz Bak (Marathon Tearn Pegnitztal), Rainer Schuster,

Bernd Pflaum, | F_'eiter Vogel_gesagg‘, Barbara Odérfer, 'Kerstirjni

Der Leichtathletik-Kreis Niirmberger Land hielt Riickschau
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Kogler, Miriam Hauenstein, Christopher Pfindel, Theresa Wil-

helm, Janina Knodt, Miriam Frieser, Janne Krause, Anna-Ma-
ria Pfindel, Sebastian Erhardt, Ralph Eyrich, Sebastian Wild
(alle LG Hersbrucker Alb), Thomas Lang, Andreas Wokatsch,
Frank Schmidt, Harald Galster, Stefan Ziener, Stefan GleiB-
ner, Daniel Raschendorfer, Michael Ruppert, Christoph Sie-
ger, Bianca Pittner (alle LG Lauf), Werner Giintert, Martin
Menne, Erwin Hermann, Birgit Scherm, Petra Lenau, Fritz

Kuhne, Verena Beck (alle LG Réthenbach). Foto: Buchwald



Nur knapp am Landesrekord vorbeigeschrammt

Peter Vogelgesang verpaBte bei den Leichtathletik-Kreismeisterschaften im KugelstoBen die bayerische Bestmarke nur um Zentimeter

Nr. 199 - 06.03.1999 Noch besser schnitten eine Alfers-
gruppe tiefer Saskia von Miinster und
Anna-Maria Pfindel (LG) ab. Saskia
beherrschte sowohl den Flach- wie
auch den Hiirdensprint. Anna-Maria
zeigte der Konkurrenz im Kugelstofien
(8,42m) genause klar die Grenzen auf.
Als Zweite tiber 50m gefiel die Rei-
chenschwanderin Daniela Maas. Bei
den 12jahrigen Mé#dchen gab der
Nachwuchs des LAV Hersbruck den
Ton an. Sabrina Loos und Britta
Schwarz libersprangen jeweils 1,20m
und landeten mit der gleichen Anzahl
von Fehlversuchen zusammen auf Platz
eins.

Nur knapp schrammte der 14jihrige
Peter Vogelgesang bei den Leichtathle-
tik-Kreismeisterschaften am Bayeri-
schen Hallenrekord im KugelstoSen
vorbei. Auf 15,03m wuchtete der
Sportler der LG Hersbrucker Alb das
vier Kilogramm schwere Geriit - le-
diglich sieben Zentimeter unter der
derzeitigen Bestmarke in seiner Alters-
klasse.

Die Beteiligung bei den Titelkdimpfen
lieB mit wenigen Ausnahmen doch et-
was zu wiinschen iibrig. Umso mehr
stachen dafiir weitere hochkaritige
Leistungen heraus. Allen voran die von
Peter Vogelgesang, der auch im Hoch- .
sprung (1,70m) und im Hiirdenlaufen
eine Klasse fiir sich war. Bei den ,star-
ken Minnern“ holte sich der Reichen-
schwander Marcus Neumann den drit-
ten Rang mit der Kugel. Er stieB die
7,26 Kilogramm auf 11,29m, Sein Vater,
Werner Neumann (Senioren M55) {iber-
querte im 50m-Sprint in 7,8 Sekunden
als Zweiter die Ziellinie.

In der weiblichen Jugend B sprang
Kerstin Kogler von der LG Hersbruk-
ker Alb (LG) gute 1,61lm hoch und
stellte damit ihren persénlichen Re-
kord ein. Das KugelstoBen gewann mit
9,35m ebenfalls eine Hersbruckerin:
Barbara Odorfer (LG). Miriam Frieser
und Theresa Wilhelm (LG) hielten in
der Klasse W14 die heimischen Fahnen e kameraden Sebastian Erhardt (LG)
hoch. Beide sicherten sich jeweils eine s ; nutzten Toni Meyer und Ralph Eyrich
Meisterschaft und weitere zwei Plazie- Maria Schwarz (LAV Hersbruck) belegte im KugelstoBen mit 5,38 Meter den zwelten zu jeweils einem Sieg bei den 13jdh-
rungen auf dem Treppchen. Platz, Foto: J. Ruppert rigen. jr

Im Hiirdenlaufen erwies sich Britta
erneut als die Beste, profitierte aller-
dings von Sabrinas (Dritte) Strauchler
am zweiten Hindernis. Titel Nummer
drei holte sich Britta mit der Kugel
(5,65m) vor Maria Schwarz (LAV). Im
Sprint muBten Britta und Maria nur
einer Konkurrentin den Vortritt lassen.

Die wohl knappste Entscheidung fiel
iiber 50m Hiirden der M12, Zeitgleich
siegten Michael Graf (LG Lauf) und
Sebastian Pfindel (LG) hauchdiinn vor
dem Dritten, Zweimal Vizemeister
wurde Christian Reif (I.G): im Hoch-
sprung (1,27m) und mit der Kugel
(6,99m). Die Abwesenheit ihres Team-




