wSchallmauer” geknackt
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it Meistemnhaft und nauar'pgmﬂnuaner Bestzeit prasentiert sich Mittelstreckler Rainer
(LG Hersbruck zu Beginn der Hallensaison in blendender Form: Der
Leichtathlet entschied bei den bayerischen Titelkdmpfen die 1500 m fir sich. Der
Hersbrucker zergte ein taktisch heworragendes Rennen. Zunaohst blieb er im ,Wind-
schatten” hinter dem Vorjahressieger Mich lLiehﬂainMBGobwg).soommrvor
Schluss zog Schustarﬁm Bild vorne) nach einem kurzen Antritt vorbei, Zwar griff der Co-
burger noch einmal an, doch der Hersbrucker verteidigte erfolgreich seinen knappen Vor-
sprung. Mit 3:59,63 Minuten biieb er erstmals in der Halle unter der Vier-Minuten-Schall-
mauer. Bereits mit Abstand folgte der Dritiplatzierte Alexander Lux vom Ausrichter LAC
Quelle Fiirth, hz/Foto: Kiefner




»Neuzugang” sorgte fiir Uberraschung

Wiebke Héfers neben Rainer Schuster erfolgreichste Athletin bei Nordbayerischer Hallenmeisterschaft

Die Halle des LAC Quelle Fiirth war
Austragungsort der Nordbayerischen
Meisterschaften der Miénner und Frau-
en sowie der ménnlichen und weibli-
chen Jugend B. Bei den Minnern ver-
trat Rainer Schuster (IV Hersbruck)
die heimischen Farben. Er holte sich
den Titel iiber 1500 m vor dem Vorjah-
resmeister (HZ berichtete). Uber-
raschend war seine Zeit von 3:59,63
Minuten, die er bisher noch nicht ein-
mal im Freien erreicht hat.

Taktisch war das Rennen maBge-
schneidert fiir Schuster, denn bis eine
Runde vor Schluss unbedringt an
zweiter Stelle liegend, konnte er den
ginstigsten Zeitpunkt fir das ent-
scheidende Uberholmanéver abwarten,
um dann die Fithrung bis ins Ziel zu
behaupten.

Die beiden A-Jugendlichen Miriam
Hauenstein (SV Henfenfeld) und der

Neuzugang und Vereinskollegin Wiebke
Hofers zogen diese Meisterschaft als
erste Standortbestimmung heran. Eine
Klasse hoher, in der Frauenklasse star-
tend, konnten sie aufgrund der gerin-
gen Teilnehmerfelder und des relativ
niedrigen Niveaus in den meisten Dis-
ziplinen relativ locker an ihre Wett-
bewerbe rangehen, so dass letztendlich
recht positive Ergebnisse herausspran-
gen.

GroBte Uberraschung war der Vizeti-
tel von Hofers, die im Hochsprung mit
sehr guten 1,62 m nur zwei Zentimeter
unter ihrer Bestleistung blieb. Im Weit-
sprung liefl sie mit guten 5,09 m noch
einen 5. Platz unter 14 Teilnehmerin-
nen folgen. Die Zeit und die Platzie-
rung waren im 60 m Hiirdenlauf bei
Hauenstein wvollig egal. Hauptsache
durchkommen lautete deshalb auch
das Motto.

Und es lief tatsdchlich gut. Mit 9,85
sek erreichte sie den Endlauf und
schaffte dort mit der gleichen Zeit ei-
nen guten 5. Platz. Im Weitsprung er-
reichte sie nur magere 4,67 m und
durfte damit nicht zufrieden sein. Mu-
tig war jedoch der Entschluss, am
Stabhochsprung teilzunehmen. Ohne
jegliches Training und den letzten
Wettkampf im Sommer bestritten,
iibersprang sie allerdings auch nur die
Anfangshéhe von zwei Meter und wur-
de damit Fiinfte.

Eine weitere sehr gute Leistung voll-
brachte die noch der Schiilerklasse an-
gehorende Marion Raab iiber 800 m
der Klasse weibliche Jugend B. Mit
2:39,14 min blieb sie nur vier Sekun-
den iiber ihrer Bestleistung aus der
letztjahrigen Freiluftsaison und been-
dete das Rennen auf einem beacht-
lichen 6. Platz. bb
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Ein wunderschoner Wintertag, gut :
|markierte Laufstrecken am Sportge- |
linde des ASV Veitsbronn-Siegelsdorf
und 325 Teilnehmer bildeten den wur-
digen Rahmen fiir die diesjihx
Crossmeisterschaften des Bezirks Mu—
telfranken.

Bereits am Vormittag ermittelten die
jiingsten Sportler in verschiedenen
[Rahmenwettbewerben ihre Klassensie-
ger. Als erste Liuferin der LG Hers-
lbrucker Alb ging Maritta Raab (SV
| Hohenstadt) zusammen mit zwolf Kon-
kurrentinnen in der Altersklasse W 9
an den Start der 1200 m-Strecke. Nach
zwei Platzrunden erreichte sie mit gro-
Bern Vorsprung vor der Zweiten das
Ziel in 5.20 Minuten.

| Wenig spater musste ihr Bruder Mar-
cel zu einer groBen Runde um das

M 11 sicherte er sich in 5.27 Minuten
Platz Vier.

Um Meisterehren ging es beim Lauf
von Marion Raab bei den Schiilerinnen
W 15 iiber zwei grofe Runden. Marion
bewiltigte die 2600 m-Strecke in 11.10
Minuten und wurde hinter Veronica
Btadler vom TSV Berching Vizemeiste-

’Einen weiteren Vizemeistertitel holte
Rainer Schuster (TV Hersbruck) bei
den Junioren tiber 3900 m in 12.58 Mi-
nuten. Schuster, in der ersten Runde
noch in Fuhrung liegend, musste sich
auf dem von der Sonne und den vor-
hergehenden Laufen matschig gewor-
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Roth) geschlagen geben.

Zwei Vizemeistertitel und ein klarer Klassensieg

Liufer der LG Hersbrucker Alb iiberzeugten bei den Crossmeisterschaften des Bezirks Mittelfranken - Maritta Raab gewann delu@Iich

Vizemeister: Sowoh! Rainer Schuster (links/Nr. 538) als auch Marion Raab (rechts) verpassten hauchdlnn einen Titel. F: Kiefner

denen Bodep nur Martin Mégen (SC 3900 m bewiltigte bei der B-Jugend de Sechster von elf Teilnehmern in
Ebenfalls Volker Schindler (Hohenstadt), er wur- bb

18.05 Minuten.




Meis-tertitel im Hiirdenlauf

‘Saskia von Miinster beste LG-Athletin - Test fir Mehrkampf

 Die 18- und 19-jhrigen Jugend-
lichen und die 14- und 15-jihrigen
Schiiler kiirten am vergangenen Wo-
chenende in Fiirth ihre Nozdbayeri-
schen Leichtathletik-Meister.

In Reihen der LG Hersbrucker Alb
‘hielten sich Licht und Schatten die
Waage. Ganz besonders musste dies
Saskia von Minster (SC Pommels-
‘brunn) spiiren, die allerdings auch
als einzige viermal an den Start ging,
und dies aus dem vollen Training
heraus. Letztendlich sollte dies fur
sie auch nur ein Test fiir den Mehz-
kampf sein.

Rekord knapp verfehit

Im 60m-Hiirdenlauf der Klasse
W15 dominierte sie mit 9,32 sek das
‘Feld und holte damit den einzigen
Titel fiir die LG. Im KugelstoBen ver-
fehlte sie ihren Rekord mit 10,86 m
* pur um sechs Zentimeter und wurde
Dritte. Unzufrieden war sie mit ihren
Leistungen im Hochsprung (1,45 m)
und im Weitsprung (4,60 m). In der
gleichen Jahrgangsstufe veriehlte
Marion Raab (SV Hohenstadt) ihren
P ftrekord tber 800 m nur
-
| o,

Mzt 2:36,09 min schaffte sie jedoch
einen erfreulichen 3. Platz. Eine
Klasse niedriger nahm Christine
| Schuller (TVH) iiber 60 m und 60 m

Hiirden teil, wobei sie im Flachsprint
mit 8,68 sek einen guten 2. Platz im
B-Endlauf erreichte, aber iiber die
"Hiirden nicht so recht in Tritt kam
und den Endlauf verfehite.

Neue Bestleistung
| Bei den Schiilern ging Sebastian
‘Erhardt (TVH) im Weitsprung an den
Start. Mit 5,45 m und einer sebr gu-
ten Serie kniipfte er nahtlos an die
vergangene Saison an und belegie
Rang 4. Ralph Eyrich (TVH) hatte
erstmals seit Juni letzten Jahres wie-
der einen Stabhochsprungstab in der
Hand und schaffte zur Uberraschung
| aller mit 2,70 m eine neue Bestleis-
‘tung und einen tollen 3. Platz. Im
60m-Hiirdenlauf verfehlte er mit

9,75 sek den Endlauf um einen Platz
und wurde Neunter.

In der Klasse der weiblichen Ju-
gend A stach die Leistung von Wieb-
ke Héfers (SVH) im Hochsprung her-
aus. Mit sehr guten 1,63 m verfehlte

‘sie ihren Rekord nur um einen Zenti-

meter und erreichte Rang 3. Im Weit-
sprung kam sie zwar mit 4,89 m in
den Endkampf, blieb jedoch unter
ihren Mgglichkeiten. Sehr ungliick-
lich aus Hersbrucker Sicht verlief
der 60m-Hiirdenlauf. Mit der dritt-
schnellsten Vorlaufzeit von 10,10 sek
ging Hofers im Endlauf an den Start,
kam aus dem Rhythmus und wuxde
Vorletzte. '

Im Finale gestrauchelt

Noch schlechter erging es Miriam
Hauenstein (SVH). Mit persénlicher
Bestleistung von 9,71 sek erreichte
sie als Schnellste den Endlauf, blieb
jedoch an einer Hiirde hingen und
musste sich mit dem letzten Plaiz
zufrieden geben. Im Kugelstofien
blieb sie mit 8,82 m und dem 9. Platz
im Rahmen ihrer Moglichkeiten. Ei-
leen Stengel erreichte in der gleichen
Disziplin mit 7,58 m den 13. Platz
und im 60m-Hurdenlauf einen un-
erwarteten 3. Bang.

In der Klasse der minnlichen Ju-
gend A stellte sich Peter Vogelgesang
(TVH) der teilweise bis zu vier Jahre
lteren Konkurrenz im Hochsprung.
Nachdem er sich die Woche vorher
noch die Ferse geprellt hat, lief es
diesmal erstaunlich gut. Mit 1,84 m
musste er sich nur dem Oberfranken
Felix Rahm (1,90 m) geschlagen ge-
ben.

Gelungener Weitsprung

Ebenfalls eine erfreulich gute
Leistung vollbrachte Harry Scharf
im Weitsprung. Nachdem es das ver-
gangene Jahr iiberhaupt nicht klap-
pen wollte, legte er mit 6,22 m end-
lich mal wieder einen gelungenen
Sprung hin und erreichte damit den
3. Platz unter 14 Teilnehmern. bb
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Das Mini-Team der LG machte maximale Beute

Leichtathletik: Saskia von Miinster wurde Bayerische Hallenmeisterin im Mehrkampf, Sebastian Erhardt platzierte sich im Spitzenfeld

Ein Wochenende nach Mall erlebte
die LG Hersbrucker Alb bei den Hal-
lenmehrkampf-Meisterschaften der
Schiiler und Schiilerinnen A in Miin-
chen, Mit einem Mini-Team von nur
zwei Athleten angereist, konnte sich
die Ausbeute — ein erster und ein sieb-
ter Platz — mehr als sehen lassen.

Finige Miihen ihren Titel zu verteidi-
gen hatte dabei Saskia von Miinster
(SC Pommelsbrunn). Nachdem sie beim
60 m-Hiirdenlauf ihre personliche
Bestleistung von 9,32 sek egalisierte
und damit deutlich die Fithrung iiber-
nahm, begann das groBle Zitiern im
Hochsprung. Mit 1,48 m blieb sie hin-
ter ihren Erwartungen zuriick und
musste tatenlos mit ansehen, wie die
Konkurrentinnen Hoéhen von iiber
1,60 m sprangen.

Doch von Miinster lieff sich nicht
entmutigen und startete eine tolle Auf-
holjagd. Mit der besten Weite aller Teil-
nehmerinnen und persénlichem Rekord
von 5,18 m im Weitsprung machte sie
einen Platz gut. Threm Kugelstol von
10,70 m hatte keine ihrer Mitstreiterin-
nen etwas entgegenzusetzen. Mit einem
Vorg® 'sng von rund 50 Punkten, was
um _hnet etwa zehn Sekunden ent-
spricns, ging sie in den abschlieBenden
800 m-Lauf und lieB sich dort die But-
ter nicht mehr vom Brot nehmen. Sie
kontrollierte das Feld souverin und er-
zielte mit einer Zeit von 2:43,18 min ei-
ne Punktzahl von 2640.

Ebenfalls #uBerst zufrieden war man
mit der Leistung von Sebastian Erhardt
(TV Hersbruck) bei den Schiilern: Ob-
wohl sein 60 m-Hiirdenlauf mit 9,51 sek
nicht schlecht war, landete er damit nur
auf dem 15. Platz unter 19 Teilnehmern.
Da er jedoch ohne Ambitionen angereist
war, nahm er diesen Zustand relativ ge-
lassen und konzentrierte sich auf seine
zweite Disziplin, den Hochsprung. Hier
durfte man besonders gespannt sein, da
wihrend des- Winters versucht wurde,
sein Sprungbein von links auf rechts zu
wechseln — eine sehr groBe koordinative
Umstellung.

Leistungen ab.

Gelohnt haben sich die Miihen auf
jeden Fall, das zeigt seine neue Rekord-
héhe von 1,61 m, womit er seine alte
Bestmarke um acht Zentimeter iiber-
traf. Dies bedeutet Rang 13 und daran
inderte sich auch nach einem kleinen
Einbruch im Kugelstoflen mit 10,88 m

Hallentitel und ausgezeichnete Vorstllung: Sebastian Erhardt (lin

e
2

nichts. Weiter nach oben ging es im
Weitsprung, bei dem er gewohnt souve-
rén 5,44 m schaffte.

Das reichte fiir den zwischenzeitli-
chen 10. Rang und hatte nochmal einen
Motivationsschub vor dem abschlie-
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ks) und Saskia von Miinster lieferten in Miinchen ubérieugende

Fotos: Buchwald

Benden 1000 m-Lauf zur Folge. Hier
kimpfte Erhardt bis zum Umfallen
und sicherte sich mit der drittbesten
Leistung im Feld von 3:01,64 min und
neuer personlicher Bestleistung einen
sehr erfreulichen 7. Platz mit ins-
gesamt 2719 Punlkten. bb
e e |




