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Heimischer Leichtathletik-Nachwuchs motiviert - Gute Leistungen im Sprung- und Laufbereich - Bei Jungen nur zwel LG-Vertreter am Start

Natascha Schug belegte héhengleich mit der Siegerin den dritten Platz.

FUORTH (bb) - Der Landkreis
Nirnberg / Fiirth / Schwabach bot in
der Leichtathletikhalle am Finken-
schlag in Fiirth den 10- bis 13-jihri-
gen Schiilern und Schiilerinnen aus
dem Umland eine hochwertige Ver-
anstaltung. Schon die Tatsache, dass
auch die Kleinsten in dieser Halle
starten durften, motivierte zusiitz-
lich. Auch die Schiiler und Schiile-
rinnen der LG Hersbrucker Alb lie-
Ben sich anstecken und iiberzeugten
sowohl im Sprung- als auch im Lauf-
bereich.

Leider waren von den Jungen nur
zwei Athleten am Start. In der Klas-
se M11 iiberzeugte Julian Bock (SVH)
mit seinem Weitsprungsieg mit neuer
Bestleistung von 4,09 m. Dariiber
hinaus gelang ithm im 50 m Hinder-

nislauf noch ein guter 5. Platz in 9,24
sek.. Eine Klasse hther startete Tobi-
as Engelmann (SVH) ebenfalls im
Weitsprung. Doch mit der neuen Si-
tuation exakt den Balken treffen zu
miissen kam er noch nicht zurecht
und stand am Ende ohne giiltigen
Versuch da. Dafiir gelang ihm iiber
60 m 9,51 sek. der Sprung ins Finale.

Die jiingste Starterin bei den Mad-
chen war Anna Mbértel (SVH) in der
Klasse W11. Obwoll sie nicht ganz fit
an den Start ging, erreichte sie gleich
bei ihrem ersten Start eine neue Best-
leistung mit 4,07 m im Weitsprung.
Dies bedeutete am Ende Rang 3. Den
gleichen Platz wiederholte sie ilber
50 m. Thren Riickstand nach wver-
schlafenem Start konnte sie zwar
noch verringern, jedoch reichte es am

Ende nicht mehr ganz zum ersten
Platz. Mit ihrer Zeit von 7,85 sek.
durfte sie jedoch sehr zufrieden sein.
Uber 50 m Hindernis lief es dann so-
gar noch besser. Mit tollen 9,03 sek.
belegte sie am Ende Rang 2 unter 17
Teilnehmerinnen.

Bei den 12-jahrigen Schiilerinnen
versuchten sich alle drei Athletinnen

- erstmals tiber die 60 m Hiirden. Dabei

zeigte vor allem Lara Brésick (SVH)
eine ausgesprochen gute Leistung. Im

Dreierrhythmus laufend musste sie
- gich am Ende mit nur einer Hundert-

stel Sekunde und einer sehr guten

' Zeit von 11,36 sek. geschlagen geben.
‘Fiir Anja Wolf (TVH) hief es am En-
- de: Hauptsache durchgekommen! Mit

13,29 sek. belegte sie Platz 4. Am
schlechtesten lief es fiir Maritta Raab
(SVH), die leider stiirzte und aus-
schied. Die drei hatten dann im Weit-

- sprung mit dem gleichen Problem wie

Tobias zu kdmpfen. Erstmals musste
namlich der Balken genau getroffen
werden. Doch alle drei meisterten die
Herausforderung und belegten die
Réange 2, 3 und 5. Allen voran ist hier
Maritta Raab zu erwéhnen, die mit
4,06 m erstmals die 4 m - Marke
knackte. Gleich dahinter reihte sich
Anja Wolf ein, die es auf 4,03 m
brachte.

Lara Brisick war ebenfalls nur
weitere 5 cm schlechter. Nach ihrem
zweiten Platz iiber die Hiirden liefl
sie zum Abschluss dann noch einen
weiteren Vizetitel iiber die 60 m fol-
gen. Die Uhr blieb bei 9,08 sek. ste-
hen. Maritta Raab musste zum Ab-
schluss noch 4 Mal die Rundbahn
laufen, um auf die Strecke von 800 m
zu kommen. Dabei hielt sie ihre Geg-
nerinnen locker in Schach und siegte
mit 2:49,23 min. In der Klasse W13

konnte sich Natascha Schug tiber ih-

ren Saisoneinstand freuen. Mit neu-
em Rekord von 1,42 m belegte sie im
Hochsprung hohengleich mit der Sie-
gerin den dritten Platz. Auch im

=‘!

Julian Bock ilberzeugte in der w11 im
Weitsprung ernetit mit Bestleistung von
4,09 Meter.

knapp unter ihrer Bestleistung und
wurde Vierte. Uber die Hiirden konn-
te sie zwar die Trainingseindriicke
nicht bestitigen, erreichte mit 11,71
sek. ebenfalls eine neue Bestzeit und
wurde Siebte. Als Vierte des Vorlaufs
qualifizierte sich Daniela Biittner fiir
den Endlauf. Dort konnte sie sich
nochmals um 2 hundertstel Sekunden
steigern und erkémpfte sich mit 8,92
sek. einen sehr guten 3. Platz unter
insgesamt 19 Teilnehmerinnen. Den
Abschluss bildete dann noch eine 4 x
100 m Staffel in der Besetzung Raab,
Schug, Brisick und Biittner. Die Uhr
blieb bei 58,80 sek. stehen. Dies
reichte am Ende zu einem guten 3.
Platz.




Nicole Dietrich ersprintet Silbermedeaille

Die Hiirdenléuferin der LG Hersbrucker Alb wurde Zweite bei Nordbayerischen Meisterschaften - Miniaufgebot wusste zu gefaller

FURTH (bb) - Am Finkenschlag in
der [Fiirther Leichtathletik-Halle
fanden die Nordbayerische Meister-
schaften der A-Jugend und A-Schii-
ler mit insgesamt 364 Teilnehmern
stait. Die A-Schiilerinnen, bei denen
auch drei Athletinnen der LG Hers-
brucker Alb an den Start gingen,
stellten mit 133 Sportlerinnen die
grofite Teilnehmerzahl.

Ihre Feuertaufe bestand Hanna-
Sarah Micke (SV Hohenstadt) mit
Bravour. Obwohl sie sich nicht unter
den Besten der Klasse W15 platzier-
te, durfte sie mit ihren Leistungen
sehr zufrieden sein. Mit 8,78 Sekun-
den iiber 60 Meter erreichte sie eine
gute Zeit und erreichte Platz 22. Im
60m-Hiirdenlauf schaffte sie sogar
Rang 18. Obwohl sie diese schwierige
Disziplin noch nicht sehr hiufig trai-
nieren konnte, gelang ihr der Dreier-
rhythmus, so dass auch ihre Zeit von
10,66 sek. ganz ordentlich ausfiel.

In der Altersklasse W14 zeigte Ca-
rina Oertel (SVH), dass im Winter gut
trainiert wurde. Auch ihr blieben
Platzie}-umgen unter den Besten ver-
wehy” “abwohl ihre Leistungen sehr
ansi. wend waren. Am meisten
Freutle herrschte nach dem 60m-
Hiirdenlauf, denn hier gelang ihr
ebenfalls der Dreierrhythmus. Sie er-
reichte mit einer Zeit von 10,90 sek.
den 18, Platz. Auch ihre 8,94 sek.
iiber die 60m-Distanz waren nicht
schlecht. Trotzdem blieb nur der 30.
Platz unter insgesamt 47 Teilnehme-
rinnen.

In der gleichen Altersklasse zeigte
sich Nicole Dietrich (TV Hersbruck)
von ihrer besten Seite. Gleich im Ku-
jelstofen erreichte sie mit neuer
Bestleistung von 8,90 m einen guten
vierten Platz. Danach folgte der Vor-
auf iiber 60m Hiirden, den sie locker
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Nicole Dietrich (Nummer 199) zeigte sich von ihrer besten Seite: Uber 60m Hilrden gewann sie Silber.

mit 9,81 sek. gewann. Nach einer
kleinen Pause folgten die insgesamt
sieben Vorldufe {iber 60 Meter. Mit
neuer Bestzeit von 9,38 sek. belegte
sie in ithrem Lauf zwar nur Platz drei,
insgesamt waren aber nur weitere
zwei Lauferinnen schneller, so dass
Dietrich auch hier den Endlauf er-
reichte.

Ein tolles Finale zeigte sie iiber
60m Hiirden. Bis zur abschliefenden
Hiirde lag sie sogar vorne, ehe sie auf
den letzten Metern noch von der Vor-
laufschnellsten iiberspurtet wurde.
Doch auch mit dem zweiten Platz und
vor allem mit der sehr guten Zeit von
9,60 sek. war sie sehr zufrieden. Im
zweiten Finale des Tages, das un-

Foto: Buchwalc

mittelbar danach stattfand, wa
dann leider die Luft etwas raus.

Die Belastung des Hiirdenlaufs
machte sich nun bemerkbar, so dass
die Hersbruckerin am Ende ,nur*
den achten Platz belegte. Trotzdem
war ihrve Zeit nur fiinf Hundertstel
Sekunden langsamer als im Vorlauf.
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