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Nicht auf dem Podest

Durchwachsene Leistungen fiir Schiiler bei Nordbayerischer

NURNBERGER LAND - Wie ge-
wohnt fanden die Nerdbayerischen
Meisterschaften der Schiiler und
Schiilerinnen in Fiirth statt. Doch im
Gegensatz zum letzten Jahr mussten
die Athletinnen der LG Hersbrucker
Alb mit den Plitzen jenseits des Po-
dests vorlieb nehmen, was unter an-
derem auch auf mangelnde Trai-
ningsmoglichkeiten insbesondere
beim Weitsprung zuriickzufiihren ist.
Trotzdem konnten sich einige Leis-
tungen sehen lassen.

In der Klasse Schulerinnen Wi4
kam Natascha Schug (TVH) im Weit-
sprung iiberhaupt nicht mit dem An-
lauf zurecht und schied mit 4,21 m als
Zwolfte schon nach dem Vorkam;
aus. Im Hochsprung, ihrer Spezla%
disziplin, musste sie allerdings bei
den 15-Jahrigen antreten. Zwar
machte sich das Skilager in Form von
miiden Beinen bemerkbar, trotzdem
schiug sie sich mit 1,40 m und Platz 7
als Zweitbeste ihres Jahrgangs sehr
bravouros.

Carina Oertel (TVH) ging gleich in
drei Disziplinen an den Start. Im 60-
m-Lauf kam sie zwar nicht tiber den
Vorlauf hinaus, verbesserte sich aber

Nr. 374 - 15.03.2005

gegeniiber dem Vorjahr um mehr als
9 Zehntel Sekunden auf 8,71 Sek.
und wurde 14. unter 27 Teilnehme-
rinnen. Auch tiber die 60 m Hurden
verbesserte sie sich von 10,90 Sek.
auf 10,49 Sek., was leider ebenfalls
nicht zum Weiterkommen reichte.
Mit 4,33 m im Weitsprung schramm-
te sie knapp an ihrem Rekord vorbei
und erreichte Platz 14.

Schwer zu schaffen machte Nicole
Dietrich (TVH) eine erst kurz vorher
auskurierte Grippe vor allem in den
Kraft raubenden Disziplinen. So er-
reichte sie im 60-m-Hiirdenlauf zwar
sicher den Endlauf, wo sie Rang 7 be-
legte. Mit ihrer Zeit von 8,89 Sek.
war sie jedoch nicht zufneden. Etwas
Pech hatte sie im Weitsprung, wo sie
mit guten 5,02 m auf den 4. Platz
kam. Die Drittplatzierte sprang ge-
nauso weit, hatte jedoch den besseren
zweiten Versuch.

Auch im KugelstoBien lief nicht al-
les rund. Die Technik mit Angleiten
konnte sie leider nicht umsetzen, so
dass ihr ein, allerdings sehr guter,
StoB aus dem Stand auf 9,17 m den
fiinften Platz bescherte.

Gar-ina'Oertel verbesserte sich im Hiirdenlauf und verpasste nur knapp ihre Weit-
sprung-Bestmarke, was Platz Vier einbrachte,

Nicole Dietrich machte eine gerade erst auskurierie Grippe schwer zu schaffen.




Am Samstag, 12.03.2005, fand am Vor-
mittag um 10.30 Uhr im Stadthaus am
Schiossplatz die Ehrung fiir besondere
Leistungen auf sportlichem, kulturellem
und sonstigem Gebiet, im Volksmund
. Sportlerehrung” genannt, statt.
Geehrt wurden — wie seit vielen Jah-
ren (blich - Mitglieder Hersbrucker
Vereine und Schulen sowie Einzelper-
sonen mit Wohnsitz in Hersbruck fiir
herausragende Leistungen, die sie im
Vorjahr erbracht hatten. Es wurden €3
Einzelpersonen und 10 Mannschaften
bzw. Abteilungen oder Orchester fiir
ihre Leistungen ausgezeichnet. Alle
Geehrten erhielten eine Urkunde und
einen kieinen Geldpreis. Die Ehrung
war dffentlich und fand mit ca. 140
Anwesenden grofien Anklang bei der
Bevélkerung.

Fiir die musikalische Umrahmung sorg-
ten Preistrégerinnen des Hersbrucker
Harmonika-Orchesters (Lisa Hermann
sowie Andreas Dechant, Julia Ebner,
Lisa Herrmann, Kathrin Tauber, Christi-
an Zagel und Verena Dotzauer) und des

Musik- und Theatervereins Hersbruck
(Jeremias Forell an der Geige und Stefa-
nie Kliegel an der Klarinette, jeweils am
Klavier begleitet van Gordon Bar).

Im Einzelnen wurden folgende Perso-
nen und Mannschaften fiir ihre Leistun-
gen im Jahr 2004 geehrt:

Ehrenpreis fiir  besondere Leis-
Jonas Fischer - die Pramierung seiner
Facharbeit im Leistungskurs Physik durch die
Physikfakultéten der sieben bayerischen Lan-
desuniversititen

Adolf Gotz - seine herausragenden Leistun-
gen aufkulturellem Gebiet afs Komponist von
Werken filr Akkordeonorchester

vom Karate-Verein Funakoshi/Lauf
Almer Klimenta - Platz 5 mit dem Karate-
team bei der offenen Osterreichischen Mais-
terschaft im November 2004 in Salzburg
vom Hershrucker Harmonika-Orches-
ter

das Erwachsenen-Orchester - Platz 14
mit dem Pradikat , ausgezeichnet” mit 37,5
von 50 Punkten beim 8. Internationalen World
Music Festival des Deutschen Harmonikaver-

bandes am 12.06.2004 in Innsbruck/Oster-
reich

das Jugend-Orchester - Plaz 5 mit dem
Prédikat ,hervarragend” mit46 von 50 Punk-
ten beim 8. Internationalen World Music Fes-
fival des Deutschen Harmonikaverbandes am
12.06.2004 in Innsbruck/Osterreich

vom Marathon-Team Pegnitztal

Maria Balc - Platz 1 beim 5-Tage-Marathon
von Wien nach Budapest Gber 352 km in der
Zeit vom 19. bis 23.10.2004

vom Turnverein 1861 Hersbhruck e, V.
Michael Eberhard - Plaz 2 im Kumite Einzel
der Senioren beim 12. Intemnationalen Oden-
wald-Cup am 11.12.2004 in Mérlenbach
Isabel Herttrich - jeweils Platz 5 der Alters-
llasse U 13 im Badminton Dameneinzel und
im Mixed beim Internationalen Jugendtur-
nier vom 28. bis 30.12.2004 in Honsbroack
(Holland)

Thomas Herttrich - Platz 1 der Klasse 0
40 im Badminton Doppel mixed mit Ehefrau
Uschi Herttrich bei der Weltmeisterschaft der
Senioren vom 29.11. bis 05.12.2004 in Kuala
Lumpur

Uschi Herttrich - Platz 1 der Klasse 0O 40
im Badminton Doppel mixed mit Ehemann
Themas Herttrich bei der Weltmeisterschaft
Lesen Sie weiter auf Seite 14

Auch dieses Jahr (berreichte 1. Biirgermeister Platimeier den Geehrten Urkunden und einen kleinen Geldpreis.
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der Senioren vom 29.11. bis 05.12.2004 in
Kuala Lumpur

Sophie Knaack - Plaz 3 im Kumite mit
der Mannschaft Mix beim 12. Internationalen
Odenwald-Cup am 11.12.2004 in Mérlen-
bach

Maria Musall - jeweils Platz 1 im Kumite
Einzel Senioren beim Internationalen Sho-
tokan-Cup am 09.12.2004 in Mendig und
beim 12. Internationalen Odenwald-Cup am
11.12.2004 in Mérlenbach

Kim Riedel - Platz 2 im Kumite der Klasse
Jugend bis 50 kg beim 12. Internationalen
Cdenwald-Cup am 11.12.2004 in Mérlen-
bach

Milan Schémig - Platz 1 im Kumite Einzel
Jugendliche beim 12. Internationalen Oden-
wald-Cup am 11.12.2004 in Mérlenbach
Andreas Weil - jeweils Platz 2im Kumite
mit der Mannschaft und im Mix beim 12. In-
ternationalen Odenwald-Cup am 11.12.2004
in Mérlenbach

von der Wintersportgemeinschaft
Hershruck

Wolfgang Herger - Platz 11 im Slalom und
Platz 19 im Riesenslalom beim FIS Masters
Cup Finale des Deutschen Skiverbandss am
31.03. und 02.04.2004 in Pichl-Reiteralm
Barbara Teichmann - Platz 3 im Skilang-
lauf mit der Staffel iber 3.x 5 km (Skating und
Classisch) bei der Europameisterschaft der
Gehdrlosen am 17.02.2004 in Pfronten
Ehrenpreis der Stufe I:

Jessica Gaul - Plaiz 2 mit der Schulmann-
schaft im Handball bei der Deutschen Meis-
terschaft der Schulen am 23.09.2004 am
Bodensee

Jtrg Teuchert - Platz 7 der Klasse Superbike
bei der Internationalen Deutschen Meister-
schaft

vom Automobilclub Hersbruck e. V.
Christian Pietsch - erfolgreiche Teilnahme
an der Deutschen Meisterschaft 2004 im Ju-
gendkart-Slalom

vom Férderzentrum Hersbruck

die Diagnose- und Férderklasse 2 -
Unicef ,Junior-Oscar” fiir Kinderrechte beim
Wetthewerb von Unicef Deutschland im Juni
2004 in Franlfurt

von der Sektion Hersbruck des Deut-
schen Alpenvereins
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Sebastian Gotz - die erfolgreiche Teilnahme
an der Deutschen Meisterschaft der Junioren
im Duathion im Mai 2004 in Bad Lauterbach
Walter Hogner - Platz 2 in der Altersklasse
M 45 bei der Deutschen Meisterschaft im
Langtriathlon am 04.07.2004 in Roth

lana Miinzenberg - Plaz 6 der Klasse
Jugend A bei der Deutschen Meisterschaft
im Schwierigkeitsklettern am 06.11.2004 in
Leipzig

Armin Reinhardt - Platz 5 der Altersklasse
M 35 bei der Deutschen Meisterschaft im
Kurzduathlon am 01.05.2004 in Seubersdorf
Herbert Schmidt - Platz 3 der Altersklasse
M 45 bei der Deutschen Meisterschaft im
Kurzduathlon

am 01.05.2004 in Seubersdorf

Udo Wendl - erfolgreiche Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaftim Kurzduathlon am
01.05.2004 in Seubersdorf

vom Kaninchenzuchtverein B 439 Hers-
bruck e, V.

Dister Roth

Europameister mit Kaninchen Schwarz-
grannen bei der Europaschau vom 12, bis
14.12.2004 in Prag

vom Karate-Verein Funakoshi/Lauf
Barbara Liebel - Platz 1 bei der Deutschen
Karate-Meisterschaft der Junioren im Novem-
ber 2004 in Villingen-Schwenningen

von der Leichtathletikgemeinschaft
Hershrucker Alb

Nicole Dietrich - Platz 5 im Blodkwettkampf
Wurf der Klasse Schiilerinnen W 12 mit 2560
Punicten bel der Deutschen Meisterschaft am
15.08.2004 in Rhede

von der Luftsportgemeinschaft Hers-
bruck e. V.

Peter Bohne - Platz 4 der Rennklasse Spe-
zial bei der Deutschen Meisterschaft im Se-
gelflug am Flugplatz Burg Feuerstein vom 19,
bis 26.06.2004

Stefan Harries - Platz 3 der Rennklasse
Spezial bei der Deutschen Meisterschaft im
Segelflug am Flugplatz Burg Feuerstein vom
19. his 26.06.2004

vom Marathon-Team Pegnitztal

Ulrich Grallath

Platz 3 bei der Deutschen Meisterschaft
im Landschaftslauf mit 3:31 Stunden am
24.04.2004 in Wernigerode

ven der Wintersportgemeinschaft
Hersbruck

Johannes Herger - Platz 8 im Slalom bei
der Deutschen CIT-Meisterschaft am 28. und
29.02.2004 in Steinach/Thiiringen
Ehrenpreis der Stufe Ii:

Svenja Schmidt - Platz 1 als Bayerischer
Meister in der Hauptgruppe A der lateinameri-
kanischen Ténze bei der Landesmaisterschaft
in Fiirstenfeldbruck

von der Sektion Hersbruck des Deut-
schen Alpenvereins

Felix Knaub - Platz 4 der Klasse Jugend B
bei der Bayerischen Meisterschaft im Schwie-
rigkeitsklettern am 18.09.2004 in PeiBenberg
vom Jagdschutz- und Jigerverein
Hershruck e. V.

Sl Jirgen- Platz 1 mit der Mannschaft des
BWC Erlangen im Wettkampf Wurfscheiben
Trap bei der Bayerischen Meisterschaft am
04.07.2004 in Miinchen-Hochbruck

von der Leichtathletikgemeinschaft
Hershrucker Alb

Eclart Miinzenberg - Platz 4 beim Lauf-
Cup des Bayerischen Leichtathletikverbandes
tber insgesamt zehn Liufe vom 13.03. bis
16.10.2004

Volker Schindler - Platz 2 der Klasse Ju-
gendA beim Lauf-Cup des Bayerischen Leicht-
athletikverbandes tiber insgesamt zehn Liufe
vom 13.03. bis 16.10.2004

von der Luftsportgemeinschaft Hers-

brucke. V.

die Bundesligamannschaft im Segel-
flug - Platz 3 in der Segelflugbundesliga
-Landeswertung Bayern- unter 100 bayeri-
schen und 619 bundesweiten Vereinen

vom Marathon-Team Pegnitztal
Hermann Mérlein - Platz 3 der Altersklasse
M 50 bei der Bayerischen Meisterschaft im
Marathon am 23.05.2004 in Regensburg
vom TC Hershruck am Strudelbad e. V.
Mannschaft Damen 30 - Plaz 3 in der
Landesliga Gruppe A der Tennis-Medenrunde
Semmer 2004 des Bayerischen Tennisverban-
des

vom Turnverein 1861 Hersbruck . V.
Susanne Enhuber - Platz 2 im Kampf der
Klasse Jugend bei der Stiddautschen Taek-
won-Do-Meisterschaft am 13.11.2004 in
Gerlingen

Barbara Griindling - Platz 2 im Tull der
Klasse 5. bis 3. Cup bei der Siiddeutschen
Taekwon-Do-Meisterschaft am 13.11.2004 in
Gerlingen

Manuela Herttrich - Plaiz 1 derKlasse B im
Badminton Demeneinzel bei der Bayarischen
Aktivenmeisterschaft am 27. und 28.11.2004
in Baiersdorf

Alexander Hofmann - Platz 2 im Kampf
der Klasse bis 75 kg bei der Siiddeutschen
Taekwon-Do-Meisterschaft am 13.11.2004 in
Gerlingen

Hannah Reidel - Platz 2 im Tull der Klasse
Jugend bei der Siiddeutschen Taekwon-Do-
Meisterschaft am 13.11.2004 in Gerlingen
Florian Schleinkofer - Platz 3 im Badmin-
ton Einzel bei den Bayerischen Meisterschaf-
ten am 27. und 28.11.2004 in Baiersdorf
Aylin Ziegler - Platz 1 im Kampf der Klas-
se Jugend bis 60 kg bei der Siiddeutschen
Taekwon-Do-Meisterschaft am 13.11.2004 in
Gerlingen

Ehrenpreis der Stufe 11l

vem Automobilclub Hersbruck e. V.
Axel Eber - Plaz 1 im Jugendkart-Slalom
bei der Bezirksmaisterschaft bestehend aus
15 Léufen

von der Handballabteilung des 1. FC
Hershruck

Lisa Gebhardt - Nominierung in die Aus-
wahl der Bayerischen Handball-Jugendmann-
schaft erreicht bei mehreren Qualifikationen
und Sichtungslehrgéngen auf Bezirks- und
Bayernebene !

Ulli Meyer - Nominierung in" die Auswahl
der Bayerischen Handball-Jugendmannschaft
erreicht bei mehreren Qualifikationen und
Sichtungslefirgangen auf Bezirks- und Bay-
ernebene

Christin Wagner - Nominierung in die Aus-
wahl der Bayerischen Handball-Jugendmann-
schaft erreicht bei mehreren Qualifikationen
und Sichtungslehrgéngen auf Bezirks- und
Bayernebene

vom Hersbrucker Harmonika-Orches-
ter

Hannes Herrmann - Platz 3 mit Pradikat
«henvorragend” in der Kategorie Solo, Alters-
gruppe Il beim Frankischen Harmonikatag am
09.10.2004 in Selb

Lisa Herrmann - Platz 1 mit Pradikat , her-
vorragend” in der Kategorie Solo, Altersgrup-
pe Il beim Frénkischen Harmonikatag am
09.10.2004 in Selb )

das Jugend-Ensemble - Platz 3 mit dem
Pradikat ,hervorragend” beim Frankischen
Harmonikatag Kategorie Ensemble in der 1.
Altersstufengruppe

vom Kleintierzuchtverein B 431 Alten-
sittenbach

Nicole Herhst - Jugend-landesmeisterin
mit Kaninchen , Hermelin Rotaugen” bei der
Bayerischen Jugend-jungtierschau am 11.
und 12. September 2004 in Altensittenbach
von der Kéniglich privilegierten Feuer-
schiitzengesellschaft 1550 Hersbruck

e V.

die Sportpistolenmannschaft Hers-
bruck |

Platz 1 bei den Rundenwettkdmpfen der
Bezirksliga des Mittelfrénkischen Schiitzen-
bundes

von der Leichtathletikgemeinschaft
Hersbrucker Alb

Lara Brasicl - Platz 1 der Mittelfrankischen
Bestenliste im Blockwettkampf Sprint der
Klasse Schiilerinnen W 12 mit 2142 Punkten
bei der Mittelfrinkischen Meisterschaft am
10.07.2004 in Gunzenhausen

Sarah Bub - Platz 1 der Mittelfrankischen
Bestenliste im Weitsprung der Klasse Schij-
lerinnen W 9 mit 3,80 m beim Mehrkampf
der LG Hersbrucker Alb am 20.07.2004 in
Hershruck

Martina Limmermann - Platz 1 der Mit-
telfrénkischen Bestenliste im Ballwerfen der
Klasse Schiilerinnen W 13 mit 52 m beim
DSMM Bezirksentscheid am 18.09.2004 in
Veitsbronn

Marcel Raab - Platz 1 der Mittelfrankischen
Bestenliste tiber 5 km der Klasse Schiller M 14
mit 21:03 min bei der Mittelfrinkischen Meis-
terschaftam 24.04.2004 in Hohenstadt
Maritta Raab - jeweils Platz 1 der Mittel-
frénkischen Bestenliste in der Klasse Schiile-
rinnen W 12 Gber 2000 m mit 7:44,0 min und
tiber 5 km mit 21:02 min beim Bahnsportfest
am 08.10.2004 in Emskirchen und bei der Mit-
telfrinkischen Meisterschaft am 24.04.2004
in Hohenstadt

Anja Wolf - Plaiz 1 der Mittelfrankischen
Bestenliste im Blockwettkampf Sprint der
Klasse Schlerinnen W 12 mit 2082 Punkten
bei der Mittelfrénkischen Meisterschaft am
10.07.2004 in Gunzenhausen

die Mannschaft der Klasse Schiile-
rinnen B - Platz 1 im Blockwettkampf in
der Mittelfrankischen Bestenliste mit 10755
Punkten bei der Mittelfrankischen Meister-
schaft des BLV Bezirk Mittelfranken

am 10.07.2004 in Gunzenhausen

die Mannschaft der Kiasse Schiiler C
- Platz 1 dber 5 km in 1:14:50 h bei der Mit-
telfrénkischen Meisterschaft

am 24.04.2004 in Hohenstadt

vom Leichtathletik- und Volkssport-
verein Hersbruck e, V.

Simon Ertel - Platz 1 der Mittelfrankischen
Bestenliste ilber 1000 m in der Klasse Schiiler
M 11 mit 3:25,50 min bai der Kreismeister-
schaft Nimberger Land am 07.07.2004 in
Hersbruck

vom Musik- und Theaterverein Hers-
brucke.V,

Jeremias Forell - Platz 1 in der Kategorie
Violine beim Regionalwettbewerb Jugend
Musiziert im Januar 2004 in Niimberg
Rebekka Forell - Platz 1 in der Kategorie
Querflote beim Solo/Duc Wetthewerh des
Nordbayerischen Musikbundes im November
2004 in Niimberg

Stefanie Kiiegel - Platz 1 in der Kategorie
Klarinette beim Solo/Duo Weithewerh des
Nordbayerischen Musikbundes im November
2004 in Nimberg

Mirjam RéBner - Platz 1 in der Kategorie
Saxophen beim Solo/Duo Wetthewerh des
Nerdbayerischen Musikbundes im November
2004 in Niimberg

Alena Scharrer - Platz 1 in der Kategorie
Violine beim Regionalwettheiverb Jugend
Musiziert im Januar 2004 in Niimberg
Maximilian Schmid - Platz 1 in der Katego-
rie Violine beim Regionalwettoewerb Jugend
Musiziert im Januar 2004 in Niimberg

vom Paul-Pfinzing-Gymnasium Hers-
bruck

die Basketball-Mannschaft M IV
Mittelfrénkische Bezirksmeisterschaft beim
mittelfrankischen Bezirksfinale M IV am
31.03.2004 in Hersbruck




Start-ZieI-Sieg als Auftakt zur Titelflut

Athleten des LAV Hersbruck holten bei der Kreiswaldlaufmeisterschaft fiinf von sieben méglichen Klassensnegen

LAUF (jr) — Mit einem souveriinen
Start-Ziel-Sieg leitete Daniel Resch
die Erfolge des LAV Hersbruck bei
den Kreismeisterschaften im Wald-
lauf am Laufer Trimm-Pfad ein. Von
siecben vergebenen Schiilertiteln
hamsterten das Nachwuchstalent
und seine Vereinskameraden allein
fiinf. Im gemischien Rennen der
Neunjihrigen zeigte die Reichen-
schwanderin Marlene Deold der
minnlichen Konkurrenz die Fersen.

Auf der 12km-Distanz der Aktiven
mischteé das Ehepaar Ertel vom FC
Reichenschwand vorne mit. Stefan
Ertel iiberquerte in 50,32 Minuten als
Gesamtzweiter die Ziellinie und wur-
de auch in seiner Altersklasse M35
Vizemeister. Britta Ertel dominierte
den Wettbewerb der Frauen und er-
rang nach 1.06,42 Stunden Rag eins
bei den Damen. Auflerdem erreichte
Jorge Jerez vom LAV Hersbruck Po-
sition zwei der M40,

Uber die 4,3km-Mittelstrecke ge-
wannen Dorothea Miiller Philipps
Sohn die Damenkonkurrenz und Dr.
Thi Bausch (beide LAV Hers-

._/bei den Herren. Ebenfalls gut
in Szene setzte sich Max Dold (FC
Reichenschwand), der die M15 fir
sich entschied. Sein Teamkamerad,
der B-Jugendliche Michael Kraus,
musste sich nur dem Bayerischen
Spitzenldufer Simon Schwarz von
der L.G Réthenbach beugen.

Einen spannenden Kampf lieferten
sich Maritta Raab (LG Hersbhrucker
Alb) und Olivia Dismond (LG Lauf)
in der Gruppe W13. Nach der Hélfte
der 1500 Meter lag die Hersbruckerin
in Front. Dann aber zog Olivia vorbei
und verteidigte am Schlussanstieg
ihren Vorsprung von sechs Sekunden.
Knapp musste sich Luise Dold
(W12/FCR) Lea Lobensteiner aus
Lauf geschlagen geben.

Jonas Kiefer vom LAV Hersbruck spurtete auf Platz zwei der Klasse M9 (linkes Bild); M10-Vizemeister Maxi Bauer (Nr. 79)

und M11-Sieger Alexander Pfister (76/beide LAV Hersbruck) starten auf die 1500m-Strecke.

Luises Schwester Marlene Dold
wurde ihrer Favoritenstellung bei
den W9 gerecht. Uber einen Kilome-
ter distanzierte sie die Zweite um 35
Sekunden. Um Bronze gab es einen
Spurt von drei Méadchen, die ledig-
lich vier Sekunden auseinander wa-
ren: Das beste Finish hatte Franziska
Rammel gegen Rebecca von der Griin
(beide LAV Hersbruck) und die Ro-

thenbacherin Vanessa Schiefil. Dritte
wurde auch W8-Athletin Magdalena
Rockert vom FCR.

Nicolas Jerez, der iiber die 1500
Meter als einziger unter der Sechs-
Minuten-Grenze blieb, Simon Ertel,
Alexander Pfister, Vincent Miiller
Philipps Sohn und Daniel Resch
sorgten in den verschiedenen Jungen-

Fatos: J. Ruppert

klassen fiir einen grofien Erfolg des
LAV Hersbruck. Bei den M9 verhin-
derte Henrik Willer (LG Lauf) einen
weiteren LAV-Triumph, indem er Jo-

nas Kiefer und Benjamin Ertel be-

zwang. Auf den Medaillenrdngen
platzierten sich auBerdem Oliver
Kirsch aus Reichenschwand, Julian
Bock (L.G), Maxi Bauer und Theo
Miiller Philipps Sohn (beide LAV).



Wo sind Hersbrucks Ausdauerliaufer?

StraBenlauf in Hohenstadt fand in diesem Jahr wemg Zuspruch Gute Organisation und sehenswerte Preise
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HOHENSTADT (bbk) — Schon zum
16. Mal wurde heuer der StraBenlauf
des SV Hohenstadt ausgeiragen.
Doch auch tadellose Organisation
and viele tolle Preise von Pokalen bis
hin zu Wertgutscheinen fiir simtliche
Klassensieger lockten kaum heimi-
sche Liinfer auf die Zehn-Kilometer-
Runde zwischen Hohenstadt und
fischenbach.

Nur drei LAufer aus Hersbruck be-
zichungsweise Reichenschwand gin-
sen schieBlich in den Hauptlauf. Vom
FC Reichenschwand erzielte Michael
Kraus eine Zeit von 40:52 Minuten
und wurde damit bei den B-Jugend-
lichen Dritter hinter zwei Quelle
Fiirth-Athleten. Bei den Ménnern
ping der Gesamtsieg deutlich an Tho-
mas Drechsler aus Erlangen. Mit sei-
ner Zeit von 33:20 hatte er fast zwei
Minuten Vorsprung. Auch den Mann-
schaftstitel nahm er mit seinen Kol-
legen Michael Krug und John Stack-
mann mil nach Hause.

Frank Seidler (LG Hershrucker
Alb) belegte mil 45:41 Platz 21 in der
Gesamtwertung und Platz sechs in
der Altersklassenwertung M40. Die-
ter OQertel vom Ski Club Edelweil er-
reichte nach 49:15 Minuten das Ziel,
Dies bedeutete Gesamtrang 23 und
Rang drei in der Klasse M60. Der a1-
teste Teilnehmer kam mil 71 Jahren
von der LG Niirnberg: Robert
Schmidt bendtigte beachtenswerte
52:43.

Die schnellste weibliche Teilneh-
merin auf der Zehn-Kilometer-Run-
de war die A-Jugendliche Carmen
Valerius (.G Erlangen) mit 42:14
min. Damit distanzierte sie die
Schnellste bei den Frauen, Monika
Dinkelmeyer von der LG Altmiihl Ju-
ra, um achl Sekunden. Diese hielt
sich jedoch zusammen mit Andrea
Lutz und Ilona Dénzer in der Mann-
schaft schadlos. Die 70-jahrige Betti
Schmidt (LG Niirnberg) iiberzeugte
mif 54:28 min und liel noch einige
jiingere Konkurrentinnen hinter sich.

Julian Bock versucht Anschluss an die W13-Siegerin Maritta Raab zu halten (Foto links, beide LG Hersbrucker Alb); Michael
Kraus (FC Reichenschwand) lief bei der B-Jugend auf Rang drei.

Auf der Funf-Kilometer-Strecke
belegten Vincent WMiilller Philipps
Sohn mit sehr guten 21:32 Minuten,

Maximilian Bauer mit 22:01 und

Theo Miiller Philipps Sohn mit 22:55
(alle LAV Hersbruck) die ersten drei
Plétze in der Klasse M10 und hielten
in der Mannschaftswertung die drei
Eckentaler Laufer mit fast vier Mi-
nuten in Schach. Bei den 12-Jdhrigen
ging der dritie Platz an Simon Ertel

(LAV), Knapp dahinter lief Julian
Bock von der LG Hersbrucker Alb
mit 21:33 ins Ziel. Marcel Seidler
(LG) erreichte eine Zeit von 24:29
und wurde Sechstler.

In der Klasse M13 gewann Ji ohan-

nes Weifi mit 21:06, gefolgt von Nico-
las Jerez (beide LAV) mit 22:15. Die
Mannschaftswertung bei den B-
Schiilern sicherte sich der LAV Hers-

Fotos: B. Buchwald

bruck mit Weill, Ertel und Jerez in
1:04:34 Stunden. Die Zeit von 22:22
Minuten bedeuteten den Sieg [iir Ma-
ritta Raab von der LG Hersbrucker
Alb in der Klasse W13. Die Tages-
bestzeit tiber fiinf Kilometler erzielte
Christopher Geldner (M14) vom TS
Lichtenfels mit 18:22. Die schnellste
weibliche Lauferin war die 15-jahri-
ge Lea Siif vom Team Oberfranken
mit 19:37.



KSCHENBACH/OpL. — Mit acht
Teilnehmern startete die LG Hers-
brucker Alb in die Smnmﬂsawun
2005 und kehrte von der Bahn-
erdffnung in Eschenbach mit sechs
Siegen und fiinf weiteren Podest-
plitzen zuriick, Die Platzierungen
diirfen allerdings nicht iiber die
Defizite hinweg tﬂuschen, die sich
den Winter iiber eingeschlichen ha-
ben.

Wie gewohnt wurden in Eschen-
bach wieder je zwei Altersklassen
zusammengelegt, so dass die 12-
mit den 13-Jdhrigen und die 14-
mit den 15-Jahrigen starten mus-
sten. Dieses Los traf auch Anton
Rittger (SV Hohenstadt) bei den B-

Schillern. Trotzdem zog er sich

recht achtbar aus der Affire. Mit
Bestzeit iiber 60 m Hiirden in 11,69
sek. wurde er guter Fiinfter. Auch
seine Leistung von 4,19 m im Weit-
sprung war in Ordnung, allerdings
reichte dies nur zum 11. Platz unter
24 Teilnehmern. Einen Platz da-
hinter landete mit 4,15 m Patrick
Maul (TV Hersbruck). Mit guten
8,07 m gewann er iiberraschend das
Kugelstoﬁen

Zwei Mal auf dem Stockerl lan-
dete die B-Schiilerin Lara Brisick
(SVH). Uber 60 m Hiirden erkampt-
te sze sich den 3. Platz mit aller-

icht iiberzeugenden 11,30
ﬂ::h im Hochsprun, liet es
anz so gut, Mit 1,26 m blieb
lediglich der 7. Platz. Dafir zeigte
sie im Weitsprung eine tolle Lei-
stung und wurde mit 4,40 m noch-
mals Dritte.

g

b VL) ) |
Feinabstimmung fehlt
LG Hersbrucker Alb bei Bahnersffnung in Eschenbach/Opf.
Nr. 378 - 13.05.2005

Natascha Schug gewann mit 25,02 Metern das Speerwerfen. Foto: B. Buchwald

Mit Martina Lammermann (SVH)
und Natascha ‘Schug (TV) starteten
des jingeren Jahrgangs bei den
chiilerinnen. Dabei zeigte vor al-
lem Schug eine ausgesprochen |
Leistung. Im Weilsprung wurde s
Neunte mit 4,48 m und auch im Hoch-

sprung zeigt die Tendenz wieder nach
oben. Mit 1,45 m erreichte sie Platz
zwel. Mit guten 25,02 m holte sie sich
im Speerwerfen sogar den Sieg.

Lémmermann nahm erstmals bei
einem KugelstoBwettkampf teil und

tibertraf mit 8,14 m gleich die 8m-
Marke. Dies remhte zu Platz sie-
ben. Im Speerwerfen landete sie
mit 23,63 m auf dem vierten Platz,
wobei hier das Potenzial noch lan-
ge nicht ausgesehopft ist. Vor allem
im Weitsprung zexgte sie sehr gute
Ansétze. Nach zwei knapp ungiilti-
gen Versuchen reichte es mit 4,25 m
nur zu Platz 13, den sie sich mit Ca-
rina Oertel (TV) teilte. AuBerdem
begab sich Oertel noch auf die har-
ten 300 m und steigerte ihre Best-
leistung um fast zwei Sekunden.
Mit 45,84 sek. erreichte sie den 4.
Platz. Auch im Speerwerfen zeigte
sie eine tolle Leistung und wurde
mit einer Steigerung um fast zwei
Meter (24,91m) Zweite.

Nicole Dietrich frat gleich vier
Mal an und holte dabei drei Siege.
Im Diskuswerfen ist nach ihren or-
dentlichen 28,48 m allerdings noch
grolles Ste1gerungspotenzm1 vor-
handen. Auch iiber die Hiirden lief
es alles andere als rund. Trotzdem
hielt sie mit 13,49 sek. die Konkur-
renz locker in Schach. Tm Speer-
werfen durfte sie mit 24,01 m und
dem dritten Platz sehr zufrieden

sein, Das i-Tiiptelchen setzte sie je-

doch im Weitsprung. Mit hervorra-

genden 5,32 m konnte sie sich liber

einen S.a.nderpreis freuen.

Bei den Frauen feierte Miriam
Hauenstein (SVH) nach fast zwei
Jahren ein gelungenes Comeback.
Mit sehr guten 5,13 m wurde sie
Zweite im Weltsprung und gewann
zudem das Speerwerfen mit re-

spektablen 35,48 m.
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tionen und ein Vizetitel

Sportlerinnen der LG Hersbrucker Alb tiberzeugten bei Bezirksmeisterschaften

NURNBERG (bb) — Bei den
Mittelfrinkischen Meisterschaften
der 14- und 15- jihrigen Leichtathle-
ten in Niirnberg konnten die drei
Sportlerinnen der LG Hershrucker
Alb mit ihren Leistungen zufrieden
sein. Trotz #uBlerst widrigen Witte-
rungsbhedingungen schafften alle die
Qualifikation zur Bayerischen Meis-
terschaft in Markt Schwaben. Bis da-
hin gilt es allerdings noch die Schwii-
chen zu verbessern.

Im Block Lauf der Altersklasse
W15 zeigte Carina Oertel (TV Hers-
bruck) bis zur dritten Disziplin eine
ganz ausgezeichnete Leistung und
lag bis dahin zu Recht auf dem zwei-
ten Platz. Nur um sieben Hundertstel
Sekunden verfehlte sie iiber die 80 m
Hiirden (14,13 sek.) ihre Bestzeit,
Auch im Ballwerfen blieb sie mit 38
m nur unwesentlich dahinter, Eben-
falls mit nur sieben Hundertstel Se-
kunden schrammte sie in 13,91 sek.
an ihrer 100m-Bestzeit vorbei.

Doch danach machte ihr das Wet-
ter einen Strich durch die Rechnung.

Im Weitsprung verhinderten extre-
mer Gegenwind und heftiger Regen
eine bessere Leistung als 3,80 m,
Auch iiber die 2000 m lief nicht alles
rund, so dass nur eine Zeit von §:59
Minuten heraussprang und Carina
Oertel am Ende mit 2173 Punkten
noch auf den undankbaren vierten
Platz abrutschte,

Ordentliche Leistungen

Ebenfalls im Block Lauf, aller-
dings in der Klasse W14, startete die
erst 13-jahrige Maritta Raab (SV Ho-
henstadt) und machte ihre Sache
ganz ordentlich. Schwer zu kimpfen
hatte sie dabei allerdings mit dem
200 g Ball, den sie auf eine Weite von
27 m brachte und iiber die 80 m Hiir-
den, die sie in 16,04 Sekunden beend-
ete. Uber die 100 m schaffte sie die
gute Zeit von 14,65 Sekunden und
auch mit ihrem Weitsprung von 4,01
m durfte sie zufrieden sein.

Uber die abschlieBenden 2000 m

kédmpfie Raab noch einmal bravou-
r6s, so dass Maritta Raab am Ende

mit ihrer Zeit von 8:07 Minuten und
2035 Punkten den fiinften Platz be-
legte. Natascha Schug (TV) holte sich
dank ihrer Sprung- und Wurfleistun-
gen liberraschend den Mittelfranki-
schen Vizetitel. Nach dem Hoch-
sprung lag sie mit guten 1,44 m sogar

an erster Stelle. Diese Leistung ist

um 50 héher einzuschitzen, als es zu
diesem Zeitpunkt in Strémen regne-
te. Danach ging es iiber die 80 m Hiir-
den. Zwar bewéltigte sie alle Hinder-
nigsse im Dreierrhythmus, trotzdem
reichte es nur zu einer Zeit von 14,65
sek. und Rang vier zu diesem Zeit-
punkt.

Doch schon nach dem Speerwerfen
stellte Natascha Schug die Weichen
Richtung Vizetitel. Mit der ausge-
sprochen guten Leistung von 26,75 m
distanzierte sie ihre Verfolgerinnen
deutlich, Uber 100 m blieb die Uhr
bei 14,57 Sekunden stehen und im
abschlieBenden Weitsprung lie sie
sich mit 4,21 m und einer Gesamt-
punktzahl von 2275 die Butter nicht
mehr vom Brot nehmen,
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OBERASBACH (bb) — Fast schon
ltraditionell fanden sich die Mehr-

|kimpfer auf dem Hans-Reif-Sport-

{zentrum in Oberasbach zu den
Ankischen und Nordbayeri-

War mit ihren 35,09m im Speerwerfen
Nc#_mam:“ Miriam Hauenstein.

ten Siebenkampf bestritten dahbei Ca-
rina Oertel in der Klasse W15, Nata-
scha Schug (beide TV ﬂanmwnﬁnwv in
der Klasse W14 und die erst 13-jahri-
ge Lara Brisick ebenfalls bei den 14~
jdhrigen. Bei den Frauen nahm Miri-
am Hauenstein (beide SV Hohen-
stadt) erstmals seit 2002 wieder einen
zweitdgigen Mehrkampf in Angriff.

Die Schiilerinnen mussten mit dem
Hochsprung beginnen. Eine Zitter-
disziplin fiir Oertel, denn die Ein-
stiegshohe betrug 1,20 m bei einer
mmmEmegbm von 1, Nm m. Mit Bravour
meisterte sie diese Hiirde und tiber-
sprang 1,29 m. Nicht ganz so gut lief
es flir Schug, die mit 1,41 m trotzdem
beste Hersbruckerin war, Ausbaufi-
hig ist die Technik von Brésick, doch
mit spektakularen Spriingen schalfte
sie ebenfalls eine neue Bestleistung
von 1,35 m,

Danach ging es iiber die 80 m Hiir-
den, die alle drei recht gut meister-
ten. Am starksten zeigte sich hier
Schug, die ihre Bestzeit mit 13,81
sek. um fast eine Sekunde v:?mﬁl
sierte. Auch Oertel blieb mit 14,24
sek. im Rahmen ihrer ga.mﬁnwwﬁams
Brésick schaffte alle Hirden im
Dreierrhythmus und durtte sich tiber
14,83 sek. freuen.

Nicht ganz so mﬁnwmam.{m&ﬁ das
Kugelstofien, bei dem sich doch die
fehlende Routine bemerkbar machfe.

Nach drei Jahren Pause gleich aufs Podest

Schilerinnen der LG Hersbrucker Alb meistern ihren ersten Siebenkampf — Miriam Hauenstein (iberraschte

6,81 m fiir Oertel, 7,10 m fiir Brasick
und 7,41 m fiir Schug reichten nur zu
Mittelfeldplatzierungen. Den ersten
Tag schlossen alle drei mit dem 100 m
Lauf ab. Oertel gewann ihren Lauf

mit 14,00 sek,, Schug steigerte ihre

mmm&mﬁe aut 14,46 sek. und Briasick

erreichte gute Hm._..wm, sek.

Der zweite Tag begann mit dem
Speerwerfen. Hier priasentierte sich
vor allem Schug in sehr guter Form
und schafite die Tagesbestweite bei

den 14- Jahrigen. Mit 27,856 m schob

sie sich Ng:mavmhwmﬁrmr auf den
zweiten Platz, Nicht ganz so gut flog
das 600 g schwere Geriite bei Oertel
mit 22,62 m und Brisick mit 14,49 m.
Im <<m$m.mﬁ.=um. boten alle drei dann
allerdings auch nur Durchschnitts-
kost. Am besten zog sich dabei noch
Brasick mit 4,25 m aus der Affire.
Schug mit 4, 38 m und Oertel mit 4,11
m kamen Enwﬁ an pwz,@\ wmﬁémﬁmﬂ
heran.

Diesen  kleinen :wauw.mummw
machten sie dann m:mgmbma mit ei-
nem couragierten 800 m Lauf wieder
wett. Zum Abschluss des Sieben-
kampfes mnvmmﬂm Omﬁmw 2 mw min,
Schug 2:5/
Am Ende fehlten wowcm Eﬁ Emmm-
samt 3104 Punkten lediglich 39 Zah-
ler Fiir das ammmm,owmw ‘Brisick beleg-
te als jilngste Teilnehmerin den 8.
Platz (2814 Pkt). Beide tiberboten da-
mit Em acmE_W Soum:ownp Zur wmw-

FEETEE eSS .

erischen Meister-
schaft, Oertel erreich-
te mit 2942 Punkten
den 11. Platz. In der
Mannschaftswertung
belegten sie einen
ausgezeichneten vier-
ten Platz.

Miriam Hauenstein

konnte der Versu-
E.:u.u.m. . Bieben-
kampf® nicht wider-

stehen und mngﬁﬁm

Abstinenz m..em.m,_,, den
Sprung auf das Po-
dium. rm&mrnr die
fehlende Kondition
machte sich bemerk-
bar, technisch hat sie
fast nichts verlernt,
Mit 17,44 sek. Ober
die 100 m Hiirden
stieg sie in den Wett-
kampf ein. Ein guter
Hochsprung von 1,56
m brachte sie zwischenzeitlich auf
den 3. Platz. Das Kugelstofen lief mit
8,73 m nicht ganz nach Wunsch, ge-
nauso wie der 200 m Lauf mit 29,21
sek.

Der zweite Tag begann, wie der
erste aufhérte — mit einer durch-
schnittlichen Leistung von 4,74 m im
Weitsprung. Danach rutschte sie auf

Nr. 382 - 18.06.2005
Natascha Schuglunterbot ihre Bestzeit tiber 60m Hiir-
den um fast eine Sekunde.

Fotos: B. Buchwalc

den funften Platz ab. Obwohl sie i
Speerwerfen auch nicht ganz an ihre
Bestweite herankam, konnte Hauen-
stein mit 35,09 m zufrieden sein
denn damit iibernahm sie wiede:
Rang 3, den sie {iber 800 m mit der
guten Zeit 2:45 min nicht mehr aus
der Hand gab. 3798 Punkte standen
am Ende auf ihrem Konto.
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In einer Woche eine Sekunde ,-,.efu nden
Carina Oertel pulvenmerte ihre HUrden—Bﬁstleustung -Natscha Schug durch Verletzung gehandlcapt
Nr. 384 28.06.2005 e . Aihior

nur zwei Athle
Hersbrucker Alb { i
kischen Meisterschaften der A-Schi
ler verireten. |

guten Tag wire
Titel moglich
Siegerin tehlte nur

In der Klasse W

5 m 1 as ihr am Ende
sieben embraahte

Endlich unter 14 Sekunden war das
erl ﬁber Bﬂm-Hﬁfdanb Etés schaﬁte

Verbesserte ihre eigene Bestleistung iber 80m Hurden um fast eine Sekunde: Carina Oertel. Foto: B. Buchwald ‘Sw te.




Sport in Kiirze

Schiilersportfest am Samstag

HERSBRUCK (bb) — Alle, die Lust
auf einen Dreikamp! (50m/Weit-
sprung/Ballwerfen) haben, sind am
Samstag, 9. Juli, zum Schiilersport-
fest aul der Leichtathletikanlage an
der Happurger Strafe eingeladen.
Teilnehmen kdnnen Schiiler und
Schiilerinnen von 7 bis 11 Jahren —
auch wenn sie keinem Verein angeho-
ren. Bs werden rund 100 Sportler er-
wartet. Die Meldungen sollten bis
spdjtestens Freitag bei Bernd Buch-
wajid (Tel. 09151/824272) eingehen.
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Starker Auftritt des Sextetts der LG Hersbrucker Alb

Bayerische Meisterschafteri im Mehrkampf Nicole Dietrich holt Bronze und schafft DM-Qualifikation — Carina Oertel mit Klasselesstung auf Platz 7

MARKT SCHWABEN (bb) — Bei
driickender Hitze haben sich fast 400
Mehrkimpifer ein Stelldichein bei der
Bayerischen Meisterschaft in Markt
Schwaben gegeben. Die Organisation
lieB keine Wiinsche offen, so dass

| sich die A-Schiiler und -Schiilerin-
| nen ganz auf ihre Wettkimpfe kon-
| zentrieren konnten. Die LG Hers-
| brucker Alb startete mit sechs Schii-
| levinnen, wobei eine gute Mann-
schaftsplatzierung ins Auge gefasst
wurde.

| Nichts zu verlieren hatten die noch
13-jahrigen Lara Brésick im Block
| Sprint/Sprung und Maritta Raab
| (beide SV Hohenstadt) im Block
Lauf, weil sie eine Klasse hoher star-
| teten. Bis auf den Weitsprung (3,93
m) absolvierte Brisick einen ganz
hervorragenden  Wettkampf und
| schalfte gleich vier neue Bestleistun-
| gen. Mil 14,05 Sekunden iiber 100
Meter, 13,75 Sekunden tiber 80 Meter
| Hiirden, 1 ,36 Meter im Hochsprung
‘und 14,87 Meter im Speerwerfen er-
| reichte sie Platz 36 mit guten 2147
| Punlkten.
|
Zwei neue Bestleistungen

Raab belegte mit 2035 Punkten Ge-
samtrang 20. Auch sie erzielte mit 28
| Meter im Ballwerfen und 15,80 Se-
' kunden iiber 80 Meter Hiirden zwei
' neue Bestleistungen. Mit 14,66 Se-
| kunden iiber 100 Meter und 8:04 Mi-
'nuten iiber 2000 Mefer konnte sie

ebenfalls zufrieden sein. Allerdings

patzte auch sie im Weitsprung mit
nur 3,80 Meter.

Im gleichen Block wie Brisick
startete auch Natascha Schug (TV
Hersbruck), die ebenfalls nicht ohne
' Ausrutscher blieb. Im Speerwertfen
waren es lediglich 23,47 Meter, nach-
~dem ein 28-Meter-Wurf wegen Betre-
tens der Abwurtlinie ungiiltig gege-

| ben wurde. Der Hochsprung mit 1,42

| | Meter, der 100-Meter-Lauf mit 14,67
Sekunden und der Hiirdenlauf rm't

mit einem sehr guten 100-Meter-Lauf.

14,17 Sekunden waren recht ordent-
lich. Ausgerechnet in ihrer Wackel-
disziplin dem Weitsprung
schaffte sie mit 4,50 Meter ihre beste

Leistung. Am Ende landete sie auf

Platz 26 mi_t 2282 Punktlen,

Bei Martina Lammermann (SVH)
sah es nach dem Ballwerfen mit sehr
guten 41 Metern und Platz vier ne_ch

recht hoffnungsvell aus. Doch schon
bei ihrem Hiirdenlauf, den sie mit
15,10 Sekunden gewann, machte sich
ihre FuBlverletzung deutlich bemerk-
bar, so dass an weitere gute Leistun-

gen nicht mehr zu denken war. Zwar

bestritt sie noch den Weitsprung
(3,48 Meter) und den 100-Meter-Laut
(15,71 Sekunden), doch danach war
endgzilng Schluss.
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Natascha Schug (links) und Lara Brésick Gberzeugten bel den Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften in Markt Schwaben

Foto: B. Buchwald

Carina Qertel (TVH) bestritt wie
schon im vergangenen Jahr den
Blockwettkampf Lauf und zeigte sich
auf den Punk{ topfit. Drei Mal blieb
sie nur knapp tiber ihren Bestleistun-
gen, zwel Mal konnte sie diese sogar
toppen. Uber die Hiirden erreichte
sie 13,60 Sekunden und fand sich auf
Platz sechs wieder. Dadurch moti-
viert, ging es zum Ballwerfen. Mit 39

Metern erreichte sie die fiinftbeste
Weite im Feld,

Uber 100 Meter war sie mit 13,73
Sekunden Siebte. Endlich klappte
auch wieder Mal der Weltsprung Mit
4,38 Meter erreichte sie eine neue
Bestweite, Uber 2000 Meter galt es
dann nur noch, den Urkundenrang zu
halten. Dies errewhte sie mit 8:21 Mi-
nuten. Am Ende standen mit 2345
Punkten ein weiterer Rekord und
Platz sieben in der Ergebnisliste zu
Buche,

Nach sachswbchger Verletzungs-
pause und nur einer Woche Training
wagte sich Nicole Dietrich (TVH)
wieder in einen Wettkampf. Die letz-
te Chance auf die Qualifikation zur
Deutschen Meisterschaft wollte sie
unbedingt wahrnehmen. Im Kugel-
stolen konnte sie dann ihre Unsi-
cherheit prompt nicht verbergen. Mit
bescheidenen 9,26 Meter und Platz 13
startete sie in den Wettkampf. Nach
dem Motto ,,Jetzt isl es sowieso schon
egal” legte sie mit 13,06 Sekunden ei-
nen ganz passablen Hiirdenlauf hin.
Eine schnellere Zeit verhinderte le-
diglich die fehlende Kondition,

Devise: ,Alles oder nichts*

Dafiir markierte sie im Diskuswer-

fen mit tollen 31,41 Metern eine neue
Bestleistung und fand sich danach

aul Rang vier wieder, den sie aller- |

dings nach dem 100-Meter-Laufl mit
13,83 Sekunden wieder abgeben
mussie. Alles oder nichts hieB dann

die Devise im Weitsprung., Mit 5,14 |

Metern blieb sie als einzige Teilneh-
merin iiber fiinf Meter und durfte
sich am Ende gleich doppelt freuen:
Zum einen tiber die Bronzemedaille,
zum anderen iiber die erreichte Qua-
lifikation zur Deutschen Meister-
schaft. Die Mannschaft der LG Hers-
brucker Alb erreichte nach diesen
guten Einzelergebriissen mit 11345

Punkten einen guten siebten Platz —

nur 50 Punkte hmter Rang Fiinf.
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' Doppelsieg fiir
Lara Brasick
Patrick Maul freut sich liber Vizetitel
und zwei Bestleistungen

Nr. 388 - 22.07.2005
4,46 Meter im Weitsprung: Patrick Maul
freute sich in Erlangen uber eine neue
Bestleistung. Foto: B. Buchwald
ERLANGEN (bb) — Der TV 1848
Erlangen war Ausrichter des letzten
grofien Wettkampfes fiir die 13-jihri-
gen Schiiler und Schiilerinnen vor
den Sommerferien. Die Athleten der
LG Hersbrucker Alb zeigten dabei
noch einmal ihr ganzes Konnen und
erzielten einige neue Bestleistungen.
Mit zwei Titeln présentierte sich
vor allem Lara Brisick (SV Hohen-
stadt) auf dem Punkt topfit. Aller-
dings war der Titel im Hochsprung
nicht von groBer Bedeutung, da nur
drei Teilnehmerinnen am Start wa-
ren und eine Leistung von 1,30 m zum
Sieg reichte. Deutlich héher einzu-
schatzen ist der Titel im Weitsprung
mit neuer Bestleistung von 4,54 m.

Mit einer Zeit von 10,48 sek. und
Steigerung um 25 hundertstel Sekun-
den im Vorlauf itber 75 m qualifizier-
te sich Brasick sicher fiir den End-
lauf. Hier konmte sie die Leistung
aufgrund eines schlechten Starts
nicht wiederholen und wurde mit
10,55 sek. undankbare Vierte. Auch
der funfte Platz im Speerwerfen mit
17,19 m lieB Brasick nicht gerade ju-
beln, da sie auch hier schon eine bes-
sere Weite aufzuweisen hat.

Nur iber 800 m startete Maritta
Raab (SVH) und erwischte leider
nicht ihren besten Tag. Mit 2:50 min
erreichte sie Rang fiinf.

Besser machte es dagegen Patrick
Maul (TV Hersbruck) bei den Schii-
lern M13, der sich gletcl;. drei Mal ins
Wettkampfgeschehen stlirzte. Mit et-
was Glick aber sehr guten 33,54 m im
Speerwerfen wurde er Mittelfranki-
scher Vizemeister. Im KugelstoRen
erreichte er zwar nur den undankba-
ren vierten Platz, konnte sich aber
mit 8,55 m Uber eine neue Bestweite
freuen. Das gleiche Kunststiick
schaffte er auch noch im Weitsprung
mit 4,46 m und Platz sechs.




ntscheldender Wurf

spannenden Zwer-

Einen

Zehn- und Elfjo‘ahngen Mé&d-
chen vom LAV Hersbruck
jund der LG Lauf genefer't '
Alena Scharrer id

j : Q :
ten den LAV durch gute L |
‘tungen uber 50 Meter und i im
Wei

den Krefsmeistamlte] Dritter
wurden die Madchen des SC
Pommelsbrunn. Erfolgreich
-Sr;hﬂlerjnnen

A !

cole Dletrlch bril'llerte mit
/5,18 Metern im Weitspringen,
Martina Lammermann warf [
den Ball auf 45 Meter, Carina |

Oertel siegte tber 100 Meter
in 18,46 Sekunden und auch
die 4x1 00m-Staffel #ber-
zeugte. In den Gbrigen Klas-
sen errangen der SC Pom-
melsbrunn (Madchen W12/
13), die LG Hersbrucker Alb
(Jungen M12/18) und der
LAV Hersbruck (M10/11) je-
weils die Vizemeisterschaft
im Kreis.  Foto: J. Ruppert
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Silber und Ticket fiir Landervergleich

Im Uni-Stadion von Re-
gensburg fanden die Bay-
erischen Leichtathletik-

Meisterschaften der Man- -

ner, Frauen und Schiiller A
statt. Eine organisatori-
sche Meisterleistung voll-
brachte dabei die veran-
staltende LG Regensburg,
weil mit Uber 1100 Teil-
nehmern eine Rekordbe-
teiligung zu verzeichnen
war. Am ersten Tag ging
Nicole Dietrich (TV Hers-
bruck) nur im Diskuswer-
fen an den Start. Die spa-
te Startzeit von 19 Uhr ir-
ritierte sie zwar etwas,
hinderte sie jedoch nicht
daran, eine ausgezeich-
nete Serie hinzulegen.
Schon der erste Wurf von
31,87 m bedeutete eine

neue Bestweite und die

Fiihrung, die bis zum letz-
ten Durchgang Bestand
haben solite. Ausgerech-
net eine Teilnehmerin, die
bis dahin noch keinen
Wurf tber 30 Meter zu-
stande brachte, schnapp-
te sich dann doch noch

den Sieg mit einem Zentime-
ter () Vorsprung. Trosten
darf sich Dietrich mit der No-
minierung fir den L&nder-
kampf gegen Baden-Wirt-
temberg und Hessen. Mit der
Silbermedaille im Gepéck
ging es am n&chsten Tag
zum Weitsprung. Hier fehlte
der Athletin der LG Hers-
brucker Alb allerdings der
letzte Punch: Mit guten 5,13
m erreichte sie im 18-kdpfi-
gen Feld den Endkampf und
wurde letztendlich Siebte.
Mit ganz anderen Ambitio-
nen ging derweil Carina Oer-
tel (TVH) an den Start Uber
80 m Hirden. Noch am An-
fang der Saison war an eine
Teilnahme Uberhaupt nicht
zu denken. Doch nach einer
tollen Steigerung schaffte
sie sogar die Qualifikation
fur diese Meisterschaft. Mit
13,79 Sekunden schaffte sie
zwar noch einmal eine recht
ordentliche Zeit, doch so

' richtig zufrieden war Oertel

am Ende mit dem daraus re-

sultierenden 22. Platz nicht.
. Foto: B. Buchwald
—




berg, was vor allem den

siegreichen Jung

zuschreiben war.

Méadchen be&egten den
. zweiten Rang.




Vier Stockerl-Platze

Durchwachsene Leistungen bei Schiilerolympiade

OBERASBACH/HERSBERUCK -
Bei der Schiilerolympiade in Oberas-
bach waren insgesamt 3 Schiiler und
7 Schiilerinnen der LG Hersbrucker
Alb mit ven der Partie. Dabei spran-
gen 4 Stockerl-Plitze und drei weite-
re Platzierungen unter den besten 5
heraus.

Bei den 13-jahrigen Schillern er-
kiampfie sich Patrick Maul (TVH) im
Vierkampf einen guten 3, Platz mit
1620 Punkten. Mit seinen Leistungen
von 10,89 sek. iber 75 m, 4,42 m im
Weltsprung, 50,50 m mit dem Ball
und 1,26 m im Hochsprung konnte er
zufneden sein. Ein Klasse niedriger
durfte sich Anton Rittger (SVH) mit
1500 Pkt. ebenfalls tiber Bronze freu-
en, Mit 11,23 sek. tber 75 m, 4,07 m
im _We1tsprung, 38,50 m mit dem Ball
und 1,30 m im Hochsprung hielt er
seinen  Vereinskameraden Julian
Bock (SVH) mit 17 Punkten in
Schach. Bock iiberzeugte vor allem in

seiner Spezialdisziplin, dem Hoeh-
sprung, mit 1,34 m und im Ballwerfen
mit 40 m.

Ausgerechnet mit ihrer Wackeldis-
zzphn1 dem Hochsprung, konnte Ca-
rina Qertel (TVH) neben ihrem 3.
Platz in der Klasse W15 zuim&de_,n
sein. Mit 1,30 m kam sie knapp an ih-
re Bestleistung heran. Am Ende stan-
den 1641 Pkt, auf threm Konto. Nicht
zufriedenstellend waren die 100 m
mit 14,18 sek., der Weitsprung mit
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und Bianca Vogl bestritten ihren ers-

4,11 m und das KugelstoBen mit 7,10
. Einen rabenschwarzen Tag er-
wischie Natascha Schug (TVH) bei
den 14-Jihrigen, die zwar mit 1644
Pkt. den 4. Platz belegte, sich jedoch
mit 1,34 m im Hoehsprung, 7,20 m im
Kugelsoﬁen 14,97 sek. uber 100' m
und 4,36 m im Weltsprung weit von
ihrer Bestform prasentierte.

Besser machte es Lara Brasick
(SVH) bei den 13-jahrigen Médehen,
die mit 1719 Pkt. den 2. Platz beleg-
te. Uber 75 m mit 10,79 sek., im Weit-
sprung mit 4,43 m und nn Hoch-~
sprung mit 1, 34 m durfte sie zufrie-
den sein. Nur beim Ballwerfen ist mit
28,50 mi der Knoten nicht geplatzt.

Platz 5 stand am Ende fiir Anna
Mortel (SVH) auf der Urkunde. Mit
1,38 m war sie im Hochsprung die
Beste im 21- koptigen Feld und pulve-
risierte ithren Rekord um b cm. Mit
Platz 14 und 1356 Pkt. hielt sich Jen-
nifer Oertel (TVH) recht ordentlich
im Mittelfeld. Auch sie erwischte im
Hochsprung mit 1,18 m einen guten
Tagund sprang Rekord Auch tiber 75
m steigerte sie sich auf 12,04 sek..

Die beiden jiingsten Teilnehmerin-
nen der LG starteten in der Klasse
W11 im Dreikampf. Kristina Bossner

ten Wettkampf und hielten sich mit
den Plitzen 12 und 13 im Feld der 26
Teilnehmerinnen ganz achtbar.




Kreisauswahl belegt letzten Platz

Ausfille der LG Lauf Pegnitzgrund konnten nicht kompensiert werden

PEGNITZGRUND - Nicht wie ge-
wohnt konnte sich die Auswahl des
Niirnberger Landes gegen die ande-
ren fiinf Kreise des Bezirks in Szene
setzen. Dies lag vor allem an der ho-
hen Ausfallguote von Sportlern der
LG Lauf Pegnitzgrund,

Bei den 14- und 15-jahrigen A-
Schitlern konnte man froh sein, iitber-
haupt eine Mannschait zu stellen und
alles andere als der letzte Platz wére
eine Uberraschung gewesen. So wur-
den mit Max Dold vom 1. FC Rei-
chenschwand und Sebastian Schmidt
vom SC Pommelsbrunn zwei Akteure
reaktiviert. Schmidt musste tiber 100
m an den Start und wurde Ngunter in
13,16 sek., genauso wie im Hoch-
sprung mit 1,48 m. Dass er nichts ver-
lernt hat zeigte er iiber 80'm Hiirden
mit guten 12,35 sek. und einem 5.
Platz. Max Deld erreichte tiber 1000
m einen 7. Platz mit 3:01 min und im
Speerwerfen wurde er Neunter mit
28.00'm.

Der dritte Teilnehmer aus dem &st-
lichen Landkreis war Marcel Kopp
von der LG Hersbrucker Alb mit erst
seinem zweiten Wettkampi. Uber 100
m platzierte er sich einen Rang hinter
Schmidt in 13,24 sek. AuBerdem ver-
half er der 4 x 100 m Staffel zum vier-
ten Platz in 52,47 sek. Vier Teilneh-
merinnen der LG Hersbrucker Alb
bildeten das Geriist bei den A-Schii-
lerinnen. Sie konnten jedoch nicht
verhindern, dass auchin dieser Klas-
se der letzte Platz belegt wurde. Mar-
tina Limmermann belegte im Kugel-
stoBen Platz 11 mit ordentlichen 8,05
m und im Speerwerfen wurde sie
Letzte mit 21,28 m.

Natascha Schug ging es im Hoch-
sprung mit indiskutablen 1,30 m
ebenso. Mit einer gehérigen Portion
Wut im Bauch warf sie anschliefend
den Speer auf sehr gute 31,30 m, wo-
mit sie Vierte wurde. Aueh im Weit-
sprung iiberzeugte sie mit 4,67 m und
Platz 7. Carina Oertel erreichte in
14,05 sek. iiber 100 m Platz 6 und
iiber 80 m Hiirden in guten 13,89 sek.
Platz 7. AuBerdem lief sie in der
v1ertpiat21erf.en Staffel als Schluss-
lauferin eine Zeit von 53,58 sek. nach
Hause. Nicole Dietrich war die einzi-
ge Teilnehmerin, die sich tber einen
Sieg freuen durfte. Im Weitsprung

stimmte zwar mit 4,91 m die Weite'

nicht ganz, aber immerhin der Platz.
Auch tiber die 80 m Hiirden zeigte sie
mit 13,20 sek. und Platz 3 noch mal
eine ordentliche Leistung. Im Kugel-
stoBen allerdings lief nicht allzu viel
zusammen, so dass sie am Ende mit
8,50 m und Platz 9 vorlieb nehmen
musste.

Bei den 12- und 13-jahrigen B-
Schiilern waren mit Nicolas Jerez
vom LAV Hersbruck, Julian Bock
und Patrick Maul von der 1.G Hers-
brucker Alb drei Teilnehmer aus dem
tstlichen Landkreis am Start und
trugen zum 5. Gesamtrang bei. Nico-
las Jerez konnte verletzungsbedingt
nicht sein volles Potenzial ausschép-
fen. Weit von seiner Bestzeit entfernt
war er liber 60 m Hiirden in 11,30 sek.
und Platz 10. Zweimal Siebter wurde
er im Hochsprung mit guten 1,40 m
und im Weitsprung mit 4,44 m, Wobe1
er die Betreuer bis zum letzten Ver-
such zittern lieB. Julian Bock gehort
noch der jungeren Klasse an und
musste die BErfahrung machen, dass
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man auch mit einer guten Leistung
im Hochsprung von 1,30 m Letzter
werden kann. Trotzdem steckte er
den Kopf nicht in den Sand und lief
zusammen mit Maul in 42,52 sek. auf
Platz 5. in der 4 x 75 m Staffel. Pa-
trick Maul erwischte dariiber hinaus
im Weitsprung keinen guten Tag und
wurde mit mageren 4,13 m leider nur
Zehnter. Besser machte eres im Ball-
werfen. Hier holte er wichtige Punk-
te mit seinem dritten Platz und 49,50
m. Die beste Platzierung der vier Al
tersklassen erreichten die B-Schiile-
rinnen mit Platz 4. Am meisten Punk-
ie steuerte Lara Brasick von der LG
Hersbrucker Alb bei. Uber 60 m Hiir-
den schaffte sie in 10,26 sek. Platz 2
und eine neue Bestzeit. Auch iiber 75
m hielt sie sich in 10,77 sek. und Platz
4 nicht schlecht. Einen wertvollen
dritten Rang erkampfte sich ihre
Vereinskameradin Maritta Raab tiber
800 m in guten 2:40 min.

Zwei erfreuliche fiinfte Platze gin-
gen an Anna Méortel mit 1,30 m im
Hochsprung und Vanessa Juan-
Apguera mit 37,50 m im Ballwerfen,
beide von der LG Brisick und Moér-
tel stellten zusammen mit Jennifer
Hohendorf und Katharina Herger
yvom SC Pommelsbrunn auch die 4 x
75 m Staffel, die in 41,71 sek. Dritte
wurde. Des weiteren wurde Hohen-
dorf tiber 75 m in 11,47 sek. Zehnte.
Vollig tberraschend beendete sie
auBerdem den Weitsprung mit Best-
leistung von 4,40 m als Fiinfte. Mit
426 m landete Katharina Herger
zwel Ringe dahinter. Im Hochsprung
lief nicht alles rund und so musste sie
sich mit 1,25 m und Rang 9 zufrieden
geben. bb




LG-Schiiler zeigten vorbildlichen Teamgeist

Hersbrucker Leichtathletik-Nachwuchs holte bei mittelfrankischen Mannschaftsmeisterschaften zwei Medaillen

VEITSBRONN (bb) — Auch heuer
1at die LG Hershrucker Alb wieder
wei Mannschalten ins Rennen um
lie Krone des Mittelfrinkischen
Mannschafismeisters geschickt. Qua-
ifiziert iiber den Kreisentscheid, de-
nonsirvierten sowohl die B-Schiiler
s auch die A-Schiilerinnen Team-
reist und standen am Ende ,,auf dem
Stockerl®.

Die Regeln sind dabei relativ ein-
ach, so diiefen in jeder Disziplin ma-
¢imal drei Athleten eines Vereins
starten, wobei die besten zwel in die
Wertung kommen, Jeder Athlet dart
sbenfalls maximal drei Mal ins Wett-
tampfgeschehen eingreifen. Am Bn-
le werden die erzielten Punkte auf-
iddiert.

Mit 3238 Punkten lagen die B-
Schitller zwar deutlich hinter den
Herzogenaurachern, aber auch ge-
nauso deutlich vor Bad Windsheim
ind durften sich am Ende iiber Bron-
ze freuen. Uber 75 m zeigte Thomas
Spanhauer (TV Hersbruck) Sprint-
qualititen und gewann seinen Lauf
mit 10,8 sek. vor Anton Riftger (SV
Hohenstadt) mit 11,4 sek. Nur eine
Zehntel Sekunde langsamer war
Philip Schmid (TV) mit 11,5 sek.

Als eifrigster Punktesammler setz-
te sich Patrick Maul (TV) in Szene,
der unter anderem im Ballwerfen mit
guten 49,50 m als Zweiter glénzte.
Mit 41 m trug hier Spanhauer als
Achter ebenfalls wichtige Punkte
zum Gesamtlergebnis bei. Frank
Seidler (SVH) durfte mit 32 m eben-
falls zufrieden sein. Im Weitsprung
stellte Maul seine Bestleistung mit
4,54 m ein und belegte Rang drei. Fur
Rittger lief der Weilsprung ebenfalls
recht gut, so dass er am Ende mit gu-
ten 4,27 m auf dem 5. Platz landete.
Elfter wurde mit 3,78 m Schmid,

Um den dritten Platz zu sichern,

musste die abschlieBende 4 x 76 m
= e
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Natascha Schug (LG Hersbrucker Alb) glanzte bei den mittelfrankischen Mann-
schaftsmeisterschaften vor allem im Weitsprung, bei dem sie mit 4,74m eine neue  die Medaillen gegeniiber der einen

personliche Bestleistung aufstellte.

Staffel eigentlich nur noch das Ziel
erreichen. Dies gelang dem Quartett
Spanhauer, Seidler, Rittger und Maul
mit Bravour, In 43,2 sek. wurden sie
Dritte und steigerten sich um fast ei-
ne Sekunde.

Ebenfalls deutlich-hinter Roth und
klar vor Erlangen erkdmpflen sich
die A-Schiilerinnen die Silberme-
daille mit 5738 Punkten. Hier begann
der Wettkampf mit dem Kugelstofien.
Mit neuer Technik und einer Weite
von 9,11 m wurde Nicole Dietrich
(TV) Vierte. Mit zufrieden stellenden
8,10 m erreichte Martina Lémmer-
mann (SVH) den 9. Platz. Uber 100 m
itberzeugte Carina Oertel (TV) in 13,5
sek., mit der sie ihren Lauf gewann
und insgesamt Drittschrellste war.
Lara Brisick (SVH) blieb mit 14,1
sek. im Rahmen ihrer Moglichkeiten.

Nur ein Meter fehlten Lammer-
mann zur Bestweite im Ballwerfen.
So blieb ihr mit guten 43,0 m der
zweite Platz. Deutlich unter ihven
Méglichkeiten blieb Natascha Schug
(TV) mit 35,5 m und Platz neun ge-
nauso wie Briisick im Weitsprung mit
4,20 m als 15, Dafiir holten hier Die-
trich mit 5,10 m als Zweite und
Schug mit neuem Rekord von 4,74 m
als Vierte die Kohlen aus dem Feuer,
Mit Bestzeit von 53,2 sek. belegte die
Staffel mil Dietrich, Oertel, Schug
und Brisick den dritfen Platz.

Im abschlieBenden 800m-Lauf
musste sich vor allem Carina Oertel
rioch einmal liberwinden. Mit neuer
Bestzeit von 2:44 min tiberzeugte sie
und wurde Zehnte. Eine Sekunde und
einen Platz vor ihr landete Maritta
Raab (8VH), die mit mehr Ambitio-
nen ins Rennen ging, jedoch ihre ei-
genen Erwartungen nicht erfiillte.
Am Ende tiberwog bei beiden Mann-
schaften vor allem die Freude iiber

Foto: B. Buchwald oder anderen schwiicheren Leistung.



