Uberzeugende
Vorstellung

i Carina Oertel bei Nordbayerischer
Meisterschaft mit Bestleistungen

Lisferiz eine Uberzeugende Vorsial-
lung ab: Caring Qertel. F.: Buchwald

HERSBRUCHK (bh) — Eine tiber-
zeugende Standorthesiimmung
lieferte Carina Oertel (TV Hers-
bruck) bei den Nordbayerischen
Meisterschaften ab.

In ihream ‘ersten Jdakr in der
| weiblichen Jugend B ging es bei
diesem Test in ersier Linie um ei- |
ne Verbesserung gegeniiber dem
Vorjahr und weniger um die Plat-
zierung. Uberraschend gelang dies
Oertel gleich im 60-m-Hiirden-
lauf. Obwaoll die Abstande um ei-
nien halben Meter weiter sind als
bei den Schiilerinnen steigerte sie
ihre Zeit um eli Hunderisielse-
leunden auf 10,38 Sekunden. Dies
reichte am Ende zu einem elflen
Platz.

Schlechter als beim 60-m-
Sprint konnten die Verzeichen
nicht sein: Im letzien von elf Vor-
laufen geselzt, musste sie auf-
grund von Problemen wmit der
Steppanlage insgesamt eine Stun-
de auf ihren Start warten. Trotz-
dem getang ihr eine Verbesserung
von 8,71 auf 8,64 Sekunden, womit
sie am Ende den 32, Plalz belezte.
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Ubermacht der LG Lauf war einfach zu groB3

Nach einjahriger Pause kurten Leichtathleten wieder ihre Hallenmeister — 20 Titel ins Hersbrucker Land

LAUF (bb) — Nachdem wegen ei-
ner zu geringen Teilnehmerzahl im
vergangenen Jahr die Kreismeister-
schaften in der Halle abgesagt wer-
den mussten, hat die veranstaltende
LG Lauf heuer wieder eine steigende
Tendenz vermeldet. So wurden nach
einem Jahr Pause die Kreismeister in
der Bitterbachhalle gekiirt. Fiir den
ostlichen Landkreis fielen dabei ins-
gesamt 20 Titel ab. Gegen die Uber-
macht der LG Lauf Pegnitzgrund war
iedoch kein Kraut gewachsen.

Bei den Frauen waren die beiden
Schwestern Andrea und Daniela
Maas vom FC Reichenschwand ver-
treten. Andrea zeigte sich dabei als
die Sprintstarkere und gewann so-
wohl die 50 m in 7,65 sek. als auch die
50 m Hiirden in 9 77 sek. Im Kugel-
stoBen drehte Daniela jedoch den
SpieB um und siegte mit 7,33 m. Auch
in der weiblichen Jugend A kam es zu
einem Zweikampf zwischen Anna
Rockert (FCR) und Britta Schwarz
von der LG Lauf. Réckert siegte iber
50 m in 7,49 sek. und tiber die Hiirden
in 9,37 sek. und wurde im Kugelsto-
Ben Zweite mit 7,58 m.

Etwas mehr Teilnehmer verzeich-
nete die Klasse weibliche Jugend B.
Als Dreifachsiegerin ging hier Nicole
Dietrich vom SC Pommelsbrunn aus
dem Wettkampf. Uber 50 m gewann
sie mit 7,25 sek. knapp vor Carina
Qertel von der LG Hersbrucker Alb
mit 7,34 sek. Im Hiirdenlauf gab es

* den gleichen Einlauf, jedoch mit 8,49
sek. gegeniiber 9,13 sek. wesentlich
deutlicher. Auch im KugelstoBien &n-
derte sich mit 7,78 m zu 7,36 m
nichts. Lediglich im Hochsprung
wurde die Reihenfolge durcheinan-
der geworfen. Dietrich wurde mit
1,32 m Zweite, gefolgt von ihrer Ver-
einskameradin Jasmin Gildner mit
der gleichen Héhe und Carina QOertel
mit 1,28 m.

Bei den Schiilern M14 duellierte
sich Thomas Spanhauer von der LG
mit Oliver Kirseh aus Reichen-
schwand. Die Siege iiber 50 m mit
7,59 sek., im Hochsprung mit 1,34 m
und im KugelstoBen mit 7,32 m gin-
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Unuiberwindbare Hirde: So sehr sich Carina Qertel (LG Hersbrucker Alb, vorne) auch muhte, Nicole Dietrich (SC Pommels-
brunn, ganz hinten) setzte sich drei Mal durch.

gen an Spanhauer, den 50 m Hiirden-
lanf gewann Kirseh mit 10,69 sek. In
der Klasse Schiiler M13 errelchte Ju-
lian Bock von der LG als einziger den
Endlauf iiber 50 m und wurde zweiter
mit 7,88 sek. Im Hochsprung fiigte
Bock mit 1,34 m einen weiteren Vize-
titel hinzu. Hohengleich musste sich
sein Vereinskamerad ‘Anton Rittger
mit Rang drei begniigen. Im Kugel-
stoBen iiberzeugte Kevin Reichel vom
FC Reichenschwand mit 7,34 m und
Platz zwei. Bock wurde mit 7,09 m
dritter, gefolgt von Rittger mit 7,02
m.

Bei den Zwolfjihrigen erreichte

Alexander Pfister vom LAV Hers-
bruck den Endlauf &iber 50 m und
wurde dritter mit 8,10 sek. Einen
Rang besser platzierte er sich iiber
die Hiirden mit 11,07 sek. Diese Plat-
zierung wiederholte er im Hoch-
sprung mit 1,14 m. Ebenfalls an den
LAYV ging der dritte Platz. Diesen er-

reichte Benedikt Knodt mit 1,05 m.

Einen harten Kampf lieferten sich in
der Klasse W15 Martina Limmer-
mann von der LG und Lena Marz aus
Lauf. Den 50 m Lauf gewann Lam-
mermann mit 7,94 sek., genauso wie
den Hochsprung mit 1,44 m. Im Ku-
gelstofien fehlte mit 8,76 m genau ein
Zentimeter auf die Bestweite von

Jennifer Hohendorf (SC Pommelsbrunn, links) holte sich den Titel im Hochsprung mit guten 1,48 Meter. Lara Brasick (rechis)
gewann neben den 50 Metern und dem Hilrdenlauf mit 7,656 Meter auch das KugelstoBen.

wld.

Fotos: B. Buchwald

Miarz und auch im Hirdenlauf reich-
ten 9,50 sek. nicht zum Sieg.

In der Klasse Schiilerinnen W14 er-
zielte Lara Brasick von der LG einen
Drelfacherfolg Uber 50 m sprintete
sie 7,43 sek., tiber die Hiirden 9,09
sek. und im KugelstoBen schaffte sie
7,65 m. Ihre Vereinskameradin Va-
nessa Juan Aguera sicherte sich iiber
50 m mit 7,99 sek., im Hochsprung
mit 1,20 m und im Kugelstofien mit
7,03 m jeweils Rang 3. Jennifer Ho-
hendorf vom SC Pommelsbrunn ge-
wann den Hochsprung deutlich mit
der guten Héhe von 1,48 m und wur-
de im 50 m Lauf mit ’f 73 sek. »md im
Kugelstoflen mit 7,53 m Zweit.

Bei den 11-jahrigen M#dchen stan-
den iiber 50 m gleich drei Athletinnen
des ostlichen Landkreises im End-
lauf. Zweite wurde Anna Mortel von
der LG mit 7,98 sek., gefolgt von Ma-
xi Morner vom LAV und Jennifer
Oertel. Uber die 50 m Hiirden wver-
dringte Melanie Schlerf ihre Ver-
einskameradin Morner aus dem End-
lauf und wurde mit 11,21 sek. Vierte.
Mortel wurde mit 10,23 sek. Zweite,
gefolgt von Qertel mit 11,17 sek. Der
uberlegene Sieg im Hochsprung ging
an Mortel mit guten 1,38 m. Maxi
Morner wurde Zweite mit 1,18 m und
Oertel Dritte mit 1,10 m. Ein weiterer
dritter Rang ging an Anja Rupprecht
vom LAV im KugelstoBen mit 4,62 m.

In der Klasse W12 erreichte Kristi-
na Bbssner von der LG Hersbrucker
Alb als einzige den Endlauf und durf-
te sich iiber den Vizetitel in 8,20 sek.
freuen. Im Hochsprung konnte Leonie
Neubing vom LAV niemand das Was-
ser reichen. Mit ausgezeichneten 1,40
'm hatte sie 14 em Vorsprung auf die
Zweitplatzierte. Weitere vier Zenti-
meter dahinter folgte Alena Scharrer
vom gleichen Verein. Ganz im Gegen-
satz dazu gab es im KugelstoBen mit
Platz finf fir Neubing mit 4,70 m und
Platz sechs fiir Bianca Vogl (LG) mit
4 64 m die besten Platzierungen.
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Formtest bestanden

Sieben LG-Athleten bei dﬁér Hallenkreismeisterschaft

FURTH (bb)' — Ein willkommener
Anlass zu einem leizten grofen
Formtest sind die landesoffenen Hal-
lenkreismeisterschaften der Leicht-
athletik in Fiirth gewesen. Unter den
rund 300 Schiilerinnen und Schiilern
aus ganz Bayern waren je sieben
Sportler der LG Hershrucker Alb so-
wie des SC Pommelsbrunn (siehe un-
ten stehenden Bericht), die sich mit
tiberraschenden Ergebnissen in Sze-
ne setzten.

Pa‘srmi{ Maul (TV Hersbruck) er-
s a

‘gelstofen, bei dem er mit der 4- kg-

Rugel fast so weit stieB wie im Vor-
jahr mit der leichteren: 8,36 ML
bedeuteten Rang fiinf.

Bine Klasse niedriger startete An-

| ton Rittger (SV Hohenstadt). Laufe-
| risch muss allerdings noch einige
 nachgeholt werden, denn im 60m-

Sprint remh;e es mit 9, 27 Sﬁk mf:ht
; afi

ning aus : :
e im Drelerrhythmus

|obwohl er gegen Ende konditionelle

Probleme bekam. Mit seiner Zeit von
11,60 sek. wurde er ter. Ei
knappe Angelegenhmt war der Weit-
bei dem er mit sehr guten
4.35m den siebten Platz belegte.

Eine rein technische Angelegenheit
wurde der Wettkampftag fiir Martina
Limmermann (SVH) und Natascha

Schug (TVH) in der Klasse Wi15. Im
Hochsprung bestétigte Lammermann
ihr Leistungsniveau mit 1,40m und
wurde Fiinfte. Einen Platz dahinter
rangierte Schug mit der nicht zufrie-
den stellenden Hohe von 1,36m. Da-
fir uberraschte sie im Weltsprung
mit einem neuen Rekord von 4,81m.
Limmermann wurde hier Zehnte mit
4,20m. 10,18 sek. bescherten Schug
auBerdem noch einen siebten Rang
tiber die Hiirden.

Bei den 14-Jshrigen sicherte sich
Liara Bréasick (SVH) mit 8,75 sek.
iiber die 60m einen Platz im Endlauf
an dem sie jedoch wegen einer zeit-

lichen Uberschneidung mit dem

Weitsprung nicht teilnahm. Vaness
Juan-Aguera wurde mit 9,31 sek. E1f-
te. Beide nahmen am Weﬁspru tell
und glanzten mit neuen Bestleistun
gen. Dank ausgezeichneten 4,63m
wurde Brasick als Beste aus Mittel-
franken insgesamt Sechste. Juan-
Aguera erreichte 4,01m und Platz 17
AuBerdem erlief sich Brasick mit
10 31 sek. tiber die 60m-Hurden noch
emen sehr guten dritten Rang.

Uber das gleiche Resultat durfte
sich Anna Moértel in der Klasse W13
freuen. Beiihr blieb die Zeit bei 11,97

sek. stehen. Dariiber hinaus zog sm-
le

mit exakt vier Metern ins

besten Acht im Weitspr ng ein,
konnte sich Jjedoch nick
gern und belegte am
sechs. fﬁ'ber die 60m e
dank ihn
Endlaut,
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‘neuen Hekerd vor: 'Natascha Schug (LG Hersbrucker Alb).

ur* Siebte, doch im Weitsprung legte sue mit 4,81 Meter einen

Foto: B. Buchwald



LAV-Erfolge im Wald

Hersbrucker Nachwuchs siegt am Laufer Trimmpfad

LAUF (jr) - Mit einem Fiinffacher-
folg krénten die zehnjihrigen Jungen
des LAV Hersbruck die Exfolge ihres
Vereins bei den Kreismeisterschaften
im Waldlauf: Es gewann Jonas Kie-
fer, dahinter folgten seine Klubka-
meraden Benjamin Ertel, Moritz Lu-
ber, Martin Jerez und Tim Neubing.
Im Nachwuchsbereich helten die
LAV-Leichtathleten auf dem Laufer
Trimmpfad die Hilfte der Titel.

Bereits am ersten Berg zog Janina
Wild (LAV Hersbruck) auf und davon

André Lammermann (226/LAV Hersbruck) spurtet zum Vizetitel der M11. Antonia Mbrbit'zé.r (215), Inga Lenz (21 4} Theresa

Zzagel und Janina Wild (217/alle LAV Hersbruck) starten zum Lauf der jungsten Madchen.
Klasse M12, Simon Ertel holte Silber

Miiller Philipps Schn, André Liam-

mepmann, Vincent Miiller Philipps
nd Maxi Bauer eine ebenso

S0 i
iberlegene Vorstellung der LAV-ler
folgen. Alexander Plister gewann die

der 13.-;‘if§hrigen:.
Bei den Minnern holte der LAV

Hersbruck zwei weitere Vizetitel.

Fotos: J

Aut der Mittelstrecke kam Dr. Tho-
mas Bausch als Zweiter ins Ziel.
Uber die zehn Kilometer der Klasse
M40 machte eés ihm sein Teamkame-
rad Dr. Lutz Kiefer nach.

. Ruppert

L

| einem Dreifacherfolg (M9). Nach dem
M10 lieBen die M11-Starter Theo

und kam nach 1000 Metern uberlegen

als Erste der Altersklasse W39 _ins'!
Ziel, Vierte wurde Theresa Zagel
(LLAV). Unter acht Midchen der WS'S |
mischten Pia Bergler und Inga Lenz
(beide LAV) vorne mit. Funf Sekun-
den hinter der Siegerin Constanze|

Pfister (LG Lauf) erreichten ehe'

Hersbruckerinnen Silber und Bronze.

Verhalten begannen die zehnjdhri-

gen Midchen ihr Rennen iber 1008
Meter. Ein Trio setzte sich schlieBlich | |
an die Spitze, darunter auch Franzi-
ska Rammel vom LAV. Im Schluss-
Spurt musste sie sich nur der Réthen-
bacherin Pia Zilcher beugen. Rang
vier ging an Alin Konrad (LAV). |

Mannschaftliche Geschlossenheit \{
bewiesen die Madchen des LAV in
der W11. Hinter der LG Lauf und vor
dem FC Reichenschwand wurden sie
Zweite. Siege feierten inm der W13
Maxi Morner vor Anja Rupprecht
(beide LAV) und Maritta Raab (LG
Hersbrucker Alb) bei den W14. W12-
erin Leonie Neubing vom LAV
andete auf Platz drei.

Dominanz pur demonstrierten die
Neun- bis Zwolfjahrigen des LAV.
Den Anfang machien Daniel Resch,
Fabian Raum und Joshua Odefey mit |

Triumph des LAV- Guintetts in der|

Nr. 399 - 08.04.2006




Klassensiegern winkt ein Geldbonus

17. Auflage des StraBenlaufs des SV Hohenstadt am kommenden Samstag ‘

HOHENSTADT — Zum 17. Mal fin-
det am Samstag, 29. April, der Stra-
fBenlauf des SV Hohenstadt statt. Mit
Geldprédmien in jeder Altersklasse
wollen die Veranstalter die in den
vergangenen Jahren riickldufigen
Teilnehmerzahlen wmkehren.

Wie gewohnt werden die Laufe
iiberzehn Kilometer sowie die der A-
Schiiler tiber finf Kilometer als
mittelfrankische Bezirksmeister-
schaft gewertet. Das Rennen fiber die

ktirzere Distanz wird um 13.30 Uhr
 gestartet, die Teilnehmer des Haupt-
\laufes werden urn 14,15 Uhr auf die

_ebene, asphaltierte Rundstrecke zwi-
schen Bahnhof Hohenstadt (Start
tpmd Ziel) und Eschenbach geschickt.

| Fir die Bezirksmeisterschaft wer-
den folgende Klassen gewertet : Man-

ner, Minner Mannschaft, Frauen,

Frauen Mannschaft, Senioren MéO-

bis M80, Mannschaften M40/M45,
M50/M55, M60 und dlter, Seniorin-
nen W30 bis W70, Mannschaft W30
und &lter, méannliche Jugend A,
Mannschaft MJA, mannliche Jugend
B, Mannschaft MJB, weibliche Ju-
gend A, Mannsehaft WJA weibliche

Jugend B, Mannschaft WJB, Schiiler

M14, M15, Mannschaft Schuler A,
Schulermnen W14, W15, Mannschaft
Schiilerinnen A. Die Mannschafﬁen

‘bestehen aus jeweils drei Liufern ei-

nes Vereins.

AuBerdem starten beim Hohen-
stadter Strafenlauf die Schiiler M10
bis M15 sowie die Schiilerinnen W10
bis W15. Wie in jedem Jahr erhalten
der schnellste Laufer wund die
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schnellste Lauferin iber zehn Kilo-
meter den SVH-Bierkrug, der
schnellste Schiler und die schnellste
Sehiilerin einen Pokal.

Erstmals werden heuer in jeder Al-
tersklasse Geldprémien fiar die Plat-
ze eins bis drei ausgelobt. In den
Méanner-, Frauen- und Seniorenklas-
sen erhalt der Sieger fur]eden dener
in seiner Klasse besmgt hat drei Eu-
ro, der Zweite zwei Euro und der

Dritte einen Euro (Jugend 2,00, 1,50

und 0,50 Eure; Schiler 1,50, 1 00 und
0,50 Euro). Starten also beispzels-
weise in der Klasse M40 zwolf Lau-
fer, bekommt der Sieger 33 Euro, ftr
Platz zwei gibt es 20 Euro und der
Dritte erhilt noch neun Eurc.

Mehr im Internet unter www.lg-
hersbrucker-alb.de

N




Schiiler zeigten sich von ihrer besten Seite

Ein bayerischer Rekord und drei Bezirksrekorde beim StraBenlauf in Hohenstadt — Kaum Erwachsene am Start

'Nr. 401 - 05.05.2006 &

|
Siegertypen: Dominik Griinwald vom SC Roth lief die schnellste Zeit aller Starter, die 15-j&hrige Katrin Seeger erreichte das Ziel in Bayerischer Rekordzeit, Maritta

Raab (LG Hersrbucker Alb) gewann ebenso einen Bezirkstitel wie Simon Ertel (v. links), siner aus der starken Phalanx des LAV Hersbruck.

HOHENSTADT (bb) — Bei der 17.
Auflage des Hohenstadier Strafen-
laufs haben vor allem die Schiiler
und Schiilerinnen auf ihrer Fiinf-Ki-
lometerrunde iiberzeugt. Dabei de-
monstrierten vor allem die Liufer
des LAV Hersbruck mit insgesamt
sechs Siegen ihr grofies lauferisches
Potenzial in den jiingsten Altersklas-
sen. Ein weiterer Sieg ging auf das
Konto der LG Hersbrucker Alb. Ein
Armutszeugnis war die Beteiligung
heimischer Athleten bei den Erwach-
senen, wo nur ein einziger Liufer am
Start war.

Der jiingste Teilnehmer war der
10-jahrige Moritz Luber vom LAYV,
der mit einer ausgesprochen guten
Zieit won 22:07 Minuten gewann. Bei
den 11-Jahrigen gingen gleich die
ersten vier Platze an den LAV: Mit
21:10 min. gewann Vincent Miller
Philipps Sohn vor André Lammer-
mann (21:12), Theo Miiller Phlhpps
Sohn (21:18) und Maximilian Bauer

e e T R R ———

(21:42). Mit ihrer Gesamtzeit von
1:03:40 Stunden knackten die drei
Erstplatzlerten den neun Jahre alten
Bezirksrekord.

Die Klasse M12 war eine Angele-
genheit der LG Eckental, die die
Platzel,2,4und 5 davontrug Mit ih-
rer Gesamtzeit von 1:03:27 holte sie
sich ebenfalés d._e,t_l__ Bezlrksrekord

kunnte mit 21:23 min als Dhﬁter ﬁias_

Quintett sprengen. Die Klasse Sc
ler M13 dominierte Simon Ertel vom
LAV mit 19:45 min, gefolgt von Juli-
Marcel Seidler
(22 58) und Ph111pp Schmid mit 25:47
min (alle LG Hersbrucker Alb). In der
Mannschaftswertung erreichten die
drei den zweiten Platz mit 1:11:07.
Bei den 14-Jahrigen gewann Da-
niel Nehmeier aus Rednitzhembach
in 19:45 den Bezirkstitel. Die schnell-
sten Zeiten uber die fiinf Kilometer
liefen die beiden 15-jahrigen Bern-
hard Flexseher (TSV Hochstadt,

e

(23:

SSSEESSSES S S

18:30) und Matthias Giehl (Veits-
bronn, 18:40). Die Mannschaftswer-
tung der Schitler A gewann die LG
Lauf mit 1:08:45.

Bei den Schiilerinnen W13 ver-
buchte der LAV Hersbruck einen
Dreifacherfolg. Als Erste iiberquerte
Elisabeth Geyer in 23:34 min die
Ziellinie, gefolgt von Maxi Morner
und Clara Miller Philipps
Sohn (24:58). Die Gesamtzeit der drei
— 1:12:07 — bedeutet ebenfalls Be-
zirksrekord. Mit 23:01 min gewann
Maritta Raab von der LG Hersbru-
cker Alb den Bezirkstitel in der Klas-
se W14. Absolutes Highlight des Ta-
ges war jedoch der Bayerische Re-
kord der 1‘5—jﬁhrigen Katrin Seeger
vom TSV Héchstadt in der Klassezeit
von 18:46 Minuten. Diese Leistungen

sind um so erstaunlicher, da die Lau-

fer auf der Strecke mit einem hefti-
gen Graupelschauer konfrontiert
wurden und somit alles andere als
gute Bedmgungen hatten.

Fotos: B. Buchwald

Die Jugend hatte gerade einmal
drei Teilnehmer zu verzeichnen. Bei
den B-Jugendlichen gewann Johan-
nes Lang aus Oberferrieden, in der A-
Jugend siegte Sven Ehrhardt in guten
87:37 min iiber die Zehn-Kilometer-
Distanz. Den Gesamtsieg bei den
Ménnern holte sich mit 34:55 Domi-~

nik Griinwald vom SC Roth vor den |

Laufern des LC Marathon Lindel-

burg, die sich in 1:45:53 auch den

Mannsehaftstitel holten. Mit 42:37

‘min erreichte Volker Schindler (L&

Hersbrucker Alb) den 27. Platz.
- Sehr beachtlich waren die Leistun-

gen der &ltesten Teilnghmer. Der 62- |

jéhrige Benno Linzer (LG Numberg)

gewann die Klasse M60 in tollen |

42:25. Der Sieg in der Klasse M65
ging an Horst Herrmann aus Reth in
beachtlichen 50:36. Eine eb __lls
ausgesprochen gute Leistung z'igte
Frauen-Gesamtsiegerin Brigitte

Rupp (SC Roth) mit 39:26. Damit ge-

wann sie auch die Klasse W45.




| Sieben Best-leistungen zum Saisoneinstand

Neun Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb gmgen bei der Bahneroffnung in Eschenbach/Opf

 ESCHENBACH/OPE. (bb) — Die
traditionelle Bahneroffnung am 1.
Mai in Eschenbach ist schon fest im
'Terminkalender der LG Hersbrucker
Alb verankert, Insgesamt waren neun
Athleten am Start, um ihre Form zn
testen.
Einzige

Tezlnehmerm el dm
Frauen war ian : in (8

werfen zeigte, dass sie nichts verlernt
hadt. Mit sehr guten 36,45 m belegte
sie Rang zwei genauso wie im Weit-
sprung mit 4,77 m. Bei der weiblichen
Jugend B tmt Carina Oertel (TV
Hersbruck) tiber 100 m an und besta-
tlgte mlt 13 '?1 Sek 1hre Traulmgs-

1 ‘die vergangene SaJ.SBIl an
und Wuré.e Dritte.

Quintett am Start

ich funf Athletinnen am
ei mussten s;[ch Lara Bra

Aguera (;alle SVH) gegen dle ein Ji a.h r
wankurrenz behaupten zu de__

(B3 )gehéren Bra,swkverpa: > des
Weitsprung mit 4,29 m und Platz 9,
steigerte sich jedoch Uber die 80 m
Hurden mit guten 13,71 sek. und

d ugelstmﬁen mif :
stung von 8,30 m und Pl tz
9. Raab erreichte uber die Hturden
Rang 11 mit 15,63 sek. und neuer
Bestleistung. Auch bei ihr lief es im
Wei s mit 4,09 m und Platz 15
cht rund.

Auch Juan-Aguera hat mit Verletz-
ungsproblemen zu kampfen und mus-
: 1 L im Wel‘csprung m1‘e B, 93 m

ch_ heit ﬁleu‘tl:mh zu spi

Weitsprung.

718 90 m und Pla‘tz 6 kam sie me:ht at

KugelstoBen erreichte sie mit guten
8,54 m den 8. Platz genauso wie mit
ihrer Bestleistung von 14,05 sek. uber
die Hiirden.

Ein Wechselbad der Gefiihle erleb-
te Natascha Schug Nachdem sie sich
ci— Weitsprungs

ven 4, B& m

Bestleistungen gelangen Jdennifer Osrtel (links) mit 12,17 Sekunden im Hirdenlauf und Natascha Schug mit 4, 88 Meter im

laufs. Trotzdem durfte sie mit 13,88
sek. und Platz 7 zufrieden sein. Ganz
schlecht lief es im Kugelstofien mit
nur 7,45 m (Platz 13).

In der Klasse der Schiilerinnen B
war mit Jennifer Oertel (TVH) nur ei-
ne Teilnehmerin der LG am Start.
Sowohl im Weitsprung mit 3,52 m
und Platz 21 von 35 als auch im Hiir-
denlauf mit 12 17 sek. und Platz 9
von 25 Teﬂnehmermnen ‘erzxelte sie
Bestleistung. r

a‘n den Start

Nr. 402 - 10.05.2006

Fatos* B. Buchwald

usste
10 begnugen Dariiber
ichte er im Weitsprung

hinaus
mit 4,19 m Platz 12 und tber 1000 m

in 3:44 min Platz 6.



NURNBERG (bb) — Bei den lan-
descffenen Kreis- und Stadtmeister-
schaften in Niirnberg hat die LG
Hersbrucker Alb insgesamt neun
|Sc]niler und Schiilerinnen und eine
jugendliche ' Athletin gestellt. Die
Witterung war alles andere als gut,
denn iber die
herrschte Gegenwind mit bis zu fiinf
Metern in der Sekunde.

Beim Weitsprung blies zwar der
Wind von hinten, doch auch damit
kamen nur die wenigsten Teilnehmer
zurecht. Patrick Maul (TV Hers-
‘bruck) s ete in der Klasse der
Sehiiler M14 und nahm zwei Bestleis-
tungen mit nach Hause. Im Weit-
sprung wurde er mit 4,90 m Vierter,
genauso wie tiber die Hurden mit

k. berraschend war

es hlEI‘ rmt 11 25 sek mur zu
chs;r

Bestleisttmg im Speerwerfen

Platz

; éa dass es xm'- 421-m
aeht relchte Daftrr

spfﬁhg mcht an

de
.Sprung Platz funf m1t 4,69 m. Tm ers-
‘ten Speerwurf dieses J ahres kntipfte
sie dafiir nahtlos an die vergangene
Saison an. Mit guten 28,97 m wurde
sie zweite. Martina Limmermann

Sprintstrecken

Verga:ﬁgengn Wettkampfe ankﬂup;

(SVH) bagamn den Wﬁttkampf mit

verletzung und zahlreichen Schirf-
wunden ins Krankenhaus.

Hine Klasse niedriger bei den
Schiilerinnen W14 hatte Maritta
Raab (S8VH) einen guten Tag. Im
Speerwerfen gewann sie mit 19,93 m
und im Weitsprung wurde sie mit

S Trgtz sehr guter Leistung reichte es fiir Anton Rittger im Hirdensprint nur zu Platz sechs.

Bestleistung von 4,51 m Zweite und
ub 1 300 m beieg‘he sie Raug drei mit

4, 38 ‘m und Platz wer ehenfalls mr.:ht :
zufrieden.

Vanessa Juan-Aguera (SVH} nahm

m zweite, Dafiir schafite sxe im Weit-
sprung lediglich 3,98 m und Rang 16.

~ Verletzungspech triibt die gute Stimmung

= . Athleten der LG Hersbrucker Alb uberzeugten bei den Iandesoffenen Kreis- und Stadtmeisterschaften in Nirnberg

' Nr. 403 - 27.05.2006

Foto: B. Buchwald |

Bei den Schillerinnen W13 kidmpf-
ten Jenmier Oertel (TVH) und Anna|
SVH)

g Veit-
sprung sc'a fte Mhrtel rmt 3,98 m
den Emzug ins Fmale und Wurde

L d. ‘

tun sprang Da:fu.
60 m Hﬁrden aufhgrch"n. M
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Hauptaugenmerk galt dem Speerwerfen

LG Hersbrucker Alb zum neunten Mal im Trainingslager in Llndau Beste Bedingungen fiir die jungen Sportler

LINDAU (bb) — Alle Beteiligten,
ob Sportler oder Betreuer der LG
Hersbrucker Alb, haben am Ende des
sechstigigen Trammgslage:s in Lin-
dau ein aunsgesprochen positives Fa-
zit gezogen. Dies lag nicht nur am
hervorragenden Wetter, sondern
auch an der reibungslosen Organisa-
tion und der guten Stimmung.

Mit im Reisegepéck waren natir-
lich s@mtliche Sportgerite von Ab-
sprungmarkierungen fiber Balle, Dis-
ken, Kugeln und Speere bis zum Vol-
leyball. Ebenfalls mit im Bus waren
— wie aus den vergangenen neun
Jahren gewohnt — die Athleten i
Lauf, ohne die dieses Tmlmngslager
mcht mehr denkbar wire. '

In Lindau angekommen, wurden

die Zimmer aufgeteilt und be
und danach die Ge Vs
transportiert. Ein F
Einstimmung, danach eine kurzé
Laufeinheit, das sollte fiir den ersten
Tag remhen Denn immerhin standen
in der Woche neben den Technikein-
heiten noch sechs Laufeinheiten auf
dem Programm. Dass viel Ehrgeiz im
Spiel war, zeigte die Tatsache, dass
alle bis zum Umfallen kampftem

Vor diesen harten Laufeinheiten
war nattirlich Techniktraining ange-
sagt. Besonderer Wert wurde dabei

Trotz der harten Trianingseinheiten verloren die Nachwuchsathleten der LG Hers-

brucker Alb nicht ihre gute Latine.

Nr. 405 - 22.06.2006

Foto: privat

auf das Speerwerfen gelegt. Aber
auch Hoch- und Weitsprung sowie
KugelstoBen und  Hirdenlaufen
schulten die Ubungsleiter Miriam
Hauenstein und Bernd Buchwald.
Eckart Minzenberg {rainierte den
jiingsten Nachwuchs, der beim Wer-
fen, Springen und Laufen mit Feuer-
elfer dabei war.

Der Mittwochnachmittag ¢ "*‘Md
wie immer zur freien Verfllgunj.ai-
ne kleine Gruppe fuhr mit dem Schiff
von Lindau nach Bregenz und dann
init der Gondel auf den Pfander. Wen
dies nicht interessierte, ging in die
prachtlge Lindauer Altstadt und ge-
noss ein Eis. Am Donnerstagnach-
mittag ergab sich sogar ein Besuch im
Freibad und ein Sprung in den 13
Grad ,warmen® Bodensee. Der Ab-
schlussabend stand dann ganz im
Zeichen des WM-Eroffnungsspiels.

Nachdem am Samstag Frih die
Koffer gepackt und die Zimmer ge-
raumt waren, fuhr man mit dem Bus
nach Hause. "Nach diesen tollen Ta-
gen steht der Planurig zum zehnjidhri-
gen Ji ubilium des Trainingslagers im
Jahr 2007 nichts mehr im Wege. Fi-
nanziell moglich wurde der Ausflug
durch eine Bezuschussung der Stadt
Hersbruck, des Kreisjugendrings und
durch den Fﬁrdervemm der LG Hers-
brucker Alb,




Samstag Schiilersportfest

HERSBRUCK - Alle, die Lust auf
einen Dreikampf (50m/Weil-
sprung/Ballwerfen) haben, sind am
Samstag, 1. Juli, zum Schillersport-
fest auf der Leichtathletikanlage an
der Happurger StraBe eingeladen.
Teilnehmen konnen Schiiler und
Schiilerinnen von 7 bis 11 Jahren,
auch wenn sie keinem Veérein angeho-
ren. Insgesamt werden =zirka 100
Sportler erwartet, Meldungen bis
spdtestens heute bei Bernd Buchwald
(Tel. 09151/824272),

Nr. 406 - 29.06.2006



..ﬁm.u.wﬂmnu. DI YDOUUAD 18 T8M
UL 98‘ez UOA 9JTOM IDIYT JIAL “UIgDIS
)R] JIU SaTP IyT mﬂﬂmw uapIomIsads
I suaysErus \ *(*6) W FE'p 11w unads
-9 WL eI H@Emu%nm usp oI
0suaqa ﬁoﬂ xmm Hm mﬂ ur as wEunH

2 .EB Em,mlamam WIUT
P Z18[d pun w mm m& ﬁmﬁpw ﬁE

‘Uras c,wﬁadmdw Eﬂc q@mmﬁm NEE pun
Ul 89°gg LUl ats 9jyanp usjramIsadg
wit SrEurg .mdm%ﬁm usp SIS sjyoral
~19 '35 LZ'pl 1A "USpanil |Ip Isqn
mﬁzﬁmg QUYL ZIN3g U2S0Q Wep yoeu
IEM JISMSUSYNIBUWISG '91IBTA W §0'6
U0A PITAMISE JTUL SIS IpINM US(ols
~[28U3 W JYISIAID Q,Ewwv VLB
~Wgr BULIRIN USUULIRNYIS uagrasl
-GT uap 19q 8118y w.m,ﬁ ueIng usul

ocw hﬁﬁ ﬁam ﬁ% 1109 W 66°0% UOA
21194059 PUN SYIAS Z1B[J JIW 58 Jal]
uariemisadg wr yony mmﬁmxﬂ:ﬂ It

2}8]d US1RTS USUI mﬁﬂwmmﬁm A T T g prm

no,.a

Eﬁﬁ Lk mmﬁmxwﬂm.mwﬁ urg),

Hm#m ﬁmﬁm mﬁ: Mmm mw , ﬁE Em Em@
msﬂvﬁm ut 0071 Emw 4o z mﬁw uo saq

5«5 mﬁuﬂ?& ﬁ 3 wmmmﬂm Iap Ul
m:;pm Nﬁmm Eum Emﬁ @Q:

0BT uoA uEMﬁwﬁm@m 1 ﬂwﬁ Hﬁ g
mﬁupmmﬁwo ,

Jumﬁw p@ wﬁﬁuﬁ mmvmiuzm EE N~

WNIPO Wap Jne [B|Al junj ,Jayospiuelieniin“ 1oq a IexonigsieH 97 49p uslelyly

ge YdIs uajjasydram uajjeyss§ pun jydiT

plemyang 'g :0j04 Em@m wiap ajuy 1ejey uagey uaule yolbipe| ap
-ug we 1o Be| WIS L9'EE UBUIBS JIA 'Z1e|d Usllip usinb iyes usule usjlemisadg
wy gy iexonigsisH 97 18p :cs..._,mmﬂ_m uouy @16sjag gL 181NYSS 8SSE(Y 48P U]

9002°20°T0 - LO¥ "IN |



1810808
SU9)SaQ UINUBIIY) USPUSISIILIa pun
uaton] ‘YIRS I JBM UI[H PUN 18
~NBUDSNYZ, USYDIAI[YRZ IBP [YOM 9UDIT
~qI9] SBP ANJ Yoy "ISJ[AH PUn IS3UoLL
-jduwey] gg ymesafsul us|duos Me[qy
usso[sFungrar JUoMas ULUTD I

RLUI[[RIZ 1P
90N ‘eS8 99°ge I ¢y IS3ONIGSIOH
D] 18P [9FFe)S 1P JOI 93I81A STy “308
9G'GE I Jner] Ste [8jjE1S Usjlamz
Iop pun ‘IS PHIGE I SPNIQSISH
AV S9p [9J1B}S 19D 10A “¥os gg'ce
Ji jneT She [9JJBlS elp uurmes
I81H ‘ueyopey uslsBunl usp 1oq Funp
~yosjuy orp rem ddeus syrejuIqE
395 (8'6E UL NonIgSIsH AV Wep
pun ‘xas ggi0g UL JUBT DT Jap L0A
3[98 2,90€ 1T usuuemas a1g “Farg Uap
oou [el7 UWIBp J0A ZINY UUNIgS[R
—ulod DS J4e8p yots sjddeurds T pun
OTA\ 9SSE[3] 0P USYIPEIN uep log

yddeuyasabbam yoou Baig

308 L9'FE JL HonIg
-8I8H AV 9D [9FFE}S OIp ue 8a1g
Iop Buld uteyog us8liggl-g pun -g
uop 19g 'YOS 66 EE W [9B]S UsjaMz
Jop pun ‘3OS GL'1¢ W {oNIQSIOH
AT S9P [91381S Uejsta aop Joa ddeus
a8 GELg (W UUNIGSTIWWOd DS
Top uuemsd QTN PUR TTIN UIB[UDS
usp Tag ‘UI 0§ X F I9qn UagIamaq
-118M[PIIElS Uap 18q PundalQH usI
T[T I8poIM IJYaTadas Funwmng arg

piemuyong ‘g 80104

BlUBAS ‘Z1B|d UDILOR UBP JNE gAA JOP UBYopE(A uslsBup

auaIE

“£GF (D P118) 129[BM B8 ‘€1
‘66 F I0ABI\ BUBOIN ‘G ‘T8£S IeABIN 907 ‘[
‘669 (ADS) WIPTUYOS ESIT 01 799 (AVT)
unIo I9p UOA BUST ‘6 ‘189 / 1) Siaquoz
~UnIA 183D ‘8 “1d LEk (A, 1) #ueT ed
“up *), ifdwnypaug WIFUNINZICLI 319} B M

‘J2IJSnE Ja.1ieydg
UIPBIOWIENSUTaION  IBIYT
Joqnuades AvT WoA I9[81ag Bl UoA
uzjsuny nz uLNund ggL nz 19l P
a1p ‘Sunproyasjug addemsy sur sa 8l
JUNJ PUN I3TA 9Z]R[J OIP UI[() USISIZ
—yerd ue3uUNA 964 1AL IDS Woa ddosy
pysIZURLT Yyoopal YIIs 9juuoy ajlid
STy "jner] DT oIp UE S[eJUsqs SZ3R(d
uPpIoq UdjSIa AP UABULS gM ISSE[I]
gfop usyopgw usjsBunl usp Tog

'89% (AV'T
ale) JolBWZ)ey] UYBUUEE “HT ‘ggc U
-J40H YBIBS ‘g1 “13d §09 (987 eSaIsyy,
71 fdwnnpes TUMdUNINZIR]J SITNIIM

“usung
GLL 3 (AVT) PILM  BUIUBp pun
gLL VW (gOS) TYID BIET 10A DU
w ge‘e uoA sdunidg UdjsaqIROMEZ
sop punadme (D7) zany elueag
apanm ueldung 644 HIN PZIE1d Us1s]
—ram 91D WIN SUNplaYdsjuE sptsuueds
WaI)Xa sUle S0 B8 1yoleT] ISl I3
-ygy, 17 INU }Sap0d WNz uajsund g8
WOIYI LW USR] DT IAP UOA JydTeT
ewa jner] O 9P Iy S[ojisyser
~1ox(] UPUIS So (BS § A\ 9SSRI Jop U]

‘z19 (dDS) 1rg BS9I9UT, ‘9 ‘148 (AVT
spIag) PEIUO3] UV ¢ “}3d 868 UID 19D

uoA vogagey b fdunyialq

(uaduNiIsiZ] e[ QIS IAM

uajIung
SL0T P AT UIOA
unin Iap UoA BIDIAGEY
Sunadsyoopy Wi ur 00‘T
uousfunadsieqn  juep
yots ojreyors  jdures

-IBTA WIT Z)B[J US)SID
ua([ yseqilemy S[lem
-o[ a1s IeM W g PuUn ur
gTg 398 0L‘8 YT “Bunj
-sfor]  usuadyol[dedsne
Iyes JaUle pun uajyund
126 MU [a3HeZly Uap
dD§ woA JI8[JoH BUIL
-B[ UJIs 8}[0L UYIPRIN
wofyeluysz usp BY

9L (AW B118) A319PO
yelogad "1 ‘298 1yn3 Es
st gl ‘6L6 juoerddny
upgsey T 7 180T
(daps 2p1eq) OLEpuUnm
By ) d LEOT dhew
—ar3] euuy ‘g :fdwnyielq
iueduniarzie]d SABEM
‘UION QUNQ zield

UeyIp USP JNE YJOU WIDTYRZ BLET
I TABWLITY BUUY UIPBRISUIENSULD
~Io BAUT I81T YIS QOUDS W $Z'T U0A

e

Sunadsyoo wr Sunjsiar] uayssq I9p
JIN PYIRMy USund L0GT 3 wep

~Iogne ois apanm jduresrorp Wi ‘Usy
-3ung gGT jtw jdueyiarg usp jru
-ps uuemad pun Sunidsiieop T pun

‘91SaqIIaMZ 9Ip 1919\ 98°E HW BN Jop Bunidsyiep wi fem (s1yo®u) Ziny]

900¢°2L0'90 - 80% "IN -

e o PR T

[ usp 2q wey (syull) qly 4eyonigsieH 97 18p Uoa Bieguazun|y Bleln

w ¢ Iqu ¥sed dIP DS WoA qng
yeIeg rem ur [0y pun ‘3es 06°L 3TN
‘50 (ATV 93PNIGSIOH DT 2p1aq)
[UON 2IpUy ‘G “13d £0F PULL Io1ijed
5 fdwpyiaaq URSUNIATZIR]] AT
‘plesd WL 819 93894 18P UL (G'ZE
Jrur — ONIGSIH AV WOoA 1830015
xRN JOA ID[URYZ UsUld Inu jiurep
Ser pun 9)3und 079 9391218 IF “('¥3s
06'g) quLrdg wIr 93sRgIEMZ 19D JDS
uroa I8TOY[[Id BnYsof jiul 8380y PMZ
Zie[d 0V ‘UPBqUaYi0Y sne A[ned
1eftoy ue Horg Iop Butd g ossEIM
Iop umenyog uwalsBunl uep g

889 (dDS) 4a1oo2 1T
XD CL (969 (Honiqsiof AVQ) 1210M
une ‘9 “14d 499 (Av7I) Ralapo vnyser
‘¢ fdwpsros ULBUNIMIZIELY ST

‘uapungd g8 pun g8 jiu— tefunidg

191S9¢)TOMZ UL 0f‘E JIUL — Wmey uelq
~vq pun — IulIdg I9)S[[BUYISIIaMZ
398 gg'g 1TWl — UOSAY [PruE(r us)
-a[U1V-AVT UepIaq aIp usjdsfaq raap
pun oMz azie[d 9L '91{und g6 jne
$9 I8 9)UDBI( USTIOM[BF W Ul g¢ punl
Funadsjrep WU L6 S ‘UL 0¢ J8gn 68
91'g I I9ISIOWSIAII IousSemadn
UUTLIGSoWWod DS WoA  JLBULIry]
UBL)SBORS apInMm A SSSB[3 49p Ul

£y ‘6001 duiq

~naN ‘ofdendiai) 806 (dDS) Leypepur
SE[HOIN 2] ‘798 (AVTI °[[B) 19Isyd Xil
-au ‘T ©7 'GLL Zadaf UIABIN 6 ‘8G) Suiq
-neN WLL, ‘8 ‘GAL (dOS) [BlIGED IopuEx
-o[V 'L ‘608 (PUBMUDSUBLDIOY D) S9[oTL
~usddoy enysor ‘9 ‘6g8 (AVT) IeqnT
ZJUIOT "G P 968 (dDS) 9905 uoeT
‘b fdwpopely UBUNIAIZIB| AIOIIM
‘um yaou gords uep jduwesirsip

wr g9 9)UdIp UNund G0el NZ gEeT
JUAL TRINUNg €F6 MW IANLIT AVT

‘(puniBieploA Wi) UunigseWwwod OS sep Japeny sep apeydwniy epus e 'aulon asep alp
ddeus| yoou ey (puniBisiulH W) 3onigsioH AV 19p ey O 18|nyos fep |e)ie1S- WXy J8p 18g

WIOA 19JOI3] SEUOL aPINM UL G gL UoA
SunjsajInp HoNae}s Jauls Jue( o)
-3und §g6 11U Z}3B[d UajioMZ Udp 3o8
00'Q UOA J197 Ul (G USIS[[AULDS I8P
JTW UUNIGS[RUINod S WoA TRJoYIid
UBIIBUOL YOLS a1Iayals Jdules I wy
‘usguniIalzie[d AIp W INU JNeT Sne
198101 UBIISECRg UspUadrlIagll UWep
Taqury se Suld QTIN °5Se[3 Jep Ul

166 uyos sddijiyd SN L8
‘$EOT PIIA "0 ‘LOLL Joned °g fdunyiain
‘g6 (AVT) uyoes sddifiyd I[N 03U "L
< {09g (AVTT) Tened UBIITIXRN "G “13d
198 (uunigspeuiuiod 0OE) PEM UIGoH
b fdwpyralg USSUNIANZIBII SIAIIAY
“(*13d 0FLL) Fduresiaain
wi zje[d uapup uap Jne (Pid 579)
jdwesorg W Zje[g U9ISydes WA
yoou uygog sAdifiyd JS[[NIAL JUSIULA
yots qouas Wl 9T‘T uoA s3UNIdsyooH
uaInE SoUle NUEB WL (G LE JTU UsfIom
—Tieg uil usjseg Uep ‘IoAeD JUSIUIA
ue Suid ueysung 1T PUn 9E6 JIW
oMz Guey sTeMap L ‘T Jrw Sunads
ZyooW T pun ur [0'% jror Sunadsiom
Wi 935eq dep J8 IeA BQE( ULjMU]
28T 11w JAdues[IsTA Usp yone s[e us)
-jun g6 $ur FAUIRs{ia (] uap [HoMos
UUBWLISUIR 9JPpUYy UUEMDE ISTUBA
19pusSriazIoqn U] "UISYORMSE JNBIS
urey oniqsie AV Sep UYLy
orp wafed 1em TLIN °8SE(3 I8P UL

“zan}ses uayayssaSrdweN31ap) SUI
j8ay)0dsIaNY0E JIOIINIYSIOF WIS
uaaef T 519 g UoA meppreds g Xqn
yoIs uogey Jyeg SUSH UIPUIZJISION
-sreay] USSI[EIAYS PUN PUBMTISUIGD
-1oy] DJ SOp IAMB[SSUN|RIqY usuey
-10]SI0A YDI[ZIN3 USP AN} )NUILINUSP
-9K) ol pun IPIISBUNUFIOIH 21p HE
ssnjypsuy Wi — (49) HONHISHAH

1sej110dsI9|NYoS JoyonigsieH wieg usbunisieT] xiels

NeaAlN wajsydoy jny



RIEMUDNE " (0104

900¢'L0°'ST - 60% "IN

ynet

-1819|N-00 ) Wnz peis we UUBLLBWIWET Bulepy pun Bnyog et ISBIBN

L0 “HYBIBA ZiRTg
Usue pun I8|yez g wn in ualsung
9816 MU opInm yrEYdsUUBRIY 1op
W [917 $IJIRISIAUE S[B JUyd8 Z)8[g
7Bl 1§ U9p usung gze
JIUWL BpUf WE 9JUIIAIId OIF ‘Uueur
~IBWWET UIW £6:7 JIUI Jor] Jiazjseq
SIBJURGY “(JI2 #1B[d) oju0y wep
JNe IS[YRZ TTgE 8pUY WE &3jey pun
eziseg UIWI 63:g Jr 3o1] Snyog sey

~[® [BWIUTS (20U W (0 1aqn ats usqey

THIRQ USNIBWSAE USIYT f8jun yory
~IN8p 1S Ua(PIIq W g5'6g pun w gg'ep
N 93IRIE U YoI[jusFL ‘Usjaam
—Ioudg WP Yoru apiay UaIem Jenes
Snuory W 90 W uuewIBwET

uagafep Iem UspsLIInz JUIEN @) ep

N8 Jy0ad aud Yoou IeSos w WA
JIUW SIYIDLID PUR USALON S1p Sued
“H2INE USPIIP W 9T {[aryeq ueya
“MSI9A UIBNNBUN [aMz YorN ‘Hunads
“ieM Wi Bnyog ang syredieyiy
Teute qIur uuseq Sel, ajlemz aaq

[0S wI Iopatm “3as ¢/ ‘pT pun
198 0g°pT 4IU 9proq usfe w g1 deqn
juradg wr yony ‘USIB M URIFFOYIa aIp
JySTu Ul 9)°g pun W ge‘g jrur ayyoeaq
uag0)s[adny| seq ‘&nyeay w pun
W cp'T Jiul 2preq uagepsund Sunids
TUSOH WIT UYony 88 [¢'RT aygjeuyas
UUBULISWIUIRT “¥88 BG ST 10l J107]8ag
JoI] 8nypg Yol[juspIo usneruspingy
Wwap jiu so uuedaq o1y Yoy Jaeyq
We ‘93113884 Jc B Uagels Ua)sIe uad
“UI 91D (HAS) UuBULIeUIWE ] eurjaeyy

Pun (3pnigsisy Ag) Snyag eyose;

“EN UsIBM IDY0OY ISSRNSIBI[Y SUlG

(131d 548%) 98 Z1e[d spuy wre 9)yortar
~19 PUN USIIBUWISHE URaYT Joqn UoIf
~JUSSOMUN JNU DTS gaT[q W (g Joqn
U gpig pun teadg wap jmwm g6z

‘Bunzdsyra Wy wr gg*y 41y iaeypnag
19 08 WIN 89 [ol] UISa[[0NSUTaID, BIU
104 "qE Z)B[d ‘[g USP JuB Yoou B 9]
“UDPSINI USNUNG L76Z I *, USNBIqY
WNZ" W (g I9gn U g¢ un uejism
~1adg ul w ¢0'gT ‘Gunadsyopm wir ur
&7 41 a1s ang zem Se, 2)[OMZ T
‘Ulay uajsis uap Jejun refos
388 TL'g1 U0A J1977 T9uTa pun usurdiz
“SIQ I91A yoeu yots ojaerzyed Yotswag
PUN ‘38 Gg'§1 W FNET USIYT uuem
98 qeey ‘w 0T Jeqn usyay usng
W ap1aq uassoyyasaq Jey, UB)8ds Ua(y
“WL(B'G Jrie INU S8 911[DRIY qBRY ‘pIo3|
-8Y UQIyr UL 69°Q JTUI YOISEI 9)aals
J9A[Nd Taty ‘uayosspeFuyl wr sa dean
WUBNPFUW) ‘UDSSE] UIRPATL UDI[IUIp
~I0 W e UL I91Y 9)SSNW YoISRIg
‘19119m osneusd Funidsyooy wr w
Lg'T Y1wt 5o Burd qeey Ing o5 GGHT
qEEY pun yos @Gl JOI pIswig
‘U jduresayay usp ur uepayy w g
18qn usdun)sie|jsag 11Ul (JpRISUAYoR
AB 8pIaq) qeey ePIRAl pun HoIsBIg
BIBT USHAI)S HTM OSSBIS 10p uT
"PIYIIUNZ TOPATM BSIIP A9ZIBSSNY
a8jure uajgorwr yoop ‘uadunjsiajisaq
“[PZULY THeu 1BMZ Wafary qIy @32
“RIgsIeH O] J8p ueuuirsydwesuag
TalS Io1A usp ey ‘ue(o5el uayduipy
“HeM¥Dorg usp ur pun jdweyrgepy
Wy usjyeyssis)siof ueyasiredey uap
19 URWIP[PIS Yl usqey Iswrjau
“IIRd 008 090 — (99) NYNAZTV

#Usyosiaheg” jep 19q usuuuedweusgsig-6 SETVN

JIYya3j49A ddeuy 017




‘Abstand zur Spitze ist kleiner geworden

Vier Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb bei den Blockwettkampfen in Gunzenhausen am Start

GUNZENHAUSEN (bb) — Bei den
jahrlich in Gunzenhausen stattfin-
denden Blockwettkimpfen der 12-
und 13-jdhrigen Schiiler und Schiile-
rinnen sind auch vier Leichtathleten
‘der LG Hersbrucker Alb an den Start
gegangen.

Im Block Sprint/Sprung der Klasse
W13 wollte Anna Mortel (SV Hohen-
stadt) in den Kampf um die Spitzen-

position eingreifen. Nach einer guten

Leistung im Weitsprung von 4,27 m
endete dieses Vorhaben beim Hiir-
denlaufen. Klar in Fithrung liegend,
knickte sie mit dem FuB um und
musste den Wettkampf beenden.

In der gleichen Klasse, jedoch im
Block Lauf zeigte Jennifer Oertel (TV
Hersbruck), dass sie inzwischen den
Abstand Spitze deutlich verrin-
gert hat. Nach guter Leistung von
3,83 m im Weitsprung und 12,28 m
iiber die 60 m Hiirden lief sie noch
drei Bestleistungen im Ballwerfen
mit 34,50 m, im 800 m Lauf mit 3:04
min und 11 SD sek. iiber 75 m folgen.
Damit beleg’e‘ sie unter 13 Starterin-
‘Punkten einen ausge-
zeichneten fiinften Platz.

_Im gleichen Block, jedoch eine
Klasse meér%gér absolvierte Bianca
ihren

run'g 5]
im Ballwerfen 23 50 m,
Der ﬁmmge matmlmhe Teﬂnehmar

'benién ersten Dismplmen ein Wemg
verschlafen hatte — Beginn des Wett-

Mit 28,50 im Ballwerfen beendete Bianca Vogl (links) ihren ersten Mehrkampf; Jennifer Oertel sprintete die 75 Meter in 11,30
Sekunden. Fotos: B. Buchwald

~ kampfs war um 9 Ubr —, konnte er Ballwerfen mit 41 m und iiber 75 m sprung schaffte er 1,33 m, tber die

sich am Ende doch noch stelgern und mit 11,12 sek. gelangen auch ihm Hiirden 11,27 sek. und im Weitsprung
wurde mit 1958 Punkten Vierter. Im zwei neue Bestlsistungen. Im Hoch- 4,14 m,
T ————




Rekord im VVeitsprung

Weiter Satz von Sebastian Kirmayr - LAV-Méadels Meister

Die schnellen Staffelmadchen des LAV Hersbruck.

HERSBEUCK/POMMELSBEUNN
vm) Beim Vorentscheid im Juni in

E hatten sich die Mannschaften
des LAV Hersbruck, der LG Hers-
hrucker Alb und des SC Pommels-
brunn fiir das Bezirksfinale der
-chwnehs—Lelchtathleten qualifi-
eim Endkampf in Veitsbronn
un erreichten die B-Schiilerinnen
vom LAV Hersbruck unter 12 Teams
einen sensationellen Sieg.

Eindrucksvoll der Teamgeist, der
die Madels zu Topleistungen getra-
gen hat In der Besetzung Leame-

Oertel erre;chta«n sie msgesamt 3888
Punkte. Die besten Resultate ver-
uchten Luise Dold mit 4,78m im
sprung und Platz 2, Leome Neu-
bing ‘mit 49m im Ballwerfen und
latz 2, Elisabeth Geyer in ausge-
zei ',hnetem 10,74s iiber 75m. Im Weit-
Tung sammelte weiterhin Franzi-
ska Knaub mit 4,15m wertvolle
Punkte. Elisabeth Geyer hamsterte
noch im Ballwerfen mit 39,00m und
I—Ian iah Qertel mit 11,45s iiber 75m
wichtige Punkie. In der alles ent-
scheidenden letzten Disziplin iiber 4

Sebastian Kirmayr knackte den 15 Jah-
re bestehenden Bezirksrekord im Weit-
sprung. Foto: von Munster

X 75m gewann die LAV-Staffel in der

Foto: privat

Besetzung Oertel-Knaub-Geyer-
Dold ihren Lauf in 41,34s und mach-
te damit den Endsieg perfe:kt

) Der SC Pgmmelsbrunn schl_c_kte du_z

die SCP Jungen Sebasﬁan Klrmayr,
Leon Goeke, Alexander Gabriel, Jo-
nathan Pillhofer und Philipp Hof~
mann Rang sechs und durfien aufs
Treppchen. In dieser Mannschaft do-
minierte wiederum Sebastian Kir-
mayr mit 4,41m im Weitsprung. Mit
dieser Weite knackte er den Bezirks-
rekord um 3cm. Auch Jonathan Pill-
hofer zeigte seine Bestindigkeit im
Weitsprung mit ausgezeichneten
3,98m und blieb mit 7,91s im 50m-
Laui erstmals unter 8s.

Sein Vereinskollege Leon Ggeke
siegte im 2. Lauf mit exakt der glei-
chen Zeit von 7,91s. Mit diesen Leis-
tungen setzten sie eine solide Grund-|
lage fiir thr gutes Gesamtergebnis. Im
Ballwerfen erwischten die Jungen
keinen guten Tag. Die abschlieBende
4x50m Staffel in der Besetzung Goe-
ke-Gabriel-Pillhofer-Kirmayr  ge-
wann ihren Lauf mit groBem Vor-
sprung in der Zeit von 30,56s. Im Ge-
samtergebnis hatten sie 2811 Punkte
auf dem Konto, fast 400 Punkte mehr
als im V'Ga’:‘ka'mp'f

Bei der LG Hersbrucker Alb quah~
hzmrten smh rhe A- ch .

setzung Mar ne Lamm rmann, Lara
Brasick, Natascha Schug, Maritta
Raab tmd Jenmfer Oertel ko

Erwartungen 1
landete auf Posm

tiber lOGm in 13 &Bs, im Weltsprung
mit 4,37m und im KugelstoBen mit
8,49m, Martina Limmermann mitder
ausgezmchneten Weﬁ.e von 9,72m im
KugelstoBen und Natascha Schu_g_ im
Weitsprung mit 4,64m.

Nr. 411 - 07.10.2006
IﬁrDrahtzum
HZ-Sport:

Klaus Porta Tel, 09151/ 7307-47
E-Mail: spart@hersbrucker-zeﬁung de




Leichtathleten reichen ,,rote Laterne** weiter

Natascha Schug (LG Hersbrucker Alb) gewann beim Kreisvergleich im Speerwerfen 2. Platz fiir B- Schulerlnnen

LAUF (bb) — Nach sechs Jahren ist
wieder einmal das Niirnberger Land
an der Reihe gewesen, den Vergleich
der sechs mitielirdnkischen Leicht-
athletik-Kreise auszurichten. Auf
dem Gymnasiumsporiplatz in Lauf
nahmen zahlreiche Sportler der Al-
tersklassen von 12 bis 15 Jahren ihre
Wettkimpfe in Angriff. Trotz , Heim-
vorteil* gelang es den heimischen .
Athleten nicht, sich in der Gesamt-
wertung vorme zu platzieren. Trotz-
dem gaben sie die ,rote Laterne” aus
dem: Vorjahr an den Kreis Neu-
stadt/Aisch ab.

Bei den A-Schiilern (14 bis 15 Jah-
re) kann de_r Kras Nﬁrr_l ger Land

nsahaﬁt an den Start
) ‘ompt Letzter wurde. Mit
am Start war unter anderem Nicolas
Jerez vom LAV Hersbruck, der mit
12,56 sek. iiber 100 m (5. Platz) und
r 80 m Hiirden (6. Platz)
Zwel sehr ga - Leistungen erbrachte
— ebenso wie Thomas Spanhauer von
der LG Hersbrucker Alb mit 1,51 m
im Hochs; hsprung. Auch Spaﬁhauers
- 13,79 sek. kon
sehen lassen. Vom gleichen Verein
tiberraschte Patrick Maul mit Platz 5
und 10,38 m im Kugelstofien und

Nr. 412

Mit 30,38 Mstern beste Speerwerférin ihrer Alters-
klasse: Natascha Schug (LG Hersbrucker Alb).

118.10.2006

Platz 7 mit 37,52 m im

Alb, der mit guten 4 50

m im Weitsprung tmd_

Platz 6. tberzeugte.
Aulierdem trug er zum 4.
Platz der 4 x 75 m Staf-
fel bei. Anton Ritiger
wurde mt schnellen
10,60 sek. Siebter tiber
60 m Hiirden und er-

reichte mit 45 m im.
Ballwerfen die glei
Platzierung. Im Hoch-

sprung kamen' b

mnicht an ihr gewohntes

Leistungsniveau heran
und belegten die Platze
10 und 11. AuBerdem
mit von der Partie war
itber 1000 m Simon Ertel

vom LAV Hersbruck,

der mit schnellen 3:12

‘Hohendorf wurde

Start zum 75-Meter-Lauf: Luise Dold (Mitte) und Hannah Qertel (rechts) von der LG Hersbrucker Alb.

min und Platz 4 das Ziel erreichte.
Bei den A-Schillerinnen iiberzeugte
Natascha Schug (LG Hers rucker
Alb) im Speerwer:ﬁen Mi ;

Landkrels _ AuBerdem wurde sie {iber
die Hiirden und im Weitsprung je-

‘weils Achte. Thre Verginskam adin

Martina LEmmermann stiel

gel erstmals iiber zehn Meter: Mit

10,06 m wurde sie gute Vierte. AuBer-

dem steuerte sie noch wichtige Punk-

te mit Platz 5 im Speerwerfen (26,22
m) bei.

Ebentalls von der LG zeigte sich
Lara Brisick in guter Form. Sie er-
reichte mit sehr Buten 13,0 sek den 4.
Platz im 80 m Hﬁrdexﬂauf und mit

13,76 sek. den 9. Platz iiber 100 mf_

dicht gefolgt von Jennifer Hohe
vom SC Pommelsbrunn in 13,78 sek.

Hochsprung mit 1,38 m Sechste und
trug gemeinsam it ihrer Vereinska-
meradin Katharina Herger und Ma-
ritta Raab von der .G zum 5. Platz

der Staffel bei. Herger sprang zudem

noch 4,40 m weit (11. Platz) und 1,35
m hoch (10. Platz), Raab wurde uber

800 m mit 2:50 min*Zehnte. Am Ende

fiinften Gesamtrang.

egen fli!‘ cial

auﬁerdem im

Fotos: B. Buchwald

erreichten die A-Schiilerinnen den

Neben Anna Mértel von der LG
Hersbrucker Alb und Katharina Ap-
pel aus Lauf bildeten den Kern der B-

iilerinnen die A‘ehletmnen des

ar Elisabeth Geyer mit drei
Platzeu tiber 800 m in 2:35

latz 5, 50
chxilerm—




Luise und Hannah beim LAV

HERSBRUCK - Bei der Bildunter-
schrift zum gestrigen Bericht Gber
den Kreisvergleich der Nachwuchs-
leichtathleten ist uns ein kleiner Feh-
ler unterlaufen. Die beim 75-Meter-
Sprint abgebildeten Sportlerinnen
Luise Dold und Hannah Oertel gehen
natiirlich fiir den LAV Hersbruck an
den Start.




Fordergelder
gut angelegt

deines Jublléum‘ 'gab es fiir den

érderverein der LG Hersbrucker Alb
zu feiern. Zshn Jahre flieBen nun
‘schon die Gelder ins Sporigesche-
‘hen ~'etwa als Zuschuss zu Gerdten,
zu Ubernachtungen oder auch zum
alljghrlichen Trammgslager Die
Sportler dankten dies mit zahlrei-
chen Sp|tzenp[atzen auf Bezirks-,
Landes- und sogar Bundesabene.
was in einer Prasentation anschau-
lich dargestellt wurde. Dazu waren
die Mltglle&er des Férdervereins, die
Vorsitzenden der angeschlossenen
Vereing, die Vorstandschaft der LG
und als Vertreterin der Stadt Hers-
bruck 2. Birgermeisterin Brigitta
Stober (links) eingeladen. Neben
zahlreichen Glickwiinschen durfte
Vorsitzender Walter Odo6rfer (rechts)
‘auch einige .-Sp'e'n’de'n entgegen neh-
men. Fir seine verantwortungsvolle
Aufgabe wurde er auBerdem mit der
 Silbernen Ehrennadel des Bayeri-
schen Leichtathletik Verbandes aus- ||
‘gezeichnet. Foto: B. Buchwald |
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