Uberzeugende
Vorstellung

i Carina Oertel bei Nordbayerischer
Meisterschaft mit Bestleistungen

Lisferiz eine Uberzeugende Vorsial-
lung ab: Caring Qertel. F.: Buchwald

HERSBRUCHK (bh) — Eine tiber-
zeugende Standorthesiimmung
lieferte Carina Oertel (TV Hers-
bruck) bei den Nordbayerischen
Meisterschaften ab.

In ihream ‘ersten Jdakr in der
| weiblichen Jugend B ging es bei
diesem Test in ersier Linie um ei- |
ne Verbesserung gegeniiber dem
Vorjahr und weniger um die Plat-
zierung. Uberraschend gelang dies
Oertel gleich im 60-m-Hiirden-
lauf. Obwaoll die Abstande um ei-
nien halben Meter weiter sind als
bei den Schiilerinnen steigerte sie
ihre Zeit um eli Hunderisielse-
leunden auf 10,38 Sekunden. Dies
reichte am Ende zu einem elflen
Platz.

Schlechter als beim 60-m-
Sprint konnten die Verzeichen
nicht sein: Im letzien von elf Vor-
laufen geselzt, musste sie auf-
grund von Problemen wmit der
Steppanlage insgesamt eine Stun-
de auf ihren Start warten. Trotz-
dem getang ihr eine Verbesserung
von 8,71 auf 8,64 Sekunden, womit
sie am Ende den 32, Plalz belezte.
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Ubermacht der LG Lauf war einfach zu groB3

Nach einjahriger Pause kurten Leichtathleten wieder ihre Hallenmeister — 20 Titel ins Hersbrucker Land

LAUF (bb) — Nachdem wegen ei-
ner zu geringen Teilnehmerzahl im
vergangenen Jahr die Kreismeister-
schaften in der Halle abgesagt wer-
den mussten, hat die veranstaltende
LG Lauf heuer wieder eine steigende
Tendenz vermeldet. So wurden nach
einem Jahr Pause die Kreismeister in
der Bitterbachhalle gekiirt. Fiir den
ostlichen Landkreis fielen dabei ins-
gesamt 20 Titel ab. Gegen die Uber-
macht der LG Lauf Pegnitzgrund war
iedoch kein Kraut gewachsen.

Bei den Frauen waren die beiden
Schwestern Andrea und Daniela
Maas vom FC Reichenschwand ver-
treten. Andrea zeigte sich dabei als
die Sprintstarkere und gewann so-
wohl die 50 m in 7,65 sek. als auch die
50 m Hiirden in 9 77 sek. Im Kugel-
stoBen drehte Daniela jedoch den
SpieB um und siegte mit 7,33 m. Auch
in der weiblichen Jugend A kam es zu
einem Zweikampf zwischen Anna
Rockert (FCR) und Britta Schwarz
von der LG Lauf. Réckert siegte iber
50 m in 7,49 sek. und tiber die Hiirden
in 9,37 sek. und wurde im Kugelsto-
Ben Zweite mit 7,58 m.

Etwas mehr Teilnehmer verzeich-
nete die Klasse weibliche Jugend B.
Als Dreifachsiegerin ging hier Nicole
Dietrich vom SC Pommelsbrunn aus
dem Wettkampf. Uber 50 m gewann
sie mit 7,25 sek. knapp vor Carina
Qertel von der LG Hersbrucker Alb
mit 7,34 sek. Im Hiirdenlauf gab es

* den gleichen Einlauf, jedoch mit 8,49
sek. gegeniiber 9,13 sek. wesentlich
deutlicher. Auch im KugelstoBien &n-
derte sich mit 7,78 m zu 7,36 m
nichts. Lediglich im Hochsprung
wurde die Reihenfolge durcheinan-
der geworfen. Dietrich wurde mit
1,32 m Zweite, gefolgt von ihrer Ver-
einskameradin Jasmin Gildner mit
der gleichen Héhe und Carina QOertel
mit 1,28 m.

Bei den Schiilern M14 duellierte
sich Thomas Spanhauer von der LG
mit Oliver Kirseh aus Reichen-
schwand. Die Siege iiber 50 m mit
7,59 sek., im Hochsprung mit 1,34 m
und im KugelstoBen mit 7,32 m gin-
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Unuiberwindbare Hirde: So sehr sich Carina Qertel (LG Hersbrucker Alb, vorne) auch muhte, Nicole Dietrich (SC Pommels-
brunn, ganz hinten) setzte sich drei Mal durch.

gen an Spanhauer, den 50 m Hiirden-
lanf gewann Kirseh mit 10,69 sek. In
der Klasse Schiiler M13 errelchte Ju-
lian Bock von der LG als einziger den
Endlauf iiber 50 m und wurde zweiter
mit 7,88 sek. Im Hochsprung fiigte
Bock mit 1,34 m einen weiteren Vize-
titel hinzu. Hohengleich musste sich
sein Vereinskamerad ‘Anton Rittger
mit Rang drei begniigen. Im Kugel-
stoBen iiberzeugte Kevin Reichel vom
FC Reichenschwand mit 7,34 m und
Platz zwei. Bock wurde mit 7,09 m
dritter, gefolgt von Rittger mit 7,02
m.

Bei den Zwolfjihrigen erreichte

Alexander Pfister vom LAV Hers-
bruck den Endlauf &iber 50 m und
wurde dritter mit 8,10 sek. Einen
Rang besser platzierte er sich iiber
die Hiirden mit 11,07 sek. Diese Plat-
zierung wiederholte er im Hoch-
sprung mit 1,14 m. Ebenfalls an den
LAYV ging der dritte Platz. Diesen er-

reichte Benedikt Knodt mit 1,05 m.

Einen harten Kampf lieferten sich in
der Klasse W15 Martina Limmer-
mann von der LG und Lena Marz aus
Lauf. Den 50 m Lauf gewann Lam-
mermann mit 7,94 sek., genauso wie
den Hochsprung mit 1,44 m. Im Ku-
gelstofien fehlte mit 8,76 m genau ein
Zentimeter auf die Bestweite von

Jennifer Hohendorf (SC Pommelsbrunn, links) holte sich den Titel im Hochsprung mit guten 1,48 Meter. Lara Brasick (rechis)
gewann neben den 50 Metern und dem Hilrdenlauf mit 7,656 Meter auch das KugelstoBen.

wld.

Fotos: B. Buchwald

Miarz und auch im Hirdenlauf reich-
ten 9,50 sek. nicht zum Sieg.

In der Klasse Schiilerinnen W14 er-
zielte Lara Brasick von der LG einen
Drelfacherfolg Uber 50 m sprintete
sie 7,43 sek., tiber die Hiirden 9,09
sek. und im KugelstoBen schaffte sie
7,65 m. Ihre Vereinskameradin Va-
nessa Juan Aguera sicherte sich iiber
50 m mit 7,99 sek., im Hochsprung
mit 1,20 m und im Kugelstofien mit
7,03 m jeweils Rang 3. Jennifer Ho-
hendorf vom SC Pommelsbrunn ge-
wann den Hochsprung deutlich mit
der guten Héhe von 1,48 m und wur-
de im 50 m Lauf mit ’f 73 sek. »md im
Kugelstoflen mit 7,53 m Zweit.

Bei den 11-jahrigen M#dchen stan-
den iiber 50 m gleich drei Athletinnen
des ostlichen Landkreises im End-
lauf. Zweite wurde Anna Mortel von
der LG mit 7,98 sek., gefolgt von Ma-
xi Morner vom LAV und Jennifer
Oertel. Uber die 50 m Hiirden wver-
dringte Melanie Schlerf ihre Ver-
einskameradin Morner aus dem End-
lauf und wurde mit 11,21 sek. Vierte.
Mortel wurde mit 10,23 sek. Zweite,
gefolgt von Qertel mit 11,17 sek. Der
uberlegene Sieg im Hochsprung ging
an Mortel mit guten 1,38 m. Maxi
Morner wurde Zweite mit 1,18 m und
Oertel Dritte mit 1,10 m. Ein weiterer
dritter Rang ging an Anja Rupprecht
vom LAV im KugelstoBen mit 4,62 m.

In der Klasse W12 erreichte Kristi-
na Bbssner von der LG Hersbrucker
Alb als einzige den Endlauf und durf-
te sich iiber den Vizetitel in 8,20 sek.
freuen. Im Hochsprung konnte Leonie
Neubing vom LAV niemand das Was-
ser reichen. Mit ausgezeichneten 1,40
'm hatte sie 14 em Vorsprung auf die
Zweitplatzierte. Weitere vier Zenti-
meter dahinter folgte Alena Scharrer
vom gleichen Verein. Ganz im Gegen-
satz dazu gab es im KugelstoBen mit
Platz finf fir Neubing mit 4,70 m und
Platz sechs fiir Bianca Vogl (LG) mit
4 64 m die besten Platzierungen.
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Formtest bestanden

Sieben LG-Athleten bei dﬁér Hallenkreismeisterschaft

FURTH (bb)' — Ein willkommener
Anlass zu einem leizten grofen
Formtest sind die landesoffenen Hal-
lenkreismeisterschaften der Leicht-
athletik in Fiirth gewesen. Unter den
rund 300 Schiilerinnen und Schiilern
aus ganz Bayern waren je sieben
Sportler der LG Hershrucker Alb so-
wie des SC Pommelsbrunn (siehe un-
ten stehenden Bericht), die sich mit
tiberraschenden Ergebnissen in Sze-
ne setzten.

Pa‘srmi{ Maul (TV Hersbruck) er-
s a

‘gelstofen, bei dem er mit der 4- kg-

Rugel fast so weit stieB wie im Vor-
jahr mit der leichteren: 8,36 ML
bedeuteten Rang fiinf.

Bine Klasse niedriger startete An-

| ton Rittger (SV Hohenstadt). Laufe-
| risch muss allerdings noch einige
 nachgeholt werden, denn im 60m-

Sprint remh;e es mit 9, 27 Sﬁk mf:ht
; afi

ning aus : :
e im Drelerrhythmus

|obwohl er gegen Ende konditionelle

Probleme bekam. Mit seiner Zeit von
11,60 sek. wurde er ter. Ei
knappe Angelegenhmt war der Weit-
bei dem er mit sehr guten
4.35m den siebten Platz belegte.

Eine rein technische Angelegenheit
wurde der Wettkampftag fiir Martina
Limmermann (SVH) und Natascha

Schug (TVH) in der Klasse Wi15. Im
Hochsprung bestétigte Lammermann
ihr Leistungsniveau mit 1,40m und
wurde Fiinfte. Einen Platz dahinter
rangierte Schug mit der nicht zufrie-
den stellenden Hohe von 1,36m. Da-
fir uberraschte sie im Weltsprung
mit einem neuen Rekord von 4,81m.
Limmermann wurde hier Zehnte mit
4,20m. 10,18 sek. bescherten Schug
auBerdem noch einen siebten Rang
tiber die Hiirden.

Bei den 14-Jshrigen sicherte sich
Liara Bréasick (SVH) mit 8,75 sek.
iiber die 60m einen Platz im Endlauf
an dem sie jedoch wegen einer zeit-

lichen Uberschneidung mit dem

Weitsprung nicht teilnahm. Vaness
Juan-Aguera wurde mit 9,31 sek. E1f-
te. Beide nahmen am Weﬁspru tell
und glanzten mit neuen Bestleistun
gen. Dank ausgezeichneten 4,63m
wurde Brasick als Beste aus Mittel-
franken insgesamt Sechste. Juan-
Aguera erreichte 4,01m und Platz 17
AuBerdem erlief sich Brasick mit
10 31 sek. tiber die 60m-Hurden noch
emen sehr guten dritten Rang.

Uber das gleiche Resultat durfte
sich Anna Moértel in der Klasse W13
freuen. Beiihr blieb die Zeit bei 11,97

sek. stehen. Dariiber hinaus zog sm-
le

mit exakt vier Metern ins

besten Acht im Weitspr ng ein,
konnte sich Jjedoch nick
gern und belegte am
sechs. fﬁ'ber die 60m e
dank ihn
Endlaut,
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‘neuen Hekerd vor: 'Natascha Schug (LG Hersbrucker Alb).

ur* Siebte, doch im Weitsprung legte sue mit 4,81 Meter einen

Foto: B. Buchwald



LAV-Erfolge im Wald

Hersbrucker Nachwuchs siegt am Laufer Trimmpfad

LAUF (jr) - Mit einem Fiinffacher-
folg krénten die zehnjihrigen Jungen
des LAV Hersbruck die Exfolge ihres
Vereins bei den Kreismeisterschaften
im Waldlauf: Es gewann Jonas Kie-
fer, dahinter folgten seine Klubka-
meraden Benjamin Ertel, Moritz Lu-
ber, Martin Jerez und Tim Neubing.
Im Nachwuchsbereich helten die
LAV-Leichtathleten auf dem Laufer
Trimmpfad die Hilfte der Titel.

Bereits am ersten Berg zog Janina
Wild (LAV Hersbruck) auf und davon

André Lammermann (226/LAV Hersbruck) spurtet zum Vizetitel der M11. Antonia Mbrbit'zé.r (215), Inga Lenz (21 4} Theresa

Zzagel und Janina Wild (217/alle LAV Hersbruck) starten zum Lauf der jungsten Madchen.
Klasse M12, Simon Ertel holte Silber

Miiller Philipps Schn, André Liam-

mepmann, Vincent Miiller Philipps
nd Maxi Bauer eine ebenso

S0 i
iberlegene Vorstellung der LAV-ler
folgen. Alexander Plister gewann die

der 13.-;‘if§hrigen:.
Bei den Minnern holte der LAV

Hersbruck zwei weitere Vizetitel.

Fotos: J

Aut der Mittelstrecke kam Dr. Tho-
mas Bausch als Zweiter ins Ziel.
Uber die zehn Kilometer der Klasse
M40 machte eés ihm sein Teamkame-
rad Dr. Lutz Kiefer nach.

. Ruppert

L

| einem Dreifacherfolg (M9). Nach dem
M10 lieBen die M11-Starter Theo

und kam nach 1000 Metern uberlegen

als Erste der Altersklasse W39 _ins'!
Ziel, Vierte wurde Theresa Zagel
(LLAV). Unter acht Midchen der WS'S |
mischten Pia Bergler und Inga Lenz
(beide LAV) vorne mit. Funf Sekun-
den hinter der Siegerin Constanze|

Pfister (LG Lauf) erreichten ehe'

Hersbruckerinnen Silber und Bronze.

Verhalten begannen die zehnjdhri-

gen Midchen ihr Rennen iber 1008
Meter. Ein Trio setzte sich schlieBlich | |
an die Spitze, darunter auch Franzi-
ska Rammel vom LAV. Im Schluss-
Spurt musste sie sich nur der Réthen-
bacherin Pia Zilcher beugen. Rang
vier ging an Alin Konrad (LAV). |

Mannschaftliche Geschlossenheit \{
bewiesen die Madchen des LAV in
der W11. Hinter der LG Lauf und vor
dem FC Reichenschwand wurden sie
Zweite. Siege feierten inm der W13
Maxi Morner vor Anja Rupprecht
(beide LAV) und Maritta Raab (LG
Hersbrucker Alb) bei den W14. W12-
erin Leonie Neubing vom LAV
andete auf Platz drei.

Dominanz pur demonstrierten die
Neun- bis Zwolfjahrigen des LAV.
Den Anfang machien Daniel Resch,
Fabian Raum und Joshua Odefey mit |

Triumph des LAV- Guintetts in der|

Nr. 399 - 08.04.2006




Klassensiegern winkt ein Geldbonus

17. Auflage des StraBenlaufs des SV Hohenstadt am kommenden Samstag ‘

HOHENSTADT — Zum 17. Mal fin-
det am Samstag, 29. April, der Stra-
fBenlauf des SV Hohenstadt statt. Mit
Geldprédmien in jeder Altersklasse
wollen die Veranstalter die in den
vergangenen Jahren riickldufigen
Teilnehmerzahlen wmkehren.

Wie gewohnt werden die Laufe
iiberzehn Kilometer sowie die der A-
Schiiler tiber finf Kilometer als
mittelfrankische Bezirksmeister-
schaft gewertet. Das Rennen fiber die

ktirzere Distanz wird um 13.30 Uhr
 gestartet, die Teilnehmer des Haupt-
\laufes werden urn 14,15 Uhr auf die

_ebene, asphaltierte Rundstrecke zwi-
schen Bahnhof Hohenstadt (Start
tpmd Ziel) und Eschenbach geschickt.

| Fir die Bezirksmeisterschaft wer-
den folgende Klassen gewertet : Man-

ner, Minner Mannschaft, Frauen,

Frauen Mannschaft, Senioren MéO-

bis M80, Mannschaften M40/M45,
M50/M55, M60 und dlter, Seniorin-
nen W30 bis W70, Mannschaft W30
und &lter, méannliche Jugend A,
Mannschaft MJA, mannliche Jugend
B, Mannschaft MJB, weibliche Ju-
gend A, Mannsehaft WJA weibliche

Jugend B, Mannschaft WJB, Schiiler

M14, M15, Mannschaft Schuler A,
Schulermnen W14, W15, Mannschaft
Schiilerinnen A. Die Mannschafﬁen

‘bestehen aus jeweils drei Liufern ei-

nes Vereins.

AuBerdem starten beim Hohen-
stadter Strafenlauf die Schiiler M10
bis M15 sowie die Schiilerinnen W10
bis W15. Wie in jedem Jahr erhalten
der schnellste Laufer wund die

Nr. 400 - 25.04.2006

schnellste Lauferin iber zehn Kilo-
meter den SVH-Bierkrug, der
schnellste Schiler und die schnellste
Sehiilerin einen Pokal.

Erstmals werden heuer in jeder Al-
tersklasse Geldprémien fiar die Plat-
ze eins bis drei ausgelobt. In den
Méanner-, Frauen- und Seniorenklas-
sen erhalt der Sieger fur]eden dener
in seiner Klasse besmgt hat drei Eu-
ro, der Zweite zwei Euro und der

Dritte einen Euro (Jugend 2,00, 1,50

und 0,50 Eure; Schiler 1,50, 1 00 und
0,50 Euro). Starten also beispzels-
weise in der Klasse M40 zwolf Lau-
fer, bekommt der Sieger 33 Euro, ftr
Platz zwei gibt es 20 Euro und der
Dritte erhilt noch neun Eurc.

Mehr im Internet unter www.lg-
hersbrucker-alb.de
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