23 Siege bei Hallenkreismeisterschaften

Landkreis Ost dominiert im Leichtathletik-Nachwuchsbereich — Uberragend siegte Elisabeth Geyer im Hochsprung

NURNBERGER LAND - Bei den
Hallenkreismeisterschaften in der
Laufer Bitterbachhalle waren in den
Klassen der Mﬁnner und minnlichen
Jugend sowie Frauen und weibliche
Jugend A nur Athleten aus Lauf und
Réthenbach vertreten, Von den 12-
jahrigen Schiilern und Schiilerinnen
bis hin zur weiblichen Jugend B
brachten es jedoch die Vereine LAV
Hersbruck, SC Pommelsbrunn und
LG Hersbrucker Alb, zu der auch

der 1. FC Reichanschwami zihlt, auf

beachtliche 23 Titel.

Bei der weiblichen Jugend B si-
cherte sich Nicole Dietrich (SCP) im

KugelstoBen mit 9,20 m und im Hur- -

densprint mit 8,97 sek. gleich zwei
Titel. Die weiteren Titel gingen an
Natascha Schug (LG) mit 1,52 m im
Hochsprung und an Carina Oertel
(LG) mit 7,63 sek. fiber 50 m. Zwei-
mal Zwexte wurde Martina Lammer-
mann (LG) im Hochsprung mit 1,40
m und im KugelstoBen mif 8,79 m.
Ebenfalls Dappe].smger wurde ico-
las Jerez (SCP) in der Klasse Schiiler
M15 tiber 50 m in 6,88 sek. und iiber
die Hiirden in 8,34 sek. Patrick Maul
(LG) sicherte sxch den Titel im Ku-
gelstoBen mit 10,62 m. Bei den Schii-

Tern M13 erreichte Renedikt Knodt

(LAYV) zwel dritte Platze (50 m 8,12
sek. - Kugel 6,20 m).

. Bei den 12-jahrigen Schiilern gin-
gen alle Titel an den LAV Hers-
bruck. Als Drelfachsaeger zeichnete

sich hierbei André Lammermann
‘aus. Uber 50 m lief er 7,89 sek. und
liber die Hurden 11,14 sek. AuBer-
dem gewann er den Hachsprung mit
1,44 m. Mit 6,38 m im Kugelstofien
:ﬂegt_e Vincent Geyer im Kugelstofien
vor Lammermann. Vincent Miller
Philipps Sohn wurde mit 11,38 sek.
Vizemeister tiber die Hiirden. Eben-
falls dreimal siegte Lara Briasick
(LiG) in der schwach besetzten Klas-
se der 15-jéhrigen Schiilerinnen. Im

Sprint erreichte sie 7,42 sﬁk_., tiber

die Hiirden 8,70 sek. und im Kugel-
stoBen 8,41 m Der vierte Titel ging
mit 1,36 m im Hochsprung an Katha-
rina Herger (SCP). Zwei zweite Plat-
ze erreichte Maritta Raab (LG) im
Sprint und tber die Hirden. Ein
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weiterer zweiter Platz ging an Va-
nessa Juan-Aguera mit 8,20 m im
Kugelstofien.

Zwel Siege tber 50 m und 50 m
Hiirden sowie zweil zweite Plitze im
Hochsprung wuwnd im KugelstoBen
waren die Ausbeute von Luise Dold
(LAV) in der Klasse W14. Uber 50 m
erreichte sie 7,48 sek. und hielt somit

ihre Vereinskameradinnen Elisabeth.

Geyer (7,66 sek) und Franziska
Knaub (7,84 sek.) in Schach. Uber
die Hiirden gewann sie mit 9,01 sek
mit nur einem Zehntel Vorsprung
auf Julia Wiesend (LG).

Uberragend war der Sieg im
Hochsprung von Elisabeth Geyer

mit 1,52 m. Dold sprang 1,40 m und
Marie Goeke (SCP) erreichte mit
1,32 m Rang 3. Als einzige iiber 8 m
schaffte Franziska Kulin (SCP) ei-
nen deutlichen Sieg im KugelstoBen.
Dahinter ging es sehr eng zu. Von
Dold auf Platz 2 mit 7,73 m tiber Ge-
yer mit 7,42 m und Knaub mit 7,36 m
bis zu Wiesend mit 7,35 m lagen nur
38 cm. In der Klasse Schiilerinnen
W13 sicherfe sich Leonie Neubing
(LAV) die Titel im Hochsprung mit
iiberlegenen 1,44 m und dber die
Hiuirden mit 9,95 sek. Vorlaufsiegerin
Kristina Béssner (LG) musste sich
hier mit 10,07 sek. geschlagen geben.
Dafiir hielt sie sich tiber 50 m mit
7,94 sek. schadlos und sicherte sich

Krisiin—é Béssner (80 Meter-Lauf) und Julia Wiesend (50 Me‘—
ter Hiirden) zeigten in der Halle eine tolle Leistung.

den Titel vor Neubing mit 8,10 sek.
und Alena Scharrer (LAV) mit 8,38
sek., die zudem im Hochsprung mit
1 36 m noch Zweite wurde. Magdale-
na Buchberger (LG) erreichte Rang 3
itber die Hilrden mit 10,67 sek und
Bianca Vogl wom _glei’che_n Verein
wurde Zweite im KugelstoBen mit
6,37 m.

Bei den jungsten Madchen der
Klasse W12 holte sich Sarah Bub
(SCP) den Sieg iiber die Hiirden in
guten 9,88 sek. und einen zweiten
Platz uber 50 m in 7,95 sek. Uber die
gleiche Platzierung ‘durfte sich ihra
Vereinskameradin Anna Kirms
mit 1,32 m im Hochsprung freuen.” ‘




Neues Jahr gleich mit emem Sleg begonnen

Guter Startins Jahr 2007: Maritta Raab
van der LG Hersbrucker Alb (Startium-
mer 213) hat den 22. Héchstadter Sil-
vesterlauf in inrer Altersklasse gewon-
nen. In der Schilerinnen W14 war sie
in 7:31,60 Minuten Uber die 1,8 Kilo-
meter klar schneller als Katharlna Bart-
lein aus Hochstadt. Allerdings blieb sie
damit ebenso deutlich hinter W13-Sie-
gerin Elisabeth Weinfurter ('l_‘\l Zwie-
sel), die den Schiilerinni
‘Streckenrak@rd von 6:02,01
Neben Raab gingen auch etliche Lau-
fer des Marathon Teams Pegnitztal
Hersbruck an den Start. Bestplatzierte
der Nachwuchsgruppe, des Sport-
Wagner Junior Teams, waren Alexan-
der Pfister (M12, 6:59 ,80) und Daniel
Tumovec (mannliche Jugend B,
26 5? 00 uber 64 leom‘eter), die je
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Dwschner Funfte der W13 (8:24, 70) Bei
den Erwachsenen lberquerte Markus
Wagner nach 24: 36,20 Minuten als
erster MTP-Athlet d!e Ziellinie und
wurde so Neunter in der Altersklasse
M85. Knapp hinter inm lief Peter Mey-
er als Siebter der M45 ein (24:48,50).
Bruho Tumovec bewaltigte den 6,4 Ki-
lometer langen Hauptlauf in 30:15,20
— Minuten und landete damit in der M40
2uf Rang 40. Den Elitelauf tiber 9,2 Ki-
[~"ometer gewann lUberraschend Hannes
Patzke (LG Kreis Ansbach) in 28:03,20
vor dem Favoriten Gamachu Roba aus
| ‘Athiopien. kp/Foto! Kiefrier




yochenende

Be1m 18. Hohenstadter StraBenlauf winken attraktwe Preise - Kreisweite Mannschaftswertung als neueste ldee

HOHENSTADT (kp) — Neue Wege
heschreiten der SV Hohenstadt und
die 1.G Hersbrucker Alb bei der 18,
Austragung ibres Hohenstidter
StraBenlaufs am Samstag, 28. April:
Mit einer attraktiven Ma c__hafts-
wertung fiir den Kreis N
Land wollen die Veranstalter d
letzt ricklaufigen Teilnehmerzahlen
wiedér steigern.

= Neweils finf mannliche bezie-
singsweise drei weibliche Teilneh-
mer einies Vereins, siner Schule oder
einer Firma aus dem Lanékrels
(Jahrgang 1991 und 3alter) ]
in die Wertung. Dafiir werélen die
einzelnen Zeiten des 10~ Kllameter—
Hauptlaufs addiert.
ams winken Preisgelder bis zu 250
Euro (bei den Mannern) oder 150 Eu-
ro (Frauen, Schiiler und Schiilerin-
nen) . Vielleicht ist das ]a ein ganz
_gutes Training fiir den zwei Wochen
spater stattfindenden Landkreis-
lauf®, hofft LG-Vorsitzender Karl
Heinz Hitbner auf mehr Zuspruch
als zuletzt. Meldeschluss fiir den
Wettbewerh, dessen Schir I
schaft Landrat Helmut Reich dber
nommen hat, ist am kommenden
Mittwoch, 11. April.

Wie gewohnt werden die Einzel-
Wettbewerbe iiber zehn Kilometer
sowie die der A-Schiiler itber fiinf
Kilometer als mittelfrankische Be-
zirksmeisterschaft gewertet. Das
Rennen iiber die kiirzere Distanz
wird um. 13.30 Uhr gestartet, die
Teilnehmer des Hauptlaufes gehen
i ne, asphal-
tierte Rundstrecke zwischen Bahn-

hof Hohenstadt (Start und Ziel) und

Eschenbach.
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Auf zahlreiche Teilnehmer — wie hier im Jahr2003 - hoffen die Veranstalter des Hohéhﬁtﬁdtef StraBenlaufs. F.: Buchwald

Die Bezirksmeisterschaft wird in
zahlreichen Klassen fiir Ménner,
Frauen, Senioren, Seniorinnen,
mannhche Jugend A und B, weibli-
che Jugend A und B, Schiler und
Schiilerinnen sowie fiir die entspre-
chenden Mannschaften (mit jeweils

drei Laufern eines Vereins) ausge-
tragen.

Der schnellste Laufer und die
schnellste Lauferin itber die 10-Ki-
lometer-Distanz diirfen sich neben
dem obligatorischen SVH-Bierkrug

auch tiber ein ,Wellness-GenieRer-

Wochenende® fiir zwei Personen im

‘Hotel ,Lindenhoi® in Hubmersberg

freuen.

Niheres und Anmeldung im Inter-
net: www.lg-hersbrucker-alb.de.



Hitze machte den Laufern zu schaffen

Steigende Zahl heimischer Teilnehmer beim Hohenstédter StraBenlauf — Sechs Hersbrucker S|ege

HOHENSTADT (bb) — Nicht je-
dermanns Sache sind die hohen
Temperatiren bei der 18. Auflage
des Strafienlanfs in Hohenstadt
wegan Tmtmﬂem wurden e

| "er Aﬂﬂaten aus msg
finf Hersbrucker ;
angenommen wurde die M.

sich im Rahmen einer Landkreiswer-
tung eine Geldprimie zu smhem

seehs' Sekrmden m’sprung umi ainer
{ ‘.'04 *1'7 Std an den LAV

len B- Jugendhchen erhéf
aiel Tumovee (MTP Hersbruck) tiber
die zehn Kilometer mit 42742 min.

. Bez den Man_nern gmg der Gesamﬁ-

nin und hatte i r‘eme Mmute Vor~
sprung auf seinen Veramskﬁllegen
Roland Gerl (85:01 min). Nur weite-
e 14 sek. dahinter rangierte schon
Hermann Moérlein als Gesamtvierter

‘Sprung auf das Podest. I

Siegertypen: André Lammermann vom LAV Hersbruck gewann bei den Schiilern M12, Maritta Raab (LG Hersbrucker Alb)
bei der W15 und Gesamisieger Oliver Steininger vom SC Roth (v. links).

und Mittelfrdnkischer Meister der
Klasse M50. 13, in der Gesamtwer-
tung und Zweiter bei den Ménnern
wurde vom DAV Hersbruck Andreas
Stxéf mit 39 01 min. Knapp-da'hinter

'Neubmg und Dieter

eleg
die Rénge 5 und 6.

Vom gl—e-lchen Verein schaffte Sven
Déring in der Klasse M40 mitf einer
Zeit von 41:08 min als Dritter den

se M45 gingen die Platze
Werner Haas vom MTP Hersbruck in

:K,le.sse M55. Frank Furche gewann

ten in der Klasse M35

'Wurde S@chste (2 07

45:12 min und Dieter Weill vom DAV

‘Hersbruck in 45:50 min. Einen wei-

teren Sieg fiir das MTP gab es in der

itberlegen mit einer Zc-nt von 41: 35
el

B Emst B‘mder, der es

i l 45 00 Std vor dar
haft des MTP Hers-

Fotos: B. Buchwald

Uber die gleiche 10-Kilometer-
Strecke waren nur 14 Frauen am
Start. Das Wellness-Wochenende am
Hubmersberg sicherte sich mit deut-
lichems Vorsprung Simone Track
vem LAC Quelle Fiirth in 38:58 min.

Emen guten Emdruck hinterlie-

ia Grofl uﬁd

we mng in 2:44: 03 Std. mit nach‘
Hause.



Saisonstart mit Licht und Schatten

Nachwuchsathleten der LG Hersbrucker Alb wussten nur teilweise zu berzeugen

HERSBRUCK (bb) — Zwei
Sportfeste zum Auftakt der Frei-
Iuftsaison haben fiir die Leicht-
athleten der LG Hersbrucker Alb
mehr Licht als Schatten gebracht.
Vor allem in den Laufdisziplinen
mussten sie starke Defizite fest-
stellen. Dagegen wurden vor allem
in den technischen Disziplinen ei-
nige Bestleistungen erzielt.

Zum Auftakt waren zwei A-
Schiiler im oberpfélzischen
Eschenbach zur dortigen Bahn-
eroffnung. Verletzungsbedingt
musste Patrick Maul (TV Hers-

bruck) beim Weitsprung passen, so -

dass er nur am Speer- und Diskus-
wurf teilnahm. Uberraschend
schaffte er im Speerwerfen die B-
Qualifikation zur Bayerischen
Meisterschaft mit 40,44 m und er-
reichte einen ausgezeichneten
zweiten Platz. Mit 25,48 m im Dis-
kuswerfen wurde er dort zudem
Siebter.

Anton Rittger (SV Hohenstadt),
der noch dem jungeren Jahrgang
angehort, zeigte ebenfalls im
Speerwerfen seine Qualititen —
als Funfter mit 30,77 m. Im Weit-
sprung dagegen ilberzeugte er mit
4,21 m nicht und belegte Rang 13.
Vier Tage spater nahm er noch an
den  Kreismeisterschaften in
Nirnberg teil und steigerte sich
dort auf 4,47 m,

AuBerdem stiel er sich mit der
Kugel mit 7,34 m als Dritter auf das
Podest und erreichte tber 100m
14,42 sek.. Diese Zeit darf allerdings
kein MaBstab sein, weil sdmtliche
Laufe vom stark boigen Wind ver-
blasen wurden. AuBerdem erschwer-
te einsetzender Regen die Wett-
kampfbedingungen, so dass auch
von den anderen Hersbrucker Sport-
lern Bestleistungen Mangelware wa-
ren.

Starke Leistung im Weitsprung

In der Klasse Schiilerinnen Wi3
iberzeugte Kristina Bossner (TVH)

im Weitsprung mit 4,26 m und Platz -

vier unter 19 Teilnehmern. Aufler-
dem verfehlte sie als Vorlaufsiegerin
mit 11,40 sek. knapp den Endlauf
tiber 75 m. Thre Vereinskameradin
Bianca Vogl (TVH) schaffte iiber die
60m-Hiirden erstmals den Dreier-
rhythmus und wurde mit 11,90 sek.
Sechste. Mit 6,07 m im Kugelstofien
landete sie auf Rang vier.

Eine Klasse hoher bei den 14-jah-
rigen Madchen iiberraschte Jennifer

\Qertel (TVH) mit 4,26 m im Weit-

sprung. Damit belegte sie Rang acht.
Aufierdem wurde sie bei ihrer Pre-
miere {iber 80m-Hiirden Zweite
(15,95 sek.) und Zehnte iiber 100m
(15,32 sek.). Besser machte es hier
Julia Wiesend (TVH) mit Platz 6 in
14,38 sek. Obwohl es bei ihr tiber-
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haupt nicht rund lief, gewann sie’
mit 15,53 sek. den Hurdenlauf und |
wurde mit Bestleistung im Weit-
sprung von 4,17 m Neunte.

Einigermalen gut lief der Wett-
kampf fiir Maritta Raab (SVH). Im
Weitsprung kam sie mit 4,41 m na-
he an ihre Bestleistung heran und
wurde Fiinfte. Genauso war es
iiber die 100 m mit 14,24 sek. und
Platz vier. Nach gesundheitlichen
Problemen gab es fiir Lara Brésick
(SVH) einen eher mifligen Ein-
stand in die Saison. Uber 100 m
dirften ihre 14,76 sek. allerdings
nicht représentativ sein, genauso
wie die Weite von 7,77 m im Ku-
gelstofien, die ihr jedoch den er-
sten Platz einbrachte.

In der Klasse der weiblichen Ju-
gend B gab es ebenfalls nichts zu
ernten. Von drei Starterinnen gin-
gen zwei verletzt aus dem Wett-
kampf. Dabei musste Natascha
Schug (TVH) die Segel schon nach
1,40 m im Hochsprung streichen
und wurde damit nur Achte Vier-
te wurde Martina Lammermann
(SVH) mit 1,44 m, die noch einen
dritten Platz im Kugelstofien (7,82
m) folgen lieB. Probleme mit dem
Schienbein zeigten ihre Wirkung
bei Carina Qertel (TVH) sowohl
iiber 100m (14,48 sek, 3. Platz) als
auch tiber 200m (29,73 sek., 2.).




Bezirksbeste im Blockwettkampf

Maritta Raab (LG Hersbrucker Alb) gewinnt Wettkampf in Dinkelsbiihl

DINKELSBUHL/
OBERASBACH (bb) —
Zwei Schiilerinnen der
LG Hersbhrucker Alb
sind bei den Mittel-
frankischen Meister-
schaften im Block-
wettkampf in Dinkels-
biihl gestartet, drei B-
Jugendliche beim Be-
zirks-Siebenkampf in
Oberasbach. AuBerst
erfreulich war der
Auftritt von Maritta
Raab (SV Hohenstadt)
als Bezirksmeisterin
und Julia Wiesend (TV
Hersbruck) als Fiinft-
platzierte, die sich bei-
de die Bayerische Qua-
lifikation sicherten.

Fiir Raab konnte der
Wettbewerb nicht bes-
ser beginnen, denn
‘zum ersten Mal iiber-
wand sie die 80m Hiir-
den. im Dreierrhyth-
mus. Logische Folge
war eine Bestzeit von
14,07 sek. Nach dem
Ballwerfen fiel sie
allerdmgs zuriiek, ob-
wohl sie mit 30,50 m
ebentfalls eine B,estiels-
tung schaffte. Im Weitsprung legte
sie trotz Gegenwindes mit 4,20 m ei-
ne ordentliche Weite hin,um danach
iiber 100 m mit 14,06 sek. noch ein-
mal eine Bestzeit zu erzielen. Im ab-
schlieBenden 2000m-Lauf lieB sie
sich die Butter nicht mehr vom Brot
nehmen und erzielte mit ihrer Zeit
von 8:14 min insgesamt 2213 Punkte.

Neuling Juliza Wiesend zeigte vor
allem {iber die Htirden mit 14 27 sek.
und tiber 100m in beachtlichen 13,99
sek. ihr groBes Potenzial und er-
reichte jeweils Bestleistung. Dies ge-
lang ihr ebenfalls im Ballwerfen mit
28m. Im Weitsprung fehlte ihr bei
béigem Wind einfach die Erfahrung,
um den' Anlauf sauber umzusetzen,

Trotz Gegenwind sprang Maritta Raab gute 4,20 m welit.

und so biifite sie mit 3,78 m wertvol-
le Punkte ein, Im 2000m-Lauf blieb
die Uhr bei 9:29 min stehen. Am En-
de verbuchte Wiesend damit 2037
Punkte.

Ganz anders war der Verlauf des
Siebenkampfes der weiblichen Ju-
gend B in Oberasbach. Mit Ambitio-
nen bezuglich Mannschaftswertung
gestartet, beendete nur Natascha
Schug (TVH) ihren Wettkampf, Mar-
tina Lammermann (SVH) und Carina
QOertel (TVH) schieden dagegen mit
Verletzungen aus. Dabei begann der,

Wettkampf noch recht verheifungs-

voll, denn im Hochsprung schafften
alle drei recht ordentliche Hohen:
Schug sprang 1,47 m, Lammermann

Fotos: B. Buchwald
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Mit 1,44 Meter verkaufte sich Martina Lammermann im Hochsprung recht ardentlich.

1,44 m und Oertel 1,35 m. Danach
kam die Angstdisziplin, der 100m-
Hiirdenlauf. Schug schaffte den
Dreierrhythmus bis zur siebten Hiir-
de und musste danach umstellen.
Trotzdem war sie nicht schneller als
die beiden anderen. Mit 18,43 sek.
verlor sie wertvolle Punkte: Oertel
war mit 18,04 sek. die sechnellste des
Trios, ge'folgt vonr Ldmmermann mit
18,33 seks

Im KugelstoBen hitte Limmer-
mann gegeniiber der Konklrrenz
Boden gut machen konnen, doch sie
konnte ihre Trainingsleistungen
nicht umsetzen. Deshalb standen am
Ende nur 8,33 m. Uberraschend weit
schaffte es Schug mit 8,53 m und
auch Oertel erreichte eine Bestleis-
tung mit 7,04 m. Der erste Tag wur-
de mit dem 100m-Lauf abgeschlos-
sen. Dabei machten alle drei keine
gute Figur. Sowohl Oertel mit 14,15
sek. und Schug mit 14,65 sek. als
auch L#mmermann mit 14,74 sek.
blieben deutlich hinter ihren Erwar-
tungen zuriick. Auf den Plitzen 7, 8
und 12 beendeten Schug, Lammer-
mann und Oertel den Vierkampt.

Der zweite Tag begann mit dem
Speerwerfen. Dabei verfehlte Schug
J:lfllt 27,57 m deutlich die angestreb-
ten 30 m. Lammermann dagegen
blieb mit 26,90 m nur knapp dahin-
ter und erz1elte Bestleistung. ‘Auch
Oertel konnte mit ihren 25,34 m zu-
frieden sein. Es folgte das bose Er-
wachen: Lammermann verletzte sich |
beim Weitsprung und Oertel tber-
trat drei Mal. Semit blieb Schug als
einzige im Rennen. Thre 4,70 m gin-
gen noch in Ordnung, dﬁc’h im ab-
schliefienden 800m-Lauf war keine
Motivation mehr zu erkennen und so
blieb es auch am Ende des SBieben-
kampfes mit 3173 Punkfen beim
siebten Platz.




Jubil
ins Wasser

10. Pfingsttrainingstager der
LG Hersbrucker Alb litt unter Wetter
~ LINDAU (bb) — Etwas anders
ich die Lelchtathleten ﬂm‘

. jhr Jubildumstraining ager
dau. Doch das We_e: ‘

 iiberhaupt nicht gut mit den:_,
gen Spertlem aus Lauf und Hers-
bnmk Von insgesamt fﬁnf 'l‘ra.l-
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- Traum vom Rekord platzte sehr schnell

Du@ der LG Hersbrucker Alb bel Bayerlschen Blockwettk' mpfen Maritta Raab v'erletzte sich am Kncchel

Ivier ¢ ) einen ausgespm@hen guten Ballwurf- Wet’cbewerb Marma Haab
erletzung im Weztsp gemSatz auf 4,45 M
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Viele Bestleistungen

LG Hersbrucker Alb bei Oberpfalzmeisterschaften

REGENSBURG (bb) — Nachdem
die Mittelfriinkischen Leichtathle-
tikmeisterschaften der Jugendlichen
ohne Grund ersatzlos gestrichen
wurden, zeigten sich die Athleten
der LG Hersbrucker Alb flexibel
und nahmen kurzerhand an den
Oberpfalameisterschaften in Re-
gensburg teil.

Bei den Frauen fiberzeugte Miriam
Hauenstein (SV Hohenstadt) mit
sehr guten Leistungen, obwohl sie
mitten im Studium steckt und schon
seit geraumer Zeit kein kontinuierli-
ches Training mehr absolviert. Nach
ihrem Rekord im Frihjahr mit
38,62m zeigte sie mit 37,42m aber-
mals, dass sie im Speerwerfen immer
noch zur erweiterten Bayerischen
Spitze gehort Mit dieser Weite ge-
wann sie auch den Wettbewerb. Je-
weils Zweite wurde sie im Weit-
sprung mit gufen 4,82m und im
Hochsprung mit 1 57:11

Natascha Schug (TV Hersbruck)
zeigte sich in den Wurfdisziplinen
von ihrer besten Seite. Mit dem
Speer kam sie als Zweite 31,23m bis
auf 7 cm an ihren Rekord heran Im
Kugelstofien tibertraf sie diesen so-
gar mit 8,62m (6.). Nicht gut lief es
im Weitsprung mit 4,56m (8.). Hier
musste sie iiberraschenderweise ih-

rer Vereinskameradin Carina Oertel .

den Vorzug lassen, die tiber sich hin-
aus wuchs und bei allen sechs Versu-
chen ihren alten Rekord iibertraf.
Mit ihrem weitesten Sprung von
4,66m landete sie auf Platz 5. AuBer-
dem wurde sie mit 17,70 sek. iiber
100m Hiirden Dritte und mit guten
25,53m im Speerwerfen Achte.

Martina Lammermann (SVH) war- .

de hier sechste mit Bestleistung von
26,92m. Weitere person_hche Rekor-
de erreichte sie im KugelstoBen mit
8,92m (5.) und im Diskuswerfen mit

23 16m (7.)

Tl

Nr. 424 - 09.07.2007

Mit guten 4,82m wurde Miriam Hauenstein im Weitsprung Zweite, F.; Buchwald

e
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Schiilerolympiade: hohe Spriinge, schnelle Beine

Jugendliche Leichtathleten aus Hersbruck und Pommelsbrunn erkdmpfen sich beste Platzierungen in Oberasbach

OBERASBACH — Der Einstieg in
den Schlussakkord des Wettkampf-
jahres ist den Leichtathleten aus
Hersbruck und Pommelshrunn her-
vorragend gelungen. Bei herrlichem
Herbstwetter erkampften sich die
Sportler des LAV Hexrsbruck, des SC
Pommelsbrunn und der LG Hers-
brucker Alb im Dreikampf und Vier-
kampf bei der bestens besetzten
Schiilerolympiade in Oberasbach
gute Platzierungen.

W15-Siegerin Jennifer Hohendorf
vom SCP zeigte nicht nur in ihrer
Spezialdisziplin Hochsprung mit
1,58 m ihr Kénnen. Sie stellte auch
im Weitsprung mit 4,90m, iiber 100
min 13,63 Sekunden und im Kugel-
stoBen mit 8,35m ihre Vielseitigkeit
unter Beweis. Katharina Herger
wurde Dritte.

In der M15 musste.sich Nicolas Je-
rez vom SCP trotz 12,03 Sekunden

Jennifer Hohendorf schafite in ihrer Spezialdisziplin Hochsprung 1,58 Me'ter.

iiber 100 Meter und Bestleistung im
Weitsprung mit 5,57m mit der Sil-
bermedaille begniigen. Beachtlich
schlug sich Anna Kirmayr in der
W12. Die Vierte zeigte ihr Talent mit
1,38m im Hochsprung und 4,02m im
Weltsprung

Mit der Goldmedaille im Drei-
kampf wurde der siebenjghrige Jo-
hannes Kirmayr belohnt. Sein Bru-
der Sebastian wurde in der MI10
Dritter. Die Jonathan und Joshua
Pillhofer erkamg;&ten sich Platz vier
und funf in ihren Gruppen. Franzi-

ska Kopp (alle SC Pommelsbrunn)-

sprintete hervorragende 8,51 Sekun-
den iiber 50m. Im Drelkampf er-
reichte die Neunjahrige Platz sechs.

In der W13 tuberraschte Leonie

Neubing mit der Silbermedaille. Im

Ballwerfen schaffte sie 48,50m.
W14-Athletin Luise Dold erreichte
mit 1717 Zahlern den sechsten Platz,
Der Zwolfjahrige André Lammer-
mann war mit 1,42 m im Hochsprung
bester Teilnehmer. Sein Gesamter-
gebnis im Vierkampf brachte ihn auf
den vierten Platz, gefolgt von Vin-
cent Geyer (alle LAV Hersbruck).

Der jlingste Teilnehmer der LG
Hersbrucker Alb war Tim Leicht,
der einen beachtlichen 5. Platz in
der M7 belegte. Auch Lena Leicht
konnte sich iiber eine neue Rekord-

punktzahl von 1010 Pkt. und den 8.
Platz in der W10 freuen. Mit 8,70
Sek. erreichte sie eine Bestzeit tiber
50 m, Beachtlich war der 6. Platz ven
Marlene Dold mit 1217 Pkt., die vor
allem mit 7,88 Sek. uber 50m und
mit 4,05m im Weitsprung ilberzeug-
te. In der W13 wurde Kristina Boss-
ner Sechste. Bianca Vogl blieb als
Achte knapp dahinter. Sie durfte
sich iiber ihren ersten , Vierer® im
Weitsprung mit 4,01m freuen.

Tim Leicht sprintete zur Bestleistung.



Bel lezlrksentscheld auf Platz sechs

Obwohl die LG Hersbrucker Alb zum Bezirksentscheid der

Mannschaften in Veitsbronn nicht in Bestbesetzung antre-

ten konnte, zeigte die Humpfrnannschaft bestehend aus

den drei Reichenschwanderinnen Lena Bickel, Car[na Bl&-~

sel und Marlene Dold sowie Lena Leicht (TVH)- eme ausge-

zeichnete Le;stung und wurda am Ende Sechs it-3152
i : ledi

den die wertbeste aner Zeiten und. gawann lhren La Bei
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Carma Blosel blieb die Uhr bei 8,98 Sekeunden stehen. Da-
flr Uberraschte sie im We:tsprung mit einer Bestleistung
von 3,80 Metern genauso wie die nur einen Zentimeter
seh!eehtere Lena Bickel und Marlene Dold, die mit sehr gu-
ten 4,18 Mete" linfte wurde. Klasse war auch der Auftritt
i | m Balrwerfeﬂ mit 35 Metern und Platz 6.
e;re:chte hier mit 25,5 Metem eine
} |-

mit 31,67 Sekunden ebenfalls Bestzeit.



Ausfille waren nicht zu kompensieren

Leichtathletik: Kreisauswahl nur Fiinfte beim Kreisvergleich - Zweite Platze durch Neubing, Hohendorf und Jerez

SCHWABACH (bb) — Der Kreis
Niirnberg/Fiirth hat den letzten Ho-
epunkt der Leichtathletiksaison
fiir Schiiler und Schiilerinnen ausge-
richtet, den Kreisvergleich. Ganz im
Gegensatz zu den meisten Sportlern
des Niirnberger Landes waren die
Veranstalter aber nicht in Topform.
Verzogerungen im Zeitplan und an-
dere Fehlentscheidungen waren die
Folge. Dennech lieferten die meisten
nominierten Athleten aus dem
Landkreis Ost gute Leistungen ab.
Zu kompensieren waren dadurch ei-
nige Ausfille natiirlich nicht. Grof-
tes Manko waren die nur drei Teil-
nehmer bei den 12- und 13-jahrigen
Schiilern, so dass man sich am Ende
mit Rang finf begniigen musste.

Die beste Altersklassenplatzie-

rung errexchten die A-Schiilerinnen
17 3: Jenmfer Hﬁhendarf. (SC

guten 1 47 m im Hachs rung Zweite.
Uber: 800 m war jedoch die Lt S
(2 4’;.’ mm/Piatz 9) Dafﬂr praﬁen.

‘4:6 ‘min zwei Platze vaf G.ey' T das
Ziel. Mit 4,48 m wurde sie .
Achte im Wmtsprung

Lara Brasick (LG Hersbrucker
Alb) musste nach langer Verlet-
zungspause noch einmal {iber die
Hiirden ran und konnte mit Platz 7
und 13,69 sek. zuirieden sein, genau-
so wie im Kugelstofien mit 8,66 m.
Auf den Zentimeter genau die glei-
che Weite stand am Ende fiir Fran-
ziska Kuhn (SCP). Nahe an ihre

Bestleistung heran kam im Speer-"

werfen Maritta Raab (LG) mit 24,49
m und Platz 4. Mit 1,94m und Platz
7 iberzeugte auch ihre Vereinska-
meradin Jennifer Oertel. Die Staffel
in der Besetzung Julia Wiesend (LG),
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Leonie Neubing (LAV) Uberzeugte mit 46 Metern im Ballwerfen, Kristina Béssner (LG) im Hilrdenlauf. Fotos: B. Buchwald

Raab, Geyer und Dold schlug sich
ebenfalls sehr achtbar und wurde in

54,23 sek. Dritte.

Leonie Neubing (LAV) steuerte die
meisten Punkte in der Klasse Schii-

lerinnen B bei. Vor allem im Ball-

werfen mit 46 m und Platz 2, aber
auch mit guten 4,48 m im Weit-
sprung und Platz 5. Anna Kirmayr

(SCP) tiberzeugte mit 12,45 sek: iilber

60 m Hiirden und Platz 9 sowie im

Hochsprung mit 1,33 m und Platz 10.
Kristina Bossner (LG) erkiampfte

sich Platz 5 in 11,16 sek. iiber die 60

m Hiirden und lief die 75 m in guten

10,98 sek. Zusammen mit Alena
Scharrer (LAV) trug sie zudem noch
zum 5. Platz mit der 4 x 75 m Staffel
bei. Insgesamt wurden die B-Schiile-
rinnen Fiinfte.

Zum vierten Platz der Klasse
Schiiler A steuerte Nicolas Jerez
(SCP) wichtige Punkte iiber 100 m
mit 12,06 sek. und Platz 2 bei.
AulBerdem wurde er noch Fiinfter
iiber 80 m Hiirden in 12,41 sek. und
Siebter im Hochsprung mit 1,57 m.
Patrick Maul (LG) uberrasshte als
Fiinfter im KugelstoBen mit 11,01 m
und im Weitsprung als Ac'.hter mit

5,16 m. Sein Vereinskamerad Anton
Rittger wurde im Speerwerfen
Neunter mit 30,47 m und im Hoch-
sprung Zehnter mit 1,45 m.

Bei den B-Schiilern waren André
Lammermann und Theo Miiller Phi-
lipps Sohn vom LAV am Start. Lim-
mermann iberquerte im Hoch-
sprung gute 1,40 m und erreichte
Platz 7, auBerdem kam er iiber 800 m
als Achter mit 3:31 min ins Ziel.
Muller Philipps Sohn war iiber 1000
m nur 7 sek. langsamer und wurde
Zwolfter. Dagegen war im Ballwer-
fen mit 25 m nichts'zu holen.




LG-Athleten zum Saisonende in Rekordlaune

Hersbrucker Leichtathleten prasentlerten sich beim Werfertag in Lauf in hervorragender Form

LAUF (bb) — Zum Abschluss der
Freiluftsaison haben die Athleten
der LG Hersbrucker Alb das gute
Wetter genutzt und lieBen beim
wiederbelebten Werfertag in Lauf
die Rekorde purzeln.

In der Klasse Schiilerinnen W10

ilbertraf Lena Leicht (TV Hers-
bruck) mit 27,5m ihren Rekérd
gleich um zwei Meter und wurde
Dritte. Bianca Vogl (TV) nahm erst-
mals am Speerwerfen der Klasse
W13 teil und wurde mit " guten
18,44m Vierte. Nicht so gut lief esim
Baﬂwerfen wo sie mit 31,50m Drit-
te wurde. Lara Brisick (SV Hohen-
stadt) gewann in der Klasse W15 mit
8,38m das Kugelstoﬁen Weitere Sie-
ge heimste in der gleichen Klasse
Maritta Raab (SVH) im Ballwerfen
mit. allerdings schlechten 30m und
mit einem Rekord von 24,66m im
Speerwerfen ein.

In der weiblichen Jugend B hatte
es Martina Lammermann (SVH) mit
bayerischer Spitzenkonkurrenz zu
tun. Dies beeindruckte sie jedoch
wenig und so schaffte sie mit 9,22m
tofien und 23,54m ]eweﬂs
 Platz und zwei Rekorde.
Den emmgen Sieg holte sie im
Speerwerfen mit mageren 25,22m.,

Einzige Teilnehmerin bei den
Frauen war DMiriam Hauenstein

Nr. 429 - 27.10.2007

Werner Neumann freute sich iber Siege mit dem Speer (Foto) und der Kugel.

(SVH), die ebenfalls an allen drei
Disziplinen teilnahm. Ohne Wett-

kampfpraxis schafite sie im Kugel-
stoBen genau 9m und im Diskuswer-

fen 23,71m. Uberragend war jedoch
ibr Speerwurf mit neuem Rekord
von 39,40m. Damit kénnte sie sogar
den Spmng unter die Top Ten in

F.: Buchwald

P

Bayern geschafﬁ haben.
Gleich drei Rekorde
schaffte Anton Rittger
(SVH). Imm Speerwerfen
wurde er mit 32,24m ge-
nauso wie im Ballwer-
fen mit 51m Erster, im
KugelstoBen erreichte
er 9,08m und Platz zwei.

In der Klasse Ménner
M30 wurde Mareus
Neumann (FC Reichen-
schwand) drei Mal Drit-
ter: im Kugelstofen mit
9,32m, im Diskuswerfen
mit guten 30,556m und
im Speerwerfen mit
31,45m. Bernd Buch-
wald (TV) versuchte
sich nach vielen Jahren
mal wieder in einem
Wettkampf und konnte
mit Platz zwei im.
Speerwerlen mit 37,98m
und Platz drei im Dis-
kuswerfen mit 27,02m
in der Klasse M40 zu-
frieden sein. In der
Klasse M65 durfte =ich
Werner Neumann (&)
tber zwel Siege freuen:
im KugelstoBen mit 8,54m und im

‘Speerwerten mit 28’-,531& Aullerdem

wurde er im Diskuswerfen Dritter
mit 26,56m.



