Weitenjagd der Werfer

dem Diskus als Erster und Zweiter die 30m-Marke und brachte die Kugel auf
9,65m.

Foto: J. Ruppert
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EIn Vierteljahrhundert voller Erfolge

LG Hersbrucker Alb wurde vor 25 Jahren beim Kartenspiel gegriindet — Jubildumsabend in Kiihnhofen

HERSBRUCK (bb) — Sie verdankt
ihre Existenz einer ziinftigen Kar-
telrunde: Die Leichtathletik-Ge-
meinschaft Hersbrucker Alb ent-
stand 1984, als sich Karl-Heinz
Déttl, Abteilungsleiter beim TV
1861 Hersbruck, Karl-Heinz Hiib-
ner, der gerade beim SV Hohenstadt
eine kleine Schar Lauf- und Sprung-
interessierter um sich versammelt
hatte, und Herbert Schalli (SC En-
gelthal) zwischen einem Herz-Solo
und einem Wenz einigten, ihre Ab-
teilungen zusammenzulegen,

Ahnlich wie bei der Hersbrucker
Wintersport-Gemeinschaft ver-
sprach sich das Trio davon eine leis-
tungsférdernde Biindelung der tiber-
wiegend jugendlichen Krifte. Die
Bezeichnung , .G Hersbrucker Alb*
wahlten die drei mit Bedacht, um
problemlos neue Vereine aufnehmen
zu konnen, ohne jedes Mal den Ver-
einsnamen andern zu mussen.

Nachzulesen sind diese Zeilen aus
dem Vereinsportrit der HZ auf der
Homepage der LG, auf der sich seit
o :sem Jahr und zum 25-jahrigen

“bilaum auch eine Chronik befin-
et, in der man simtliche Ereignisse
nachlesen kann. Natiirlich wurde
dieser runde Geburtstag im Gast-
haus Grimner Baum in Kiithnhofen ge-
biihrend gefeiert,

Vorsitzender Karl-Heinz Hiibner
begriiBte die zahlreich erschienenen
ehemaligen und aktuellen Sportler,
ihre Angehérigen und Helfer und
gab anschlieBend das Wort weiter an
den Vertreter der Stadt Hersbruck,
Peter Matzner, und den 2. TV-Vor-
sitzenden Robert Ilg, die sich beide
mit einer kleinen Aufmerksamkeit
bedankten.

Jirgen Kuhr und seine beiden Tochter Larissa und Samira begeisterten die Gaste mit ih-
Foto: Buchwald

ren Vorfihrurigen.

Erster Hohepunkt des Abends war
der Auftritt von Jirgen Kuhr mit
seinen beiden Tochtern Larissa und
Samira. Mit Leichtigkeit iilberwan-
den sie die Gesetze der Schwerkraft.
Ob mit Ballen oder Keulen, ob allei-
ne oder zusammen, stehend oder lie-
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gend — sie rissen die Zuschauer zu
Beifallsstiirmen hin.

Im Anschluss gab es einen Auszug
aus der Chronik, vorgetragen und fiir

jedermann ersichtlich mit einem Bea-

mer. Jeder Tisch hatte die Méglich-

keit, sich ein Jahr oder eine
der Erfolgsrubriken auszusu-
chen. Wichtige Eckdaten ne-
ben der Griindung waren zum
Beispiel die 75 Wettkampfe,
die von der LG ausgerichtet
‘wurden, die erste vollelektro-
nische Zeitmessung im Jahre
1988, die erste Auswertung
per PC im Jahre 1997 oder
auch der erste Internet-Auf-
tritt im Jahre 2000.

Mit Stolz diirfen die Ver-
antwortlichen der LG auch
auf die Erfolgsliste blicken.
So stehen unter anderen 27
Teilnahmen an Deutschen
Meisterschaften mit einem
dritten, einem vierten und
zwei funften Plitzen zu Bu-
che, Fast ebenso hoch ein-
zuschitzen sind die beiden
stiddeutschen Vizetitel. 14
Mal wurden Athleten der LG
in die Bayerische Landesaus-
‘wahl nominiert. Neben einem
Bieg gab es noch sieben wei-
tere Platzierungen auf dem
nStockerl®. Zudem wurden
| insgesamt 21 Bayerische
Meistertitel errungen.

Ein weiteres Highlight des
Abends war die Diashow.
Aufgeteilt in Flinfjahres-Ab-
schnitten und hinterlegt mit
der Musik der jeweiligen
Olympiade, wurden die Bil-
der gezeigt. Vor allem die Fotos der
wersten Generationen® riefen bei
vielen erst Fragezeichen und danach
Erheiterung hervor. Zur Musik von
DJ’s GUS wurde anschliefend der
zahlreich wvorhandene Gesprichs-
bedarf ehemaliger Sportler gedeckt.



Erfolg im

Erstmals seit Jahren nahmen wieder
Léufer der LG Hersbrucker Alb an
einem Crosslauf teill. Mit Paula
Wiinsche und Tim Leicht (Foto)
trotzten allerdings nur zwei Athleten
dem frostigen Wetter, der Rest fiel
krankheits-  oder  verletzungs-
bedingt aus. Die flache Strecke
tiber 1200 m war hart gefroren, teil-
weise vereist und schwierig zu lau-
fen. Beim Rennen der Klasse Schi-
ler M10/11 setzte sich Tim Leicht
von Anfang an in der Spitzengruppe
fest und gewann am Ende mit 6:07
Minuten deutlich die Klasse M10.
Nur der Sieger der Klasse M11 war
dabei vier Sekunden schneller.
Auch Paula Winsche lief ein sehr
beherztes Rennen und erkampfte
sich mit 6:59 Minuten am Ende ei-
nen tollen achten Platz unter 18
Teilnehmerinnen. Foto: Buchwald
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Leichtathleten in der Halle erfolgrei-ch

Nachwuchs der LG Hersbrucker Alb und des LAV Hersbruck uberzeugte beim Sportfest in Wendelstem

WENDELSTEIN
(bb/lav) — Beim 7.
Hallensportfest des
TSV Wendelstein fiir
Schiiler und Schiile-
rinnen bis 13 Jahre
mischten auch elf
Sportler der LG
Hersbrucker Alb und
vier Midchen des
LAV Hershruck er-
folgreich mit. Fiir al-
le Beteiligten war es
ein harter Tag, denn
insgesamt fast 200
Sportler und ihre Be-
treuer und Eltern
hielten in der beeng-
ten Dreifachturnhal-
le den Lirmpegel
hoch und den Sauer-
stoffgehalt niedrig.

Die Ausbette der
LG-Sportler konnte
sich am Ende mit vier
1., drei 2. und zwei 3.
Platzen durchaus se-
hen lassen. Mit zwel
Doppelsiegen glanz-
ten in der Klasse W7

Melina Mimster (FC Auf Platz zwei sprang Janina Engelhard mit 1,16 Meter (oben), Melina Mins-
ter holte sich im 2 x 30 Meter-Lauf sogar den Sieg.

Reichenschwand)
und Charlotta van
HaBelt (SC Eschenbach). Uber 2 x 30
m siegte Melina in 12,7 sek. dicht ge-
folgt von Charlotta in 12,9 sek. Im
Standdreisprung erreichte Melina
4.50 m und Charlotta 4,30 m. Sina
Buchwald (TV Hersbruck} rundete
das Ergebms mit 4,20 m und Platz 3
ab. Uber 2 x 30 m Wurde sie zudem
noch Vierte:

In der Klasse W8 machten Fran-

ziska Wild (SCE) und Aaliyah Thor-

nagel (SCE) ihre Sache ganz prima.
Franziska wurde tiber 2 x 30 m
Zehnte in 12,9 sek. und im Stand-
dreisprung Elfte mit 4,58 m. Aaliyah
landete mit 13,1 sek. und 442 m je-
weils knapp dahinter. Fr.anziska,
Charlotta, Aaliyah und Melina er-
reiehten zudem mit der 4 x 1 Runde
Staffel noch einen 5. Platz.

Auch einen sehr guten Tag er-
wischte Janina Engelha_rd (FCR), die
sich iiber 2 x 30 m in 10,5 sek. den
Sieg bei den 11- ]ahngen Médchen
holte und zudem bei ihrem ersten
Hochsprungwettkampf mit 1,16 m
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Zweite wurde. Nur einen Zentimeter
unter ihrer Bestlelstung wurde Jani-
na Rosewich (TV) mit 1,04 m Achte.
Nachdem sie den ersten Start ver-
schlafen hatte, stelgerte sich Janina
im zweiten Lauf deutlich und schob
sich mit 11,7 sek. noch'vom 13. auf
den 10. Platz nach vorne.

Thomas Markus (SVH) schnupper-
te erstmals’ Wettkampfluft
machte seine Sache ganz ordentlich.
Allerdings kam er genauso wie Tim
Leicht (TV) nicht iiber die hinteren
Platze in der Klasse M10 hinaus,
Uber 2 x 30 m erreichte Tim 12,0 sek.
und Thomas 12,2 sek. und im Hoch-
sprung tibersprangen beide 0,95 m.
In der Klasse M11 durfte wieder ge-
jubelt werden. Thomas’ Bruder Mat-
thias hatte ebenfalls Premiere und
gewann gleich das Kugelstofen mit
6,82 m. AuBlerdem wurde er mit gu-
ten 1,19 m im Hechsprung noch
Fiiniter.

Ebentfalls auf dem Steckerl plat-

zierte sich Yannik Meding (FCR) im

8-Runden-Laut. Taktisch abgebriiht
lieB er seine Gegner 1,5 Runden vor
dem Ziel stehen und gewann den

Die erfolgreichen Teilnehmerinnen des LAV Hersbruck: Verena Sérgel, Helena Briser, Alicia Willin-

sky, Kathrin SpieB (v tinks).

und

Fotos: Buchwald

Lauf. Die beiden
ersten des ande-
ren Laufs waren
leider um nicht
einmal zwei Sekunden schneller, so
dass Yannik dritter wurde. Auch im
Kugelstofien iiberzeugte er mit 6,43
m und Platz 4.

Bei den Schiilern und Schilerin-
nen bis 13 Jahre zeigten sich vier
Sportlerinnen des LAV Hersbruck
erfolgreich — im 2x30m-Lauf,
Standdreisprung, 4-Bundenlauf und
der 4x1 Runde-Staffel.

Uberragend war auch dieses Mal
wieder die Leistung von Helena Brii-
ser. Sie ging mit drei ersten Platzen
in dev Altersklasse W9 nach Hause.
Alicia Willinsky erkémpfte sich im
4-Rundenlauf einen herverragenden
2. Platz, nachdem sie bei den ande-
ren beiden Disziplinén jeweils einen
guten 6. Platz erreicht hatte.

Thren ersten Hallenwettkampf
meisterte Kathrin Spief hervor-
ragend. Naech einem 7. Platz gegen
18 Konkurrentinnen der W8 im
2x30m-Lauf punktete sie mit zwei 3.

Platzen im Standdreisprung und im
4-Rundenlauf. Verena Sorgel er-
kidmpite sich im 2x30 m-Lauf den 4.
Platz, anschliefend erreichte sie im
Standdreisprung einen hervorragen-
den 2. Platz mit 5,04 m-Weite. Im 4-
Rundenlauf zeigte sie ihre Ausdauer
und kam als Erste ins Ziel.

Eine proBartige Teamleistung
zeigten alle vier Sportlerinnen ge-
meinsam im Staffellauf. Hier er-
kampften sie sich den 2. Platz von
sechs teilnehmenden Mannschaften.

Trotz Siegen nicht zufrieden

An den Senioren-Hallenwett-
kidmpfen in Fiirth nahmen fiir die LG
Hersbrucker Alb Werner und Mar-
cus Neumann (FCR) teil. Trotz zw.
er Siege in der Klasse M35 war gera-«
de Marcus nicht zufrieden. Mit 4,83
m im Weitsprung und 1,45 m im
Hochsprung und als zweiter mit 9,65
m im KugelstoBen reichte es nicht
zum Niveau des vergangenen Som-
mers, sicherlich
auch bedingt
durch die einge-
schrankten Trai-
ningsmoglich-
keiten im Freien
aufgrund des
harten Winters.

Ganz  anders
erging es Wer-
ner, der wvor al-
lemm im Sprung-
bereich iiber-
zeugte. Mit 3,77
m ubertraf er
seine Weit-
sprungweiten
aus dem Sommer
deutlich und
wurde mit nur
einem Zenti-
meter Riickstand
Zweiter. Auch
im Hochsprung
tiberzeugte er
dank Technik-
trainings mit
1,20 m und Platz
3 genauso wie¢ im
KugelstoBen mit

Foto: privat 8,24 m.
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