Trainingsiaut zum Titel: Kerstin Kégler
wurde in Forth ,etwas Uberraschend*
Bez| ‘ksmeisterin der Frauenklasse.

Nr. 478 - 02.02.2011

Bezirkstitel fir Kerstin Kogler

LG Hersbrucker Alb und LAV Hersbmck erfotgrelch beim Crosslauf der LG Eckental

FORTH (bb) — AuBerst frostige
Temperaturen haben beim
Eckental-Cross den Liufern und
Liuferinnen der LG Hersbrucker |
Alb alles abverlangt. Erst am
Nachmittag kam endlich die Sen-
ne heraus und machte es den Ath-
leten ertraglicher.

Als Erstes waren die jiin
Schiiler von 8§ his 11 J
Start und absolvierten ih
Meter auf dem gefror

Lemht hmgegen set"" :
Anfang an in der Spitzengruppe
fest und wurde am Ende Zweiter
in der Klasse M1l und Gesamt-
dritter.

Mit Charlotta van HaBelt und
|Anna -Lena Gerhardt nahmen
auch zwei Médchen den gleichen
Parcours in Angriff. Dabei tiber-
zeugte van HaBelt mit dem ersten
Platz in der Klasse W8 {6:19 Mi-
rmten) und Gerhar.dt: 1B

réna Sérgel Vo LAV Hersbruck Be1
ibrer Cross-Premiere fand sie nach
verhaltenem Start schnell ihren
Rhythmus und gewann im Endspurt
(6:08 min).

Ab den 14-jahrigen Midchen wur-
de der Lauf gleichzeitig als Bezirks-

‘meisterschaft

ausgerichtet. Hier
vertrat Lena Leicht die Farben der
LG tiber 1982 Meter.

‘taktischem Geschick wire sicherlich

eine bessere Platzierung als Rang 11

mbglich gewesen.

Dagegen mischte Kerstin Kogler
bei den Frauen ther 4036 Meter von

Trotzfrostlger Temperaturen fir die LG Hersbrucker Alb im Einsatz: Anna-Lena
hardt (Nr: 240) und W8-Siegerin Chatlotta von HaBelt (Nr. 241).

Fotos: Buchwaru

Anf_ang an _V_'_orne mit und smherte

w’ﬁ
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LG-Talente fiihlen sich in der Halle pudelwohl‘

Leichtathletik-Nachwuchs errelcht beim Sportfest des LAC Qeulle Fiirth etliche Bestleastungen und Spltzenplatze

FURTH (bb) — Ein
Gefiihl der besonderen
Art ginnten sich die
jiingsten Athleten der
LG Hersbrucker Alb in
dex Halle des LAC
Quelle Fiurth., Hier
durften sie erleben,
dass auch in einer Hal-
le ,,richtig” Leichtath-
letik gemacht werden
kann. Die ersten Ein-
driicke schienen den
Kindern positiv be-
kommen zu sein, denn
die Leistungen stimm-
ten bis auf wenige
Ausnahmen.

Licht und Schatten
gab es beispielsweise

bei den elfjahrigen
Schiilern, bei denen
Tim Leicht krank- Startzum 50m-Lauf der W9: Siegerin Jule Pirner (links), Aaliyah Thornags! (2. v. rechts) und Franziska Wild (rechts).  Fotos: Buchwaid
heitsbedingt nicht 5

iiber hintere Platze hinaus kam.
Max-Lukas Knisch dagegen mischte
iber 50 m mit 8,29 sek. und mit 3:06
min tber 800 m als jeweils Flunfter
vorne mit. Im Weitsprung mit 3,76 m
reichte es unter den mehr als 20
Teilnehmern sogar zu Rang zwei.

Zweimal Achter im 50m-Lauf und
im Weitsprung in der Klasse M8
wurde Benedikt Hirsch. In der glei-
chen Klasse startete der erst sieben-
jshrige Lasse Pirner und zeigle sein
Potenzial mit 9,49 sek. tiber 50 m so-
wie 2,72 m im Weitsprung. Damit
Wut’,de er jeweils Funfter.

Die. 12-jahrigen Madchen mussten
eine ganz besondere Bewihrungs-
probe bestehen. Erstmals standen
{iber die Sprintstrecke sechs Hirden
im Weg. Alle tberwanden sie mit
Bravour. Janina Engelhard und Ja-
nina Rosewich zeigten auch tech-
nisch gute Laute und belegten damit
die Platze drei und fiinf Die Platze
sieben und acht erreichten Paula
Wimsche und Julia Meyer. Uber 60 m
ohne Hindernisse erreichten sie in
der Reihenfolge Engelhard, Meyer,
Rosewich und Winsche die Range 6,
9, 17 und 18.

Spannend wurde es dann noch mal
im abschlieBenden Weitsprung, bei
dem die L.G-Talente erstmals auf
Brett und nicht mehr in einer Zone
abspringen durften. Alle beherzig-
ten die Ratschlige des Trainers und'
~ erreichten tolle Leistungen, Janina

Engelhard (4,17 m), Janina Rosewich Mit neuer personlicher Bestleistung von 3 ,20 Meter kata-

(3,96 m) und Paula Winsche (3,74 m)

sprangen mit personlichen Bestwei-
ten auf die Platze 2, 6 und 11. Julia
Meyer blieb eb_enfalls nur fiinf Zen-
timeter unter Bestleistung und ver-
passte den Endkampf der besten
Acht nur um neun Zentimeter.

Bei den 11-Jahrigen zeigte Nele
Pirner wiederum ihr Konnen. Mit
2:53 min gewsann sie uberzeugend
die 800 m. Dariiber hinaus erreichte
sie unter 25 Teilnehmerinnen mit
8,20 sek. den flinften Platz im 50m-
Lauf und mit Bestweite von 3,99 m
den zweiten Platz im Weitsprung.

pultierte sich Jule Pirner auf Rang drei.

In der Klasse W9 vertraten gleich
vier Madchen die Farben der LG
Hersprucker Alb. Im Sprint tber 50
m gewann Jule Pirner in ausgezeich-
neten 8,62 s die Silbermedaille.
Franziska Wild, Aaliyah Thornagel
und Anna-Lena Gerhard erreichten
die Rénge 13, 15 und 20.

Sehr erfreulich waren auch der
Auftritt von Pirner mit 3:22 min und

dem Sieg tiber 800 m sowie der drit-

te Platz von Wild in 3:27 min. Thor-
nagel und Gerhardt wurden Achte
und Neunte.

Im Weitsprung
gab es gleich drei
persénliche Best-
leistungen. Pir-

Dritte mit 3,20
m, Thornagel
Vierzehnte mit
2,72 m und Ger-
hardt Achtzehnte
mit 2,08 m. Nicht
zU vergessen der
gute vierte Platz
von Wild mit 3,19
Tl

W8 hamsterte
Charlotta  van
Haflelt gleich
zwei Gold- und
eine Silber-
medaille. Trotz
einer Steigerung
ither 50 m auf
9,34 sek. reichte

ner wurde dabei

In der Klasse

Mit 9,34 sek. Uber 50 Meter sprintete
Charlotta van HaBelt zu Silber.

es hier ,nur* zum zweiten Platz. D &
800m-Lauf gewann sie in 3:24 1.

souverédn und tberraschend auch it
neuer Bestweite von 3,21 m den
Weitsprung. Auch  Hausrekord

‘sprang hier Sina Buchwald mit 2,78
m (Rang 4). Dritte wurde sie zudem

tiber 800 m und Sechste mit Bestzeit
von 9,94 sek. im 50m-Lauf.

Einen weiteren Stockerl-Platz gab
es noch fir die 4 x 50 m Staffel der
Schiilerinnen D in der Besetzung
Pirner, Buchwald, van HaBelt und
Wild mit einer Zeit von 36,54 sek.




8 Kreistitel nach Hersbruck

Leichtathletik-Nachwuchs des LAV 21 Mal ganz ében - LG jubelte sieben Mal

ROTHENBACH (bb) — Die acht-
bis elfjahrigen Leichtathleten haben
in Bothenbach mit den Kreishesten-
kimpfen die Hallensaison erfelg-
reich ausklingen lassen. Mit den
meisten 'Teilnehmern angetreten,
holte der LAV Hersbruck auch' die
meisten Titel (21). Das mit 13 Teil-
nehmern iiberschaubare Team der
LG Hersbhrucker Alb steiierte sieben
Titel zum erfolgreichen Abschmei-
den der hiesigen Leichtathleten bei.

Schiiler  MS3: Erfolgreichster
Sportler bei den jlingsten Buben war
Erik Odérfer (LG) mit den Titeln
uber 30 m und 30 m Hindernis sowie
dem zweiten Platz tiber die 6 Runden
und Rang drei im Standweitsprung.
Fabian Pauzr (LAV) der sich im
Sprint zweimal knapp geschlagen
geben musste, revanchierte sich tiber
die 6 Runden mit dem Sieg. Zwei
vierte und zwei fiinfte Plitze belegte
Clemens Knott (LAV).

Schiiler M9: Die Klasge M9 wurde
von Dominik Steinlein (LAV) domi-

Erik Odérfer (LG Hersbrucker Alb) lieB seinen Titeln
Uber 80.m und 30 m Hindernis noch Rang drei im

Standweitsprung folgen.

niert. Die 30 m gewann er mit Tages-
bestzeit von 5,32 Sekunden. AuBer-
dem siegte er liber die 6 Runden und
im Hindernislauf. Sein Vereins-
kamerad Nicolas Achenbach wurde
im Standweitsprung Zweiter. Luca

" Gollner (LG) schaffte iiber die 6
Runden als Dritter den Sprung ayfs
Podest, das Simon Leitner (LG) als
Vierter im Standweitsprung knapp
verpasste.

Schiiler M10: In dieser Klasse teil-
ten sich Valentin Frank und Valen-
tin Taube (beide LAV) die Titel.
Frank gewann die 30 m und die 6
Runden, Taube den Hindernislauf
und den Hochsprung. Frederic Wil-
linsky (LAV) schaffte im 6 Bunden-
Lauf als Dritter den Sprung aufs
»otockerl” ebenso wie liber die Hin-
dernisse, wo er seine Vereinskame-
raden Lucas Waller (4.) und Lennart
Yaguboglu (5.) knapp hinter sich
lieB. 2

Schiiler M11: Probleme beim Zeit-
messen Uber 30 m wverhinderten ei-
nen Doppelsieg von
Max-Lukas Knisch (LG).
So durfte sich Kilian
Knodt (LAV) iiber drei
Titel freuen. Die zweite
Kreismeisterschaft holte
erisich verdient iiber die
6 Runden, die dritte im
Hoehsprung mit 1,20m.
Knisch hielt sich iber
die 30 m Hindernis mit
deutlichem ‘Abstand
schadles. Michael Liedel
(LAY) wurde Vizekreis-
meister tiber die 30 m so-
wie Dritter tiber die Hin-
dernisse. Marco Miicke
(LAV) lief tiber die Hin-
dernisse auf Rang zwei
sowie tiber 30 m und im 6
Runden-Lauf jeweils auf
Platz drei. Moritz Meyer
(LAV) machte als Zweis
ter tiber die 6 Runden
den LAV-Hattrick per-
fekt.

_ Schiilerinnen W8: Die

8-jahrigen Madchen
stellten mit 18 Teilneh-
merinnen das  groBte

Feld. Uber 30 m und tber
die 6 Runden war Lilli
Frank (LAV) nicht zu
schlagen. Den Sieg im
Hindernislauf sicherte
sich mit groBem Vor-
sprung Isabel Reidl (LG)
gefolgt wvon Charlotta

Lilli Frank vom LAV lieB bei den 6 Runden dér W8 Charlotta van HaBelt, Melina
Munster, Isabel Reidl und Sina Buchwald (alle LG, linkes Bild v. rechts) hinter
sich. Einen Dreifacherfolg feierten Valentin Frank (880), Frederic Willinsky (879)

und Valentin Taube (878) vom LAV Hersbruck iiber die 6 Runden (Foto rechts).

Im Hindernislauf der Altersklasse W8

war |sabel Reidl (LG Hersbrucker Alb)
nicht zu halten.

van HaBelt (LG), die aufierdem noch
Dritte tiber die 6 Runden sowie iiber
30 m wurde. Den Standweitsprung
gewann Melina Munster (LG) vor
Isabel Reidl. Sina Buchwald (LG)
wurde tiber die 6 Runden und im
Standweitsprung Vierte. Weitere
gute Platzierungen erzielten Elisa
Amann (LAV) als 'Sechste tiber 30 m
und Carina Briiser (LAV) als Sechs-
te im Standweitsprung.

Schiilerinnen W9: Sara Mira Thiel
(LAV) gewann bei den Neunjahrigen
die Titel im 6-Runden-Lauf und im
Weitsprung. Drei Mal unglickliche
Vierte (30 m, 6 Runden, Hindernis)
wurde Kathrin SpieB (LAV). THeresa
Hartmann (LAV) durfte sich im 6-
Runden-Lauf iiber den Vizetitel
freuen. Franziska Wild (LG) wurde
Vierte im Standweitsprung.

‘Schiilerinnen W10: In der Klasse
W10 siegte Helena Briiser (LAV) im
Hindernislauf und im Hochsprung.
Im 6 Runden-Lauf gab es sinen
Fiinffacherfolg fur den LAV: Es ge-
wann Alicia Willinsky vor Johanna
MauBiner, Amelie Wirth, Maria Kar-
ges ‘und Kristin von Biberstein.
Zweite im Hochsprung wurde Jas-
min Zwiener (LG). Melanie Horwath
(LG) schaffte Platz finf iber die
Hindernisse.

Nr. 481 - 23.03.2011

Schiilerinnen W11: Hier gingen
zwel Siege an Nele Pirner (LG). Sie
gewann haushoch die 30 m und die
30 m Hindernis. Drei Mal Zweite
wurde Elisabeth Witte (LAV) iiber
30 m, die 6 Runden und im Hinder-
nislauf. Carolin Abrell (LAV) wurde
Dritte tiber 30 m gefolgt von Alicia
Vasilovici (L/AV). Annika Langer
(LAY) verpasste als Vierte iiber die 6
Runden hauchdinn das Podest. Das
gleiche Schicksal ereilte Lotta Neu-
bing (LAV) im Hochsprung, die nur
einen Platz hinter Savannah Achen-
bach (LAV) landete, -

Staffeln: Mit drei Staffelsiegen,
zwel zweiten sowie zwei dritten
Platzen war der LAV Hersbruck der
erfolgreichste Verein, Der LG Hers-
brucker' Alp blieben lediglich zwei
undankbare vierte Plitze.




