Frostiger Hartetest fiir junge Laufer
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Schiiler der LG Hersbrucker Alb starteten erfolgrelch beim Crosslauf in Eckental |

ECKENTAL (bb) — Fiir die meis-
ten ¢
Schiilerinnen der LG Hersbrucker
Alb war der Crosslauf in Eckental
eine Premiere auf ungewohntem
Terrain. Trotzdem absolvierten alle
diesen Hirtetest bei frostigen Tem-
peraturen und schneebedecktem Bo-
den mit Bravour.

Ein gut emgespleltes Team sorgt
seit Jahren in Eckental fiir bestmbg-
liche Rahmenbedingungen mit Gril-
len, Kaffee und Kuchen sowie heiflen
Getranken. Sicherlich ein Grund fur
die hohen Teilnehmerzahlen. Die
beiden jlingsten der LG Hersbrucker
Alb, Verena Vogel und Sven Leicht,
starteten bei den Siebenjahrigen
ber 400 m. Beide schenkién sich
nichts und so kam Syen knapp vor
Verena ins Ziel. Fur Sven bedeutete
dies Platz fiinf bei den Buben, fir

Verena sogar Rang drei bei den Mad—-

chen.

Sina Buchwald Zweite

Gleich drei Teilnehmerinnen star-
teten in der Klasse W9 tber 1200 m.
Dabsi musste sich Sina Buchwald
nur einer Teilnehmerin aus Bamberg
geschlagen geben und belegte einen
tollen zweiten Platz. Auch Charlotta
van HaBelt mischte weit vorne mit
und landete auf Platz funf. Einen
guten Einstand feierte Amelie
Scharrer mit Rang zehn und trug so-
it aueh zum Sieg in der Mann-
schaftswertung bei.

Die gleiche Strecke absolvierten
ijahrigen Méadchen Aaliyah
Thornagel und Damaris Beygang
und zeigten mit den Platzen 12 und
17 ihr Durchhaltevermogen. Auch
Fabian Hentsch feierte mit Platz 12
in der Klasse MI10 ein ‘gelungenes
- Wetik mpfdebiit. Bi: A m
routinierter sind die beiden Jungs
| Tim Lemht und Max-Lukas Knlseh
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Mussten schon knapp zwei Kilometer absolvieren, liefen aber beide auf vordere | |
Platze: Tim Leicht (rechts) und Max-Lukas Knisch. Foto: B. Buchwald |

die allerdings schon knapp zwe1 Ki- tollen zweiten Platz, als auch Max—
lometer zurlicklegen mussten. Dabei Lukas, der als Funfter nicht seh.r
iberzeugten sowohl Tim mit einem weit zurticklag.
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Sina Blirner (LAV Hersbruck, links), Aaliyah Thornagel von der LG Hersbrucker Alb
liber die Bananenkartons. Schlusslaufer Clemens Knodt (350) freut sich Uber den

(Mitte) und Annika Stuible (LG Lauf) liefern sich ein spannendes Rennen im Sprint

Staffelsieg des LAV Hersbruck.

Fotos: Daniel Decombe

Erfolgreiche Hiipfer iiber Bananenkartons

Hersbrucker Leichtathleten waren bei Hallenkreismeisterschaften Stammgaste auf dem Siegerpodest

ROTHENBACH (de) - Leichtath-
letik-Nachwuchsarbeit wird in
Hersbruck groB geschrieben und die
Erfolge beweisen es, Durch das star-
ke Engagement der Trainer und die
Unterstiitzung durch die Eltern wer-
den hier viele junge Talente ge-
weckt. Eine ganze Reihe von Titeln
und Platzierungen holten daher die
heimischen Hoffnungsiriger bei der
von dexr LG Rothenbach ausgerichie-
te Hallenkreismeisterschaft.

ielena Brilser vom LAV Hersbruck auf
lem Weg zum Titel im Rundenlauf.

P P

In der M10 hieB der Seriengewin-
ner iiber 30 Meter, 30 Meter Hinder-
nis, Hochsprung mit hervorragenden
1,200 Metern, Sechsrundenlauf per
Start-Ziel-Sieg Dominik Steinlein
(LAV Hersbruck). Maximilian Mai
machte als jeweils Zweitplatzierter
dreimal einen LAV-Doppelerfolg
perfekt und wurde einmal Dritter.

Valentin Taube (LAV Hersbruck)
sammelte in der M11 die Titel iber
30 Meter, 30 Meter Hindernis und
Hochsprung und wurde Zweiter
beim Sechsrundenlauf. Einen wei-
teren klaren Sieg erzielte der LAV
Hersbruck itber vier Mal eine Runde
mit Valentin Taube, Maximilian
Mai, Dominik Steinlein und Lennart
Yaguboglu.

In der W10 iiber 30 Meter war Ju-
le Pirner (LG Hersbrucker Alb) in
5,24 Sekunden die Beste und ebenso
beim 30 Meter Hindernis-Lauf in
6,02 Sekunden — Dritte wurde hier
Antonia Sérgel vom LAV — und
beim Hochsprung mit 1,17 Meter ge-
folgt von Verena Sérgel (LAV Hers-
Jbruck). Beim Sechsrundenlauf si-
cherte sich der LAV Hersbruck
gleich die vier ersten Platze mit Ve-
rena Sorgel in 2:14 25 Minuten, ge-
folgt von Sina Biirner, Theresa Hart-
mann und Antonia Sorgel.

Ein regelrechtes Duell gab es in
der W11: Uber 30 Meter wurde Hele-
na Briiser (LAV Hersbruck) Zweite
in 5,44 Sekunden, zeitgleich mit
Hannah Letz (LG Lauf Pegnitz-
grund). Diese Reihenfolge wieder-
holte sich beim 30 Meter Hindernis-
Lauf, Erst beim Sechsrundenlauf
verwies Helena Briiser die Lauferin
auf den zweiten Platz und ebenso
beim Hochsprung, ihrer Paradedis-
ziplin, wo sie 1,30 Meter iiberflog
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und somit 19 Zentimeter hoher
sprang als ihre Laufer Konkurren-
tin. Dritte Plitze errangen Maria
Karges (Hindernis) und Kristin von
Bieberstein (Runden, beide LAYV).
Bei der Staffel tiber vier Mal eine
Runde belegte der LAV Hersbruck in
der Zusammensetzung Helena Brii-
ser, Antonia Sorgel, Verena Sorgel
und Theresa Hartmann Rang eins
vor der LG Lauf Pegnitzgrund.

Duelle iiber Disziplinen hinweg

In der M8 wurde Lasse Pirner (LG
Hersbrucker Alb) Zweiter im Stand-
weitsprung und tiber 30 Meter hinter
Lucas Letz (LG Lauf Pegnitzgrund).
Aber beim 30 Meter Hindernislauf
drehte er diese Ergebnisse um.

Paul Mai (LAV Hersbruck) war in
der M9 der Zeitschaellste iber 30
Meter und 30 Meter Hindernis, im
Standweltsprung war nur Fynn
Hoyer (LG Rothenbaech) vor ihm. Fa-
bian Pauzr vom LAV Hersbruck kam
in drei Einzelwettbewerben auf das
Siegerpodest. Uber vier Mal eine
Runde belegte der LAV Hersbruck
mif Paul Mai, Fabian Pauzr, Simon
Bauer und Clemens Knodt Platz eins
vor der Mannschaft der LG Hersbru-
cker Alb.

In der MUS8 iiber 30 Meter Hinder-
nis war Lennart van HaBelt (LG
Hersbrucker Alb) der Schnellste
tdber die spielerisch aufgestellten
Bananenkartons. Im Standweit-
sprung gewann Sven Buchwald (LG
Hersbrucker Alb) mit einer Weite
von 1,26 Meter. Beim SpaBrunden-
lauf fiir die Jingeren gingen die zwei
ersten Pldtze an die LG Hersbhrucker
Alb mit Sina Buchwald, Lennart van
HafBlelt und Erik Odorfer vor dem
LAV Hersbruck mit Paul Mai, Elisa
Amann und Sina Biirner.

Uber die 30 Meter der WU8 muss-
te Verena Vogel (LG Hersbrucker
Alb) nur Lizzy Steiner (LG Lauf
Pegnitzgrund) den Vortritt lassen
und wurde Zweite. Gleiches geschah
zwischen den beiden beim 30 Meter
Hindernis und ganz knapp — es la-
gen lediglich drei Zentimeter dazwi-
schen — beim Standweitsprung.

In der W9 iiber 30 Meter sicherte
sich die LG Hersbrucker Alb mit
Isabel Reidl in 5,75 Sekunden den
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Titel, wihrend sie beim 30 Meter
Hindernis Leonie Galla (LG Lauf
Pegnitzgrund) um zwei Hundertstel
vorlassen musste. Im Standweit-
sprung holte Sarah Dillinger (LG
Hersbrucker Alb) mit einem explosi-
vem Satz von 1,79 Meter den Sieg.

Uber vier Mal einé Runde ent-
schied die LG Hersbrucker Alb mit
Sina Buchwald, Sarah Dillinger,
Isabel Reidl und Amelie Scharrer in
70,78 Sekunden vor dem LAYV Hers-
bruck I in 71,12 Sekunden das hei-
mische Duell fiir sich.



Unsere Besten: Yom Sportler bis zum Forscher

Hersbrucker Biirgermeister zeichnete verdiente Biirger flir ihnre besonderen Leistungen aus — 64 Prelstrager
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Blrgermeister Robert lig (links) zeichnete im Hersbrucker Stadthaus Hersbrucks erfolgreichsie Sportler, Tierzilchter und Forscher des letzten Jahres aus.

HERSBRUCK (jr) - Die Sportler
stellen bei der Ehrung fiir besondere
Leistungen noch immer ,das Gros®.
Diesmal haben Farbtupfer die Band-
breite der Auszeichnungen berei-
chert. So durfte Biirgermeister Ro-
bert Ilg im bestens gefiillten Sit-
zungssaal des Hersbrucker Stadi-
hauses neben  Karatekdmpfern,
Leichtathleten und Skiassen auch
Miauerbauer und Feuersalamander-
Forscheriauszeichnen.

Die 64 Preistrager (darunter neun
Gruppen) nannte Robert Ilg wichtige
Botschafter der Stadt und strich de-
ren Tugenden heraus: Zielstrebig-
ceit, Fleifl, Engagement und der fes-
te Wﬂle etwas zu erreichen. Der
Rat'hauseh_ef dankte Trainern, El-
tern und Betreuern als Motivatoren,

udem betonte er den Stellenwert
er Hersbrucker Vereinsférderung.
Trotz schwieriger Haushaltslage
wurden die Zuschiisse nicht gekiirzt.

In der Ehrungsstufe T wiirdigte
Robert Ilg die Erfolge im Jahr 2011
auf deutscher Ebene. Dies gliickte
der elfjghrigen Hochspringerin He-
lena Briiser vom LAV Hersbruck,
Kim Schwemmer im Mountamb1ke—
Downhill, den drei Einradfahrern
Larissa Kuhr Samira Kuhr und Ni-
olas Neumann (alle TV Hersbruck)
ind der Segelflugmannschaft der
_8G Hersbruck.

In Kategorie I der Bildung fiel das
Team Dieter Legl und Alexander

Frisch vom Paul-Pfinzing-Gymnasi-

um. Eswurde fir sein Englisch-Pro-
jekt geehrt.

Ebentfalls vom PPG kommen das

Team Vision-Ing21, das sich mit

Photovoltaik beschaftigt hat, und ei-

ne Biogruppe zur Ren,atunerung des
Feilenbachs bei Hartmannshof. Sie
erhielten fiir ihr gutes Abschneiden
in' Bayern ebenso die Anerkennung

der Stufe II wie die 31 Hersbrucker
Gymnasiasten, die zum Thema Mau-

erbau in der DDR eine primierte.

Aktion durchgezogen hatten. Mittel-
frankische Siegerarbeiten zu ,Ju-

gend forscht® brachten Jonas Engel-
‘hard und Luisa Rauenbusch ein Lob

der Kategorie III.
Urkunde der Stufe II, ein kleines

finanzielles Geschenk, Applaus vom _

Publikum und den Offiziellen wie
Zweite Biirgermeisterin

Amann und’ Peter Uschalt als Ver-
treter der Stadtratsfraktionen gin-
gen atch an die Leichtathleten Karl-
Heinz Hubner, Marcus Neumann,
Werner Neumann (alle LG Hersbru-
cker Alb) und Mountainbikerin Liz

Sechwemmer.

Uber die gleiche Ehrung freuten

sich die Leichtathleten Andreas

Brigitta
Stober, Dr. Ulrike Eyrich, Jirgen

Hirschmann tind Kathrin Steinlein

(beide LAV Hersbruek), Schachspie-
ler Dr. Gerd Roder (SV Altensitten-
bach), Tischtennisspieler Manfred
Groha (SV Hohenstadt), Einradfah-
rerin Anna Koesling, die Karateka
Daniel Beretta, Philipp Lange, An-
dreas WeiB und Maximilian Wild
(alle TV Hersbruck) und Ski-alpin-
Spezialist Johannes Herger. . -

Unter den besten fiinf Mannschaf-
ten in Bayern befanden sich letztes
Jahr die W12/13-Mehrkampferinnen
des LAV Hersbruck mit Amelie
Amann, Franziska Kopp, Inga Lenz,
Mar]ene Scharrer und Kathrin
Steinlein, dazu die Brettstrategen
des 8V Altensittenbach im Schnell-
schach mit Hang Albrecht, Christian
gndres Frank Roder und Gerd Ro-

er

Fur Kategorie III gratulierte der
Blrgermeister: den Skilanglauferin-

nen Valeria Stein, Hannah Stocker

und Lea Wolfel (alle DAV Hers-
bruck), 'den Leichtathleten Sina
Buchw—ald, Kerstin Kogler, Lena
Leicht, Tim Leicht, Nadine Loos, Ju-
le Pirner, Lasse Pirner, Nele Pirner
(alle LG) Franziska Kopp, Inga
Lenz, Fabian Maul, Dominik Stein-
lein, Sara Mira Th1e1 Moritz Ulherr
(alle LAV), Moritz Luber (MTP) und

den Karatekampfern Darius Kolweg

und Marco Seidenfaden (beide TV).

Immer wieder lockerte Robert Ilg
den Ablauf mit Informationen auf.
So sagte er, dass die fehlenden Kara-
tesportler ihre Teilnahme an der Eh-
rung wegen der gleichzeitigen Deut-
schen Meisterschaft absagen muss-
ten, Inga Lenz durfte den Blockwett-
kampf Lauf erkléren, Hannah Sto-
cker bekam ein Sonderlob fiir die
Vielzahl ihrer Erfolge.

Die Teams der Stufe IIT stammten
von der LG Hersbrucker Alb (Drei-
kampf mit Jule Pirner, Isabel Reidl,
Aaliyah Thornagel, Franziska Wild,
Charlotta wvan HaBelt, dem LAV
Hersbruek mit der 3x%800m-Staffel
Theresa Hartmann, Verena Borgel
und Sara Mira Thiel und den
Schachstrategen des SV Altensitten-
bach.

Unter der Stufe ,Besondere Leis-
tungen® wiirdiste der Biirgermeister
die Ultraldufer Nicole Kresse, Anja
Halter, Harald Schmidt, Sven Gius,
Werner Haas (alle MTP), Seglerin
Alexandra Beck; (SC Hersbruck), die
Karateka Claudia Leffler, Maria
Weill (TV) und André Ernstberger
(Funakoshi) und Skifahrer Wolfgang
Herger (WSG): In der Tierzucht wur-
den Dieter Roth (KZV Hersbruck)
und Jorg Strobel (KTZV Altensitten-
bach) fur ihre pramierten Rasseka-
ninchen ausgezeichnet.



Exzellente Ausbildung tragt viele Fruchte

LAV Hersbruck sammelte auch bei Hallenkreismeisterschaften der slteren Jahrgange viele Titel ein
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lanina Wild vom LAV Hersbruck (rechts) setzte sich im 50 m Hirdenfinale der W15 vor Lena Leicht (LG Hersbrucker Alb, 2. v. links), ihrer Vereinskollegin Lara Gihl

links) sowie Kim Sophie Kamm von der LG Lauf Pegnitzgrund (2. v. rechts) dureh.

LAUF (de) — Nach den Kindern in
Ydthenbach (wir berichteten) haben
ich die Athleten &dlterer Jahrginge
ron der Jugend bis zu den Senioren-
classen zu den Hallenkreismeister-
chaften 2012 in der Laufer Bitter-
yachhalle getroffen.

Auch hier bewiesen die hei-
nischen Nachwuchsathleten ihre
Jielseitigkeitund durch Siege gleich
n mehreren Disziplinen oft ihre
tignung fiir den Mehrkampf. Nach
len Quahhkatmnsrunden dhnelten
inige Emalkampfe giner reinen
Jersbrutker  Stadimeisterschaft,
vas wiederum fir die gute Qualitat
ler  hiesigen  Nachwuchsarbeit
pricht.

In der W12 bei dem Finale iiber 50
Veter flach belegten die LAV-Star-
erinnen die drei ersten Platze mit
tlisabeth Witte und Helena Briiser
beide zeitgleich in 8,28 Sekunden)
jor Savannah Achenbach. Alle drei
waren aber bei den Vorrunden deut-
ich schneller. Beim 50 Meter Hiir-
lenlauf war nur Denise Andetie (LG
R6thenbach) mit 11,25 Sekunden
schneller als Helena Briiser und alle
weiteren LAV-Teilnehmerinnen. Die

zwei schnellsten Lauferinnen traten
hier jedoch nicht direkt gegeneinan-
der an, sondern in separaten Sfart-
gruppen. AuBerdem ist Helena Brii-
ser erst elf Jahre alt und startete be-
reits am Vortag in ihrer eigentlichen
Altersklasse in Réthenbach. Beim
Hochsprung siegte Briiser in Lauf
mit 1,26 Meter gegentiber 1,30 Meter
am Vortag.

Weitere Siege erzielie der LAV
Hersbruck in diesgr Altersklasse mit
Sandra Dommke beim Kugelstofen
(6,55 Meter) und bei der Pendelstat-
fel in der Zusammensetzung Sav-
annah Achenbach, Elisabeth Witte,
Lea Wolfel und Alicia Vasiloviei.

In der W13 machte der LAV Hers-
bruck die Medaillenvergabe wie bei
einer Vereinsmeisterschaft wunter
sich aus. So trugen alle Siegerinnen
die LAV-Farben, angefangen mit
Monja Kiefer tuber 50 Meter Hiirden
(10,16 Sek.) und iiber 50 Meter flach
(8,03 Sek.) vor ihren zeitgleichen
Vereinskameradinnen Amelie

Amann und Luisa Wendler. Weiter

mit Amelie Amann im Hochsprung
mit der Spitzenhohe von 1,44 Meter
und beim Kugelstofl mit der ebenso

herausragenden Weite von 8,86 Me-
tern. Die Pendelstaffel mit Amelie
Amann, Monja Kiefer, Luisa Wend-
ler und Helena Briiser rundete hier
die Siegesserie des LAV ab,

In der W14 zhnliches Bild: Es sieg-
te Franziska Kopp tiber 50 Meter in
7,45 Sekunden und beim Kugelsto-
Ben mit 7,76 Metern sowie Marlene
Scharrer liber 50 Meter Hirden in
8,90 Sekunden und im Hochsprung
mit 1,53 Meter. Inga Lenz vom LAV
uberquerte hier 1,44 Meter.

In der W15 hatten andere Versine
ebenfalls keine Chance gegen den
LAV Hersbruck und die ‘Siege von
Lara Gihl tiber 50 Meter (7,54 Sek.),
im KugelstoBen (8,99 m) und im
Hochsprung (1,32 m), von Janina
Wild iiber 50 Meter Hiirden (9,32
Sek.) und von der Staffel mit Lara
Gihl, Franziska Kopp, Inga Lenz
und Marlene Scharrer.

In der WI Ul8 bekam der LAV
Hersbruck etwas Gegenwehr durch
die LG Lauf, setzte sich jedoch mit
den Sl.egen von Antonia Wendler
iiber 50 Meter in 7,55 Sekunden und
im Hochsprung mit 1,50 Meter vor

Fotos: D. Decombe

Katja Vampola (1,41m) sowie iibe*
4x]1 Runde mit Antonia Wendler,
Katja Vampola, Janina Wild und La-

ra Gihl erfolgreich durch.

Bei den Frauen erzielte Martina
Lammermann (LG Hersbrucker Alb)
8,40 Meter mit der 4 kg Kugel, bis
zur Klasse WJ U18 wu:de mit der 3
kg Kugel gestoBen.

In der M12 gewann Kilian Knodt

{LAV Hersbruck) das 50 Meter Fina-

le in 7,91 Sekunden vor Max-Lukas
Knisch (LG Hersbrucker Alb —
8,03), die Rangordnung war gerade
umgekehrt iiber 50 Meter Hirden,
iber die Knisch zwei Hundertstel
schneller war. Max-Lukas Knisch
belegte auch' Platz zwei im Hoch-
sprung und im KugelstoBen.

In der M13 riumte die LG Lauf
Pegnitzgrund ab und lief den Hers-
bruckern +keine' Siegéschance. An-
ders als in-der M14, in der Andreas
Hirschmann vom LAV Hersbruck die
Laufer Konkurrenz iiber 50 Meter
(7,12 Sek.), 50 Meter Hiirden (8,57
Sek.) und im Hochsprung (1,58 m)
deutlich distanzierte.

In den Seniorenklagsen der Man-
ner musste man nur antreten, um als
Einzelstarter den Sieg davonzutra-
gen, so gewann Marcus Neumann
von der LG Hersbrucker Alb in der
M35 iiber 50 Meter in 7,46 Sekunden
und im Hochsprung mit 1,54 Meter;
in der M45 triumphierte sein Ver-
einskarmerad Bernd Buchwald im
Hochsprung mit 1,48 Meter und in
der MT70 Werner Neumann (ebenfalls
L@) im Hochsprung mit 1,15 Meter
und im Kt Khgel toBen mit 9, 29 Metern.
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