Spikes die rlchtlge Wahl

Nr. 531 - 01.02.2013 ¢

Das hitte was werden kon-
nen mit dem ersten Titel;
Allerdings fehlte der LG
Hersbrucker Alb bei der
Mittelfrankischen Meister-
schaft der Crosslaufer in
Zirndorf krankheitsbedingt
der dritte Mann. Trotzdem
schiugen sich Tim Lelcht
(Foto, Nr. 37) und Max-Lu-
kas Knisch (dahinter) auch
in der Einzelwertung ganz
hervorragend. Weil die
komplette  Strecke mit
Schnee und Eis bedeckt
walr, entschieden sich bei-
de dafiir, mit Spikes zu lau-
fen, was sich am Ende fiir
die Leistung als richtige,
‘aber fir die FuBe als zu kal-
te Lésung herausstellte.
Nach zwei Kilometern und
9:51 Minuten erreichte
Max-Lukas Knisch als Vier-
ter knapp vor Tim Leicht
das Ziel. 'Foto: Buchwald
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Mattis Abrell (links) gewann ~das
Rennen der M8 knapp vor Lennart
van HaBelt. Foto: Buchwald

ECKENTAL (bb) — Bei trostlo-
sem Wetter haben die Kinder der
LG Hersbrucker Alb ihren Betreu-
ern durch viele Topplatzierungen
beim Crosslauf in Eckenta] ein Li-
cheln ins Gesicht gezaubert,

Durch das Tauwetter war die
Strecke am Sportgelande des ASV
Forth sehr aufgeweicht und
schwer zu laufen. Die jingsten
Buben der Klasse M7 mussten ein-
mal um den FuBballplatz laufen.
Einen iiberlegenen Sieg holte sich
hier Jan-Luis Knisch in 1:55 Mi-
nuten. Siebter wurde Robin Miess
in 2:30. In der Klasse M8 gab es
Jdiber 1200 m ein klasse Duell um
den Sieg zwischen Mattis Abrell
und Lennart van Hafelt, das am
Ende Abrell mit 6:01 zu 6:02 Mi-
nuten fiir sich entschied. Vierter
wurde mit 6:59 Sven Buchwald.

Ein weiterer Podestplatz ging in
der Klasse M9 an Jason Miess, der
mit 6:05 Minuten den zweiten
Platz erreichte. Abrell, van HaBelt
und Miess gewannen mit ihren gu-
ten Leistungen dann auch iiber-
legen  die Mannschaftswertung.
Mit 6:03 erreichte Daniel Schrauf
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hs der LG Hersbrucker Alb feiert tolle Erfolge beim Crosslauf in Eckental

Rannte in der W1 0 tiberraschend auf Platz eins: Charlotta

LG Hersbrucker Alb (Nr. 207).

in der Klasse M10 als guter Vierter
das Ziel.

~ Die Miadchen durften anschlie-
fiend die gleiche Runde drehen und
dabei ging ein weiterer zweiter Platz
an die 9-jahrige Sophia Engelkamp
(6:18). Eine Klasse héher holte sich
Charlotta van HaBelt in 6:15 liber-
raschend den Sieg. Nur sechs Sekun-
den dahinter landete Amelie Schar-
rer auf dem Bronzerang, Nur eine
weitere Sekunde langsamer war Da-
‘maris Beygang, die damit Fiinfte bei
den Elfjihrigen wurde und der
Mannschaft den Sieg bescherte.

_

Nr. 532 - 21.02.2013 |

van HaBelt von der l
Foto: Decombe

Knapp zwei Kilometer mussten
dann schon die 12- und 13-jah-
rigen Jungs absolvieren, Dabei
Uberzeugte Jakob Abrell in der
Klasse M12 mit einer Zeit von 8:47
Minuten und dem zweiten Platy -
nur zwei Sekunden hinter Sieger
Focke Binderszewsky von der L,G
Erlangen. In der Klasse M13 er-
reichten Max-Lukas Knisch (8:43)
und Tim Leicht (8:44) als Dritter
und Vierter das Ziel. Als Siebter
rundete Lars Beygang das gute Er-
gebnis ab. Auch hier ging der
Mannschaftssieg an die Laufer der
LG.
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‘Verena Vogel (LG Hersbrucker Alb),
Dritte des Standweitsprungs der W8.

LAUF (de) — Wiedermal haben die
Hersbrucker Leichtathletikvereine
ihre Nachwuchstalente bei den Hal-
lenmeisterschaften in Réthenbach
Revue passieren lassen und waren
zablenméBig im Vergleich zu Lauf
und Riothenbach und in Abwesenheit
von Altdorf in quasi allen Diszipli-
nen mehrheitlich vertreten. Das
zeigt deutlich, wie aktiv der LAV
-.Hersbmck und die LG Hersbrucker
‘Alb im Landkreis sind und die Kin-
der fiir SpaR an der natiirlichen Be-
wegung begeistern kénnen.

Gerade SpaB und Vielseitigkeit
sind im jungen Alter wichtiger und
auf Dauer motivierender als falscher
Ehrgeiz und verirtihte Spezialisie-
rung. Die Leistungen im Vorfeld der
Freiluftsaison zeigten ein gutes Ni-
veau. Alle Teilnehmer verdienten

'sich einen groBen Applaus, ins-
besondere naturlich die folgenden
Bestplatzierten:

WK US8: Uber 30m und 30m Hin-
dernis sicherte sich Nisa Gundogan
(LAV Hersbruck) zweimal hinter-
einander einen dritten Platz. Im
Standweitsprung belegte wiederum
der LAV mit Gundogan und Lara
Brunner die Plitze 2 und 3.

MK U8: Uber 30m sicherte sich die
LG Hersbrucker Alb mit Jan-Luis

ten Platze, iber 3

ten ein zweiter St : .

ein dritter Platz ftr Miess. Beim
Standweitsprung erlangte die LG
Hersbrucker Alb mit Knisch vor
Miess und Levin Thornagel sogar die
drei ersten Platze.

W38: Uber 30m kamen Verena Vo-
gel (LG Hersbrucker Alb) und Regi-
na MauBner (LAV Hersbruck) im Fi-
nale auf die Platze 2 und 3 - ebenso
wie ilber 30m Hindernis. Im Stand-
weitsprung siegte dann MaulBiner
(LAV Hersbruck) mit 1,42m, Vogel
(LG Hersbrucker Alb) belegte den
dritten Platz.

M8: Im 30m-Lauf belegten Mattis
Abrell (LG Hersbrucker Alb) und
Tim Campagna (LAV Hersbruck) die
Platze 2 und 3, und wiederholten
dieses Ergebnis tiber 30m Hindernis.
Im Standweitsprung holte Abrell
beim letzten Versuch den zweiten
* Platz mit 1,52mm.

~ W$: Uber 30m und 30m Hindernis
- wiederholte sich die Reihenfolge
beim Zieleinlauf mit Kristin Krug
vor Jana Lohner (beide LAV Hers-
bruck), Sophia Engelkamp (LG
Hersbrucker Alb) und Theresa Sor-
gel (LAV Hersbruck). Im Standweit-
sprung schafften wiederum Xrug
und Lohner Platz eins und zwei.
Uber vier Runden sammelte der LAV
Hersbruck in der Besetzung Jana
Lghner, Regina MauBner, Theresa

i ° oo : .
Nachwuchs in Hochstform
LAY Hersbruck und LG Hersbrucker Alb dominieren Hallenkreismeisterschaft
Nr. 534 - 13.03.2013

Dominik Steinlein (LAV Hersbruck) entschied in der M11 gleich drei Duelle mit seinem Vereinskollegen Maximilian Mai fir
sich - Uber 30m, 830m Hindernis und im Hochsprung.

Fotos: D. Decombe

Gleich dreimal - im 30m-Hindernislauf, Hochsprung und beim 6-Rundenlauf der M10 - hieB der Sieger Paul Mai vom LAV
Hersbruck (links). Lasse Pirner (rechts) und seine Teamkollegen von der LG gewannen bei der U10 tiber 4x1-Runde.
L

Sorgel und Kristin Krug erste Erfah-
rungen und beendete das Rennen mit
knapp zwei Sekunden Riickstand
auf die LG Lauf.

M39: Im 30m- wie im 30m-Hinder-
nislauf landete Jason Miess (LG
Hersbrucker Alb) auf Rang zwei, im
Standweitsprung wurde er Dritter.
Beim 4x1-Runde-Lauf der UL0 sieg-
te die LG Hersbhrucker Alb mit Jason
Miess, Lasse Pirner, Lennart van
Hasselt und Mattis Abrell vor der
LG Lauf und dem LAV Hersbruck II.

W10: Unter den 18 Finalteilneh-
mern im 30m-Lauf waren gleich elf
Hersbruckerinnen. Die drei ersten
Platze holten Amelie Scharrer, Isa-
bel Reidl (beide LG Hersbrucker
Alb) und Elisa Amann (LAV Hers-
bruck). Uber 30m Hindernis gewann
Sarah Dilliger (LG Hersbrucker
Alb), Dritte wurde Maike Blo8. Beim
Hochsprung lagen Reidl und Sina
Buchwald (beide LG) auf Platz 2 und
3. Beim 6-Rundenlauf siegte dann
Elisa Amann (LAV Hersbruck) vor
Sina Buchwald (LG Hersbrucker

Alb), Theresa Sorgel (LAV Hers-
bruck) wurde Vierte.

M10: Uber 30m erreichte Paul Mai
(LAV Hersbruck) Platz zwei zwi-
schen einem Laufer und einem Ro6-
thenbacher. Im 30m-Hindernislauf,
Hochsprung und beim 6-Rundenlauf

TieB sich dann Paul Mai von nieman-

dem mehr etwas vormachen und
sammelte drei Siege ein.

W1l: Beim 30m-Lauf belegten An-

tonia Sorgel (LAV Hersbruck) und
Julia Engelkamp (LAG Hersbrucker

Regina MauBner (LAV Hersbruck) ge-
wann den Standweitsprung der W8.

Alb) ebenso die Podestplitze 2 und 3
wie iiber 30m Hindernis. Im Hoch-
sprung sicherten sich Verena Sérgel
und Antonia Sorgel (beide LAV
Hersbruck) Platz eins und zwei.
Beim 6-Rundenlauf dominierte An-
tonia Sorgel das Feld und gewann

fberlegen vor Verena Sorgel. Den

4x1 Runde-Lauf der U12 sah die LG

Hersbrucker Alb I mit Amelie |

Secharrer, Isabel Reidl, Jule Pierner
und Julia Engelkamp vor der LG
Lauf und dem LAV Hersbruck.

|

M11: Uber 30m, 30m Hindernis |

und im Hochsprung belegten Domi-
nik Steinlein und Maximilian Mai
(beide LAYV Hersbruck) die Platze
eins und zwei. Beim 6-Rundenlauf
belegten Maximilian Mai und Domi~
nik Steinlein die Platze zwei und
drei. Bei der 4x1 Runde der Ul2
siegte der LAV Hersbruck in der Be-
setzung Dominik Steinlein, Paul
Mai, Maximilian Mai und Clemens

Rnodt vor der LG Lauf und der LG

Rothenbach.

Beim Spafirundenlaut erreichte die |

Stimmung ihren Hohepunkt - wird

dieser doch als gemischie Staifel ab- |

solviert. Auch hier schnitten die
Hersbrucker erfolgreich ab mit dem
Sieg der LG Hersbrucker Alb Spai I
(Lasse Pirner, Jan-Luis Knisch, So-
phia Engelkamp) vor dem LAV Hers-
bruck SpaB II (Jana Lohner, Nisa
Gindogan, Tim Campagna).

Vollstandige Ergebnisse im Inter-
net unter www.lg-roethenbach.de/fi-
les/sportfest/KMH/130309.himl

Jan-Luis Knisch (LG) gewann die 30m
Hindernis ebenso wie die 30m.

r
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