GTO0Z'TO'TC - 614G "IN
pilemyong ‘g :s0jo4 ‘alamiseg
ensu sule WLlB /E'0E HW PEID |INU
8lp wn usJnjeledwa] 18q Wem pun inb
1Uss yolIs aIs ayNeMIoA WepzZIoL| “JEem
H8|Alesal zZie|d @3zie| Jep inu Yol
inj SSep ‘ley JOUJOA IBM UBUUNBIULY
J8lA uep Jejun -USX00|}EAUYDS 8X4oIP
yone usjel jdwexyepn wnz yoipund
Pun  '1BIS  USBYOSIBISIB|N-HNMIS]
-Ulp usyosuedeg eip uspue) yoleieq
-Usgny Wi :Jezylienb gy JexonigsieH
57 J8p uoA (sjyoad) 1yoleT BusT Yois 8}
=By Uy Jesepue zueb jdweynspy usuie
in4 'uelespagn |ewiuiw yonsiap a1nb
d4yas pun 8jzie| epueplayosius Jap Jem
Jepie ‘ilemz Buey jne isjewinuez G|
apuj We ueljysj uisley Op's usInb JN
‘GLIN puebnp essepy tep Bunidsyep
Wi gy JexonigsieH D7 48p UOA (syull)
yosiuy sexn-xep 40y 416 eyole|s seq
98N 9G°| Yonsisp ueMp Wi yoou
yoop epuj we Jage Bueids ‘swe|goid
Jdwesep wi yndy uoyoss eney uijusl
-imjuoy eyl uusp ‘uesemeb yolBow
JonID semie jw ebuyer-yL 8Ip Jny
8IBM ZIB|d @)OoMZ Jop }sqIeS "ulslepy
£6' | usuabunidsiagn yw gL pusbnp
ossepy Jep BunidsyooH wy yonigsisH
AV WoA Jasnug eus|eH a16naziegn leq
-B(] "jonigsieH sne Ja|jodg iny ezuoig
ey 1emz se qgeb usyounpy ul 8|EH
-8puUlT-UOA-JeuIB)\\ Jep Ul ueyeyos
-l8jsiswus||ey ueyosuekeg uep leg

Uua)20[jo9uUyds J3jun zuejdazuodg

»
L

)

i bt
4 ¥ |
a

.




Kleine Crosslidufer in guter Form

Nachwuchs der LG Hersbrucker Alb iiberzeugte in Forth mit etlichen Spitzenplatzen

FORTH (bb) — Rund um den
Sportplatz in Forth richtet die LG
Eckental ihren jihrlichen Crosslauf
aus. Und auch die LG Hersbrucker
Alb war mit zehn Liufern erfolg-
reich vertreten.

In der Klasse M14 gewann Jakob
Abrell (TV.Hersbruck) tiber 1950 m
in 8:42 Minuten. Bei den 10-jéhrigen
holten sich Titus Knoche und Mattis
Abrell (beide TV) die Silber- und
Bronzemedaille iiber 1200 m ab. Un-
angefochten ging der Sieg der Klas-
se M9 an Jan-Luis Knisch (TV), der
nur unwesentlich langsamer war als
seine dlteren Vereinskollegen. -

Auch in der Klasse M7 gab es
Grund zur Freude iiber Platz drei
durch Nico Hauser (SV Hohenstadt)
und Platz vier durch David Rotter
(TV) iiber 400 m. Auch der jiingste
Liufer der LG, Bastian Beck (TV),
schaffte als Dritter den Sprung aufs
Podest.

Mila Zimmermann gewann die 400 m
Die Médchen standen den Jungs in  |ange Sportplatzrunde der W6.

nichts nach und waren ebenfalls

ganz vorne zu finden. Sophia Engel- ra Zimmermann (SVH) mit Platz

Unangefochten holte sich Jan-Luis kamp (SC Engelthal) gewann in 5,29 vier und ihre kleine Schwester Mi-

Knisch (TV) den Sieg in der Klasse Minuten die Klasse W11 iiber 1200 la gewann die 400 m lange Sport-

M9. Fotos: Buchwald m. In der Klasse W9 iiberzeugte La- platzrunde der Klasse W6.
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Mit neuer Bestzeit zur Silbermedaille

Lea Urbansky iiberrascht bei Nordbayerischer Hallenmeisterschaft - Drei Medaillen fiir LG Hersbrucker Alb

FURTH (bb) — Bei den Nord-
bayerischen Hallenmeister-
schaften in Fiirth haben die
Ul6-Jugendlichen zwei Silber-
und eine Bronzemedaille fiir die
LG Hersbrucker Alb geholt.

Im Weitsprung der Klasse M15
musste Max-Lukas Knisch (SV
Hohenstadt) allerdings ganz
schon kidmpfen, um iiberhaupt
auf das Podest zu kommen. Mit.
5,27 m gelang ihm dies im vor-
letzten Versuch. Er sicherte sich
mit dieser Weite den zweiten
Platz. Uber die ungeliebten Hiir-
den zeigte er endlich einmal ei-
nen couragierten Lauf und holte
sich in 9,88 Sekunden unerwar-
tet den dritten Platz.

Ganz nah dran an Knisch ist
Kai Babinsky (TV Hersbruck).
Trotz nicht optimaler Vorberei-
fung deutete er im Weitsprung
mit 5,16 m und einem guten
sechsten Platz sein Potenzial an.
In seinem ersten Hiirdenwett-
kampf erreichte er-auBlerdem im
Endlauf in 10,36 Sekunden den
vierten Platz, obwohl er im Vor-
lauf noch stiirzte. Dahinter folg-
ten Stefan Herbst mit 10,53 als
Fiinfter und Tim Leicht (beide TV)
als Siebter in 11,23 Sekunden.

Uber 800 m konnte Stefan Herbst
zwei Runden lang dem hohen Tempo
des Spitzentrios folgen, musste dann
aber doch abreiflen lassen und kam
am Ende mit guten 2:25 Minuten als
Vierter ins Ziel.

Die absolute Topleistung aus LG-
Sicht lieferte allerdings Lea Urban-
sky (SC Engelthal) in der Klasse
WU14 ab. Uber 60 m Hiirden pul-
verisierte sie ihre Bestzeit im Vor-

Nr. 581 - 12.02.2015

Lea Urbansky (oben, rechts) driickte
ihre Bestzeit (iber 60 Meter Hirden
im Duell mit der Bambergerin Lisa
Weber um sieben Zehntelsekunden
auf 9,90 Sekunden und musste sich
im Endlauf nur Anna Hofmann aus
Bad Koétzting geschlagen geben. Kai
Babinsky (kleines Bild) landete im
Weitsprung mit 5,16 Meter auf Rang
sechs. Fotos: Kiefner/Buchwald

lauf um sieben Zehntelsekunden auf
9,90 Sekunden und fand sich an der
Spitze des Feldes wieder. Extrem
spannend war dann der Endlauf.
Nach schlechtem Start kam Urban-
sky gut in den Rhylhmus und musste
sich am Ende mit 9,98 Sekunden nur
um eine Hundertstelsekunde Anna
Hofmann aus Bad Kétzting geschla-
gen geben. Mit 1,40 m wurde sie au-
Berdem noch Siebte im Hochsprung.
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Jason Miess (LG Hersbrucker Alb) siegte tiberlegen in der M11 mit Ubersprungenen 1,25 Meter.
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Fotos: D. Decombe

Lokale Konkurrenz treibt an

LAV Hersbruck und LG Hersbrucker Alb duellieren sich bei Hallenkreismeisterschaften

ROTHENBACH (de) - In Sachen
Leichtathletik lduft Hersbruck der
Kreisstadt Lauf locker davon - so
auch bei den Hallen-Kreismeister-
schaften der U8 bis Ul12. Hersbruck
bewies dabei, dass es eine Vorzeige-
stadt in Sachen Nachwuchsarbeit
ist. Das gesunde Wetteifern zwi-
schen der LG Hersbrucker Alb und
dem LAV Hersbruck fiithrt sowohl zu
herausragenden als auch motivie-
renden Leistungen, die viele junge
Talente nach sich ziehen.

Bei den von der LG Réthenbach
ausgerichteten Kreismeisterschaf-
ten der Altersklassen U8 bis U12
machten die Hersbrucker eine gute
Figur in zahlreichen Disziplinen,
obwohl eine zeitgleiche Sportler-
ehrung der Stadt viele Jungathleten
insbesondere vom LAV fernhielt,
Wichtig sind aber fiir alle die Koér-
perertiichtigung und der Spali an der
Bewegung durch die Vielseitigkeit,
die die Leichtathletik bietet.

Trotzdem steht der Nachwuchs
natiirlich gerne ganz oben. Uber die
30 Meter siegte bei der WU8 Laura
Vogel in 6,71 Sekunden vor Sarah
Vogel und Kira Haas (alle LG). Letz-
tere war die Beste {iber 30m-Hinder-
nis. Bei der Staffel sowie beim Spali-
rundenlauf lag die LG Hersbrucker
Alb vorne. Auch den Standweit-
sprung dominierte die LG mit Kira
Haas (1,57m) vor Laura Vogel und
Sarah Vogel.

Jessica Jade Fehn (LG) holte bei
der W8 iiber 30 Meter sowie tiber die
Hindernisstrecke jeweils Rang drei.
Besser lief es im Standweitsprung:
Hier wurde sie mit 1,46 Zweite. Der
LAV Hersbruck kam bei der W9 ver-
mehrt ins Spiel: Hinter der Zweiten,
Leonie Briickl (LG, 5,94) wurde La-
ra Biirner (6,05) Dritte tiber die 30
Meter. Rang zwei sprang fiir Biirner

iiber die Hindernisse heraus (6,55)
vor Vereinskameradin Nisa Giindo-
gan (6,56). Im Standweitsprung
tauschten sie dann die Positionen.

Emelie Sieber (LAV, 5,96) hielt bei
der W10 iiber 30 Meter-Hindernis
als Dritte die Fahnen hoch. Im
Sechs-Rundenlauf siegte sie gar in
2.19,70 Minuten. Erneut Rang drei
brachten ihr 1,05 Meter beim Hoch-
sprung ein. In der W11 liefen Kristin
Krug (5,46) und Jana Léhner (5,52,
beide LAV) iiber 30m ebenso aufs
Podest wie mit Hindernissen auf der
Strecke. Im Sechs-Rundenlauf ka-
men Theresa Sorgel (2:12:00) und
Kristin Krug (2:12:40, beide LAV)
auf Platz zwei und drei ein. Mit
Kristin Krug (1,24), Jana Léhner
(1,11) und Theresa Sérgel (1,11) do-
minierte der LAV den Hochsprung.

Emelie Sieber (LAV Hersbruck) startete
beim Sechs-Rundenlauf.

Nico Hauser (LG) war der hei-
mische Vertreter in der MUS8 bei den
beiden 30m-Léaufen, die er als Drit-
ter und Erster beendete. Auch im
Standweitsprung siegte er mit
1,59m. In der M8 hatten die Hers-
brucker dagegen nichts auf den vor-
deren Ringen zu melden. Ganz an-
ders in der M9: Uber die 30m gewann
Robin Miess vor Jan-Luis Knisch
(LG) und Elias Willinsky (LAV). Die
gleichen drei standen auch nach den
Hindernissen oben nur in der Rei-
hung Knisch, Miess, Willinsky und
auch nach dem Standweitsprung
(Knisch, Willinsky, Miess).

Rang drei holte Fabian Resch in
der M10 tiber beide 30m-Strecken
fiir den LAV. Beim Sechs-Runden-
lauf war er der Schnellste vor Mattis
Abrell (LG, 2:17,00). In der M11 wa-
ren die LG durch Jason Miess und
der LAV durch Samuel Steinlein auf
dem Podest vertreten. Wihrend
Miess iiber 30m, 30m Hindernis,
beim Sechs-Rundenlauf und im
Hochsprung je Rang eins okkupierte,
sammelte Steinlein die Pldtze drei,
zweil, zwei und drei.

Fir besondere Stimmung sorgten
zum Abschluss die Staffeln: Bei der
MU10 lief die LG Lauf am schnells-
ten. Nur Rang zwei blieb dieser in
der WU12 hinter dem LAV Hers-
bruck mit Jana Léhner, Emelie Sie-
ber, Kristin Krug, Theresa Sorgel
(68,90). Dritte wurde die LG Hers-
brucker Alb mit Sophia Engelkamp,
Selina Vogel, Verena Vogel, Leonie
Briickl in 75,60 Sekunden. Eine Stu-
fe hoher am Podest durfte die L.G in
der MU12 steigen. Sie wurde Zweite
mit Jason Miess, Mattis Abrell, Sven
Buchwald, Jan-Luis Knisch (74,30)
hinter dem LAV in der Besetzung

Samuel Steinlein, Fabian Resch,
Hannes Weih, Elias Willinsky
(73,40).



bernic2
Textfeld
Nr. 582 - 21.03.2015



‘uauIEy [917 SUl JUNJ pun 1aIp ‘sure
uazle[d USPp Jne 2Ip ‘Uajjerosuuey
BIp YIL[E DT °Ip RIS FINM
I19p [PJB1S 2puny T X § I9p lag

a1ssedian
ddeuy jnejpuy uep uepiny IIp pun
ur 0g I2qn 3P ‘(AL) 3MTM 31301IBYD

premyong ‘g :s0104
"(sjunds-1819N-0S S9p HEIS
wiaq Jely ‘sull "A) Jesnig eBule)
pun Jabulj|iq yeies ‘ialieyog aljpwy
gly JeyonigsieH 97 8lp Inj 8Zikld
2iaploA 3ydljle ZLM Jep 18q usljoH
‘uabjoy zie|d UBlEMZ
usuie W Qg Jagn gal| pun jnejuspiny
usp uuemab (uaqo) |@iqy QqoOMer

S

PR ST T,

-

(AL) preayong
BUIG IBM JIUIES

-8uey [ejuysZ
auta  InN'(AL)
[Fonrg  Alpuy
Jary a)da1s apuy

i 3 A O

e

i i

STOC€09T - €89 N

wy ‘uapIny aIp
(BN U)sia winz
J[e UuLjIa}SIOUI
e RELES
we qy J9¥d
-niqsey O
19D ULUUIRYIY
unau yora18
uaIeM URYOPRIN
uagrayel-g1 1op
assey JIap uJ

‘uagols

913eY dad ‘I2Ip PUN 19MZ 9Z1B[d
21p Yoou wepnz aretwaidgolsies
-ny I2ayl Teq UYDILIId J[RgeH
UeA pun [play ‘USpuUNasg gL ‘L UOA
uajiez)sag uayot[ugsiad jrur 8a1s
-leddoq uaute 13qn (HAS) [PRY
[2qes] pun (FDS) I91182g AU
yo1s uanaay juradg w g wj

‘uaBunisiaf}sag
ayorquostad raqep usfueads o[y
‘ur 0z'7 JTW [ageH UBA BIJO[IBYD
21Sydag S[E pun w 9g‘1 31w 1e8ul|
-[1d Yedes ‘W 6g'T 1w presyong
BUIS ‘(AL) I9SDIF BUMEBD W gE'T
ua[[0} 20U S[[BJUaD 1w Ua38[0]
Ieuye ‘W Qe U9NIRIS (W
Sunadsysol wl [yonag odlepue]
go1g uazsjlem uauly ‘AL S[E

-188n3y wr (AL)

[@Par] EBJSs9dURI] PUN UIPINH Q1P
1aqn (A L) Suedhog strewre( anj yoou
wapnz sa qed azjrlg 911e1A ‘Hunids
-y00H wWI pun uspinyg aIp Jaqn
g zjeld Yw (g0s) dwexpduy el
-np 938naziaqn g1 M 9SSBY I8P Ul

‘2319MZ s[tamal
20U WepnNZ 3IS apInm uagojs[ainyy
wr pun w H' 7 j1w Sunadsyso wif ‘ut
pc 1aqn o osneuad jrezisaqsade],
1w uagarraqn 218sIs pun usuUULIq
-ue SJYITU USPINH 9Ip JIaqn ([ey3[as
~ug] D) AMsuBQIN BIT ULIDISTOWIZIA
SUOSLIDARQPION 2P 3I[ USYIDEIW
uaflayel-1 uep 19y ‘Zje[d USNLIP
uap YO8z W (¢ Jaqn (AL 2peq)
[[2IQy EBATT PuUN UYIIMISOY BUIUEL
yors uaj[ie} TN 9SSBI3 I9p U]

‘JRI}Iaqn J9)ay ULUIa 1agn wn
9]19M159¢ 2ULas 19 I2P JTW ‘uagols[as
-n3] Wl W ZT'g 2UILS Jaqn (puemyos
-uaypey Dd 1) FNeIyes  [eruEq
1M 0Sneuad ‘uenadj Jnejuspany wi
azuoag Jaqu (AL) J9zinMule] uelnf
yots ajjanp uaBLiyer-gl usp tag

‘go1Q usIajlam UlULd INJ
918108 [[o1qy pun jyora ‘Sueddag
‘Aysurqeg jw [9jjeig-epuny 1 X
§ 91 'I9}lomZ W (G Iagn apInm pun
uapany 91p (AL) [[21qV_qoXe[r uuem
-28 Jejuniep aynjisssuediyel auly

‘guny
-stanisog jw Sunadsyosoy uwil pun
uepIny W (¢ ‘w 0¢ 12qn (AL) Fued
-Kag s1erT any so qed ,yoag"” [eWLIp
Yoa[H ‘[I8¥00}S SEp Ine yaou 19
-}LI(] S[® 19 Wey JNe[uspIny wr yany
“I91SIAWDZIA IPINM pun w 19‘g jne
I9jAJy ULUI® Jaqn wWn uagolsainy
wr yats 91881998 (AL) 1Y21RT WL
‘uag10] Z}B[d U2}}LIP UIUa Ydou W
0G Iaqn gaI] Pun Yo1s Inj ¥as 1,°g Ut
(sonagsIaf AL) A¥surqeq 1es] paryas
-u@ JuTIdsuapINH-w(¢ ua(J U
126 UOA 3}19M)Sag Tl uagolsa8ny]
SEp Yone S[e ‘Uapunyag [6'9 UOA 1192
-1saqgsafe], 1ap j1w juridg Wit [JoMmos
(1peISUIOH AS) YoSTUM SEXNT-XBIN
uuemad sfunr uafryel-g1 uap og
*,Jad)smeyags 211,
¢1 jywesafsul [V I9HONIQSIdH DT
I9p WIIR[YIV AP UIQEY Jne| ur ey
-yorqIa)g Jop Ul uUd}JeydsId)siam
-sloayudf[eH uap 1dg — (qq) ANVT

e o] ¢| yole|b usijeyosialsiowsialy 19q uspslswey udla|yielyoia abung

p3eluajjiepajy jne syonmydeN-9


bernic2
Textfeld
Nr. 583 - 16.03.2015



