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Kleine Crosslidufer in guter Form

Nachwuchs der LG Hersbrucker Alb iiberzeugte in Forth mit etlichen Spitzenplatzen

FORTH (bb) — Rund um den
Sportplatz in Forth richtet die LG
Eckental ihren jihrlichen Crosslauf
aus. Und auch die LG Hersbrucker
Alb war mit zehn Liufern erfolg-
reich vertreten.

In der Klasse M14 gewann Jakob
Abrell (TV.Hersbruck) tiber 1950 m
in 8:42 Minuten. Bei den 10-jéhrigen
holten sich Titus Knoche und Mattis
Abrell (beide TV) die Silber- und
Bronzemedaille iiber 1200 m ab. Un-
angefochten ging der Sieg der Klas-
se M9 an Jan-Luis Knisch (TV), der
nur unwesentlich langsamer war als
seine dlteren Vereinskollegen. -

Auch in der Klasse M7 gab es
Grund zur Freude iiber Platz drei
durch Nico Hauser (SV Hohenstadt)
und Platz vier durch David Rotter
(TV) iiber 400 m. Auch der jiingste
Liufer der LG, Bastian Beck (TV),
schaffte als Dritter den Sprung aufs
Podest.

Mila Zimmermann gewann die 400 m
Die Médchen standen den Jungs in  |ange Sportplatzrunde der W6.

nichts nach und waren ebenfalls

ganz vorne zu finden. Sophia Engel- ra Zimmermann (SVH) mit Platz

Unangefochten holte sich Jan-Luis kamp (SC Engelthal) gewann in 5,29 vier und ihre kleine Schwester Mi-

Knisch (TV) den Sieg in der Klasse Minuten die Klasse W11 iiber 1200 la gewann die 400 m lange Sport-

M9. Fotos: Buchwald m. In der Klasse W9 iiberzeugte La- platzrunde der Klasse W6.
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Mit neuer Bestzeit zur Silbermedaille

Lea Urbansky iiberrascht bei Nordbayerischer Hallenmeisterschaft - Drei Medaillen fiir LG Hersbrucker Alb

FURTH (bb) — Bei den Nord-
bayerischen Hallenmeister-
schaften in Fiirth haben die
Ul6-Jugendlichen zwei Silber-
und eine Bronzemedaille fiir die
LG Hersbrucker Alb geholt.

Im Weitsprung der Klasse M15
musste Max-Lukas Knisch (SV
Hohenstadt) allerdings ganz
schon kidmpfen, um iiberhaupt
auf das Podest zu kommen. Mit.
5,27 m gelang ihm dies im vor-
letzten Versuch. Er sicherte sich
mit dieser Weite den zweiten
Platz. Uber die ungeliebten Hiir-
den zeigte er endlich einmal ei-
nen couragierten Lauf und holte
sich in 9,88 Sekunden unerwar-
tet den dritten Platz.

Ganz nah dran an Knisch ist
Kai Babinsky (TV Hersbruck).
Trotz nicht optimaler Vorberei-
fung deutete er im Weitsprung
mit 5,16 m und einem guten
sechsten Platz sein Potenzial an.
In seinem ersten Hiirdenwett-
kampf erreichte er-auBlerdem im
Endlauf in 10,36 Sekunden den
vierten Platz, obwohl er im Vor-
lauf noch stiirzte. Dahinter folg-
ten Stefan Herbst mit 10,53 als
Fiinfter und Tim Leicht (beide TV)
als Siebter in 11,23 Sekunden.

Uber 800 m konnte Stefan Herbst
zwei Runden lang dem hohen Tempo
des Spitzentrios folgen, musste dann
aber doch abreiflen lassen und kam
am Ende mit guten 2:25 Minuten als
Vierter ins Ziel.

Die absolute Topleistung aus LG-
Sicht lieferte allerdings Lea Urban-
sky (SC Engelthal) in der Klasse
WU14 ab. Uber 60 m Hiirden pul-
verisierte sie ihre Bestzeit im Vor-

Nr. 581 - 12.02.2015

Lea Urbansky (oben, rechts) driickte
ihre Bestzeit (iber 60 Meter Hirden
im Duell mit der Bambergerin Lisa
Weber um sieben Zehntelsekunden
auf 9,90 Sekunden und musste sich
im Endlauf nur Anna Hofmann aus
Bad Koétzting geschlagen geben. Kai
Babinsky (kleines Bild) landete im
Weitsprung mit 5,16 Meter auf Rang
sechs. Fotos: Kiefner/Buchwald

lauf um sieben Zehntelsekunden auf
9,90 Sekunden und fand sich an der
Spitze des Feldes wieder. Extrem
spannend war dann der Endlauf.
Nach schlechtem Start kam Urban-
sky gut in den Rhylhmus und musste
sich am Ende mit 9,98 Sekunden nur
um eine Hundertstelsekunde Anna
Hofmann aus Bad Kétzting geschla-
gen geben. Mit 1,40 m wurde sie au-
Berdem noch Siebte im Hochsprung.
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Jason Miess (LG Hersbrucker Alb) siegte tiberlegen in der M11 mit Ubersprungenen 1,25 Meter.
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Fotos: D. Decombe

Lokale Konkurrenz treibt an

LAV Hersbruck und LG Hersbrucker Alb duellieren sich bei Hallenkreismeisterschaften

ROTHENBACH (de) - In Sachen
Leichtathletik lduft Hersbruck der
Kreisstadt Lauf locker davon - so
auch bei den Hallen-Kreismeister-
schaften der U8 bis Ul12. Hersbruck
bewies dabei, dass es eine Vorzeige-
stadt in Sachen Nachwuchsarbeit
ist. Das gesunde Wetteifern zwi-
schen der LG Hersbrucker Alb und
dem LAV Hersbruck fiithrt sowohl zu
herausragenden als auch motivie-
renden Leistungen, die viele junge
Talente nach sich ziehen.

Bei den von der LG Réthenbach
ausgerichteten Kreismeisterschaf-
ten der Altersklassen U8 bis U12
machten die Hersbrucker eine gute
Figur in zahlreichen Disziplinen,
obwohl eine zeitgleiche Sportler-
ehrung der Stadt viele Jungathleten
insbesondere vom LAV fernhielt,
Wichtig sind aber fiir alle die Koér-
perertiichtigung und der Spali an der
Bewegung durch die Vielseitigkeit,
die die Leichtathletik bietet.

Trotzdem steht der Nachwuchs
natiirlich gerne ganz oben. Uber die
30 Meter siegte bei der WU8 Laura
Vogel in 6,71 Sekunden vor Sarah
Vogel und Kira Haas (alle LG). Letz-
tere war die Beste {iber 30m-Hinder-
nis. Bei der Staffel sowie beim Spali-
rundenlauf lag die LG Hersbrucker
Alb vorne. Auch den Standweit-
sprung dominierte die LG mit Kira
Haas (1,57m) vor Laura Vogel und
Sarah Vogel.

Jessica Jade Fehn (LG) holte bei
der W8 iiber 30 Meter sowie tiber die
Hindernisstrecke jeweils Rang drei.
Besser lief es im Standweitsprung:
Hier wurde sie mit 1,46 Zweite. Der
LAV Hersbruck kam bei der W9 ver-
mehrt ins Spiel: Hinter der Zweiten,
Leonie Briickl (LG, 5,94) wurde La-
ra Biirner (6,05) Dritte tiber die 30
Meter. Rang zwei sprang fiir Biirner

iiber die Hindernisse heraus (6,55)
vor Vereinskameradin Nisa Giindo-
gan (6,56). Im Standweitsprung
tauschten sie dann die Positionen.

Emelie Sieber (LAV, 5,96) hielt bei
der W10 iiber 30 Meter-Hindernis
als Dritte die Fahnen hoch. Im
Sechs-Rundenlauf siegte sie gar in
2.19,70 Minuten. Erneut Rang drei
brachten ihr 1,05 Meter beim Hoch-
sprung ein. In der W11 liefen Kristin
Krug (5,46) und Jana Léhner (5,52,
beide LAV) iiber 30m ebenso aufs
Podest wie mit Hindernissen auf der
Strecke. Im Sechs-Rundenlauf ka-
men Theresa Sorgel (2:12:00) und
Kristin Krug (2:12:40, beide LAV)
auf Platz zwei und drei ein. Mit
Kristin Krug (1,24), Jana Léhner
(1,11) und Theresa Sérgel (1,11) do-
minierte der LAV den Hochsprung.

Emelie Sieber (LAV Hersbruck) startete
beim Sechs-Rundenlauf.

Nico Hauser (LG) war der hei-
mische Vertreter in der MUS8 bei den
beiden 30m-Léaufen, die er als Drit-
ter und Erster beendete. Auch im
Standweitsprung siegte er mit
1,59m. In der M8 hatten die Hers-
brucker dagegen nichts auf den vor-
deren Ringen zu melden. Ganz an-
ders in der M9: Uber die 30m gewann
Robin Miess vor Jan-Luis Knisch
(LG) und Elias Willinsky (LAV). Die
gleichen drei standen auch nach den
Hindernissen oben nur in der Rei-
hung Knisch, Miess, Willinsky und
auch nach dem Standweitsprung
(Knisch, Willinsky, Miess).

Rang drei holte Fabian Resch in
der M10 tiber beide 30m-Strecken
fiir den LAV. Beim Sechs-Runden-
lauf war er der Schnellste vor Mattis
Abrell (LG, 2:17,00). In der M11 wa-
ren die LG durch Jason Miess und
der LAV durch Samuel Steinlein auf
dem Podest vertreten. Wihrend
Miess iiber 30m, 30m Hindernis,
beim Sechs-Rundenlauf und im
Hochsprung je Rang eins okkupierte,
sammelte Steinlein die Pldtze drei,
zweil, zwei und drei.

Fir besondere Stimmung sorgten
zum Abschluss die Staffeln: Bei der
MU10 lief die LG Lauf am schnells-
ten. Nur Rang zwei blieb dieser in
der WU12 hinter dem LAV Hers-
bruck mit Jana Léhner, Emelie Sie-
ber, Kristin Krug, Theresa Sorgel
(68,90). Dritte wurde die LG Hers-
brucker Alb mit Sophia Engelkamp,
Selina Vogel, Verena Vogel, Leonie
Briickl in 75,60 Sekunden. Eine Stu-
fe hoher am Podest durfte die L.G in
der MU12 steigen. Sie wurde Zweite
mit Jason Miess, Mattis Abrell, Sven
Buchwald, Jan-Luis Knisch (74,30)
hinter dem LAV in der Besetzung

Samuel Steinlein, Fabian Resch,
Hannes Weih, Elias Willinsky
(73,40).
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Laufen fiir
Mittelfrankische

Hohenstadter StraBenlauf am
Samstag — Hobby- und Kinderwertung

HOHENSTADT - Zum mittlerwei-
le 26. Mal findet am kommenden -
Samstag, 25. April, der Hohenstid-
ter StraBlenlauf statt. Wie gewohnt
zihlt der Wettbewerb in den meisten
Altersklassen wieder als Bezirks-
meisterschaft.

Fiir die Mittelfrankische Meister-
schaft werden folgende Klassen ge-
wertet (Start 14.30 Uhr): Méanner
U18/U20 (Einzel und Mannschaft),
Frauen U18/U20 (Einzel und Mann-
schaft), Schiiler M12, M13, M14 und
M15, Mannschaften ménnliche U14
und U16, Schiilerinnen W12, W13,
W14 und W15 sowie Mannschaft
weibliche Ul4 und U16. Die Teams
bestehen aus jeweils drei Laufern ei-
nes Vereins.

AuBlerdem starten beim Hohen-
stadter StraBenlauf um 13 Uhr die
Schiiler M10 bis M15 sowie die
Schiilerinnen W10 bis W15. Hier
sind zwei Runden zwischen Bahnhof
Hohenstadt und Eschenbach, also
genau fiunf Kilometer, zuriickzule-
gen. Beim Hauptlauf miissen die
Teilnehmer die Runde viermal be-
wiltigen und absolvieren dabei
exakt 10 000 Meter. Der Kinderlauf
(Start 12.15 Uhr) fiir die Jahrgénge
2006 und junger ist 800 Meter lang,
der Hobbylauf (Start 13 Uhr) fithrt
iiber 2660 Meter.

Der schnellste Léaufer und die
schnellste Lauferin auf der Zehn-
Kilometer-Strecke gewinnen neben
dem sportlichen Titel auch den
SVH-Bierkrug und einen Sonder-
preis. Die Sieger in den Altersklas-
sen werden mit Sachpreisen belohnt.
Nachmeldungen sind noch bis eine
Stunde vor dem jeweiligen Start
moglich. {

www.lg-hersbrucker-alb.de
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Laufernachwuchs glanzt mit schnellen Zeiten

- 26. Hohenstadter StraBenlauf: Veranstaltende LG Hersbrucker Alb beklagt Teilnehmerschwund

HOHENSTADT (bb) — Beim 26.
Hohenstéidter StraBenlauf haben
trotz aller Bemiithungen und bester
Organisation sowie perfektem Lauf-
wetter die Teilnehmer gefehlt. Fiinf
Laufveranstaltungen an einem Wo-
chenende in unmittelbarer Niihe
sind sicherlich nicht die beste Vo-
raussetzung. Trotzdem iiberzeugien
vor allem die Schiiler und Jugend-
lichen mit schnellen Zeiten und
zahlreichen Bezirkstiteln.

Piinktlich um 12.15 Uhr fiel der
erste Startschuss zum 800m-Kinder-
lauf. Gesamtsieger und Erster der
Klasse M9 wurde Jan-Luis Knisch
von der LG Hersbrucker Alb in ge-
nau 3 Minuten vor Elias Willinsky
(LAV Hersbruck, 3:04) und seinen
Vereinskameraden Michael Knodt
sowie Robin Miess. Schnellstes Mid-
chen der Klasse W9 war Sanna Bitt-
ner vom LAV Hersbruck in 3:22 min
vor dem LG-Trio Leonie Briickl, La-
ra Zimmermann und Marie Pill-
hofer. Die Klasse W8 gewann in 3:46
min Nina Speckner mit einer Sekun-
de Vorsprung auf Jule Utz (beide
LG). Nico Hauser landete in der
Klasse M7 vor Bastian Beck und bei
den gleichaltrigen Médchen gewann

Blieb als' einziger unter 20 Minuten:
M15-Sieger Stefan Herbst von der LG.

.ren auch die fiinf Ki-

Kira Haas vor Sarah
Vogel und Lena
Haas (alle LG).,

Der Gesamtsieger
des Hobbylaufs iiber
2660 m hiel Klaus
MuBack (M45) vom
LAYV in 11:15 Minu-
ten. Dahinter kam
Lars Beygang (LG,
M15, 11:31) ins Ziel
gefolgt von Julia En-
gelkamp (LG), die in
12:05 die Klasse W13
gewann und Luisa
Brunner vom (LAV,
W10, 12:38) sowie
ihrer Schwester So-
phia (LG, W11,
12:40). -

Weitere Reihenfolge:
Paus Schewior (LAV,
M12, 12:48), Sina Biir-
ner (LAV, W13, 12:50),
Victoria Linz (LAV,
W11, 13:16), Verena
Vogel (LG, W0,
13:25), Charlotta van
HaBelt (LG, W12,
13:28), Damaris Bey-
gang (LG, W13, 13:34),
Sven Buchwald (LG,-
M10, 14:30), Noah
Weill (LG, M11, 15:37).

Bis auf einen Teil-
nehmer aus Niirn-
berg und einen Liu-
fer aus Amberg wa-

lometer eine reine
Hersbrucker Ange-
legenheit. Die beiden Jiingsten Titus
Knoche und Mattis Abrell (LG) lie-
ferten sich in der Klasse M10 einen
grofen Kampf und wurden mit tol-
len Zeiten von 21:43 und 21:47 Mi-
nuten belohnt. Der Sieg und damit
der Bezirkstitel der Klasse M12 ging
an Erik Odérfer (LAV, 21:16) vor Ju-
lian Tarnutzer (LG, 25:03). Den Titel
der Klasse W12 holte sich die erst
11-jéhrige Kristin Krug (LAV) in gu-
ten 22:28 Minuten. Dahinter folgte
ein LG-Trio mit Sina Buchwald
(23:51), Amelie Scharrer (26:32) und
Sophia Leonhardt (28:01). .

Gesamtschnellste und Bezirks-
meisterin der Klasse W13 wurde
Theresa Hartmann in 22:09. Dahin-
ter platzierte sich ebenfalls vom
LAV Antonia Sorgel in 23:52. Die
Mannschaftswertung holte sich der
LAV vor der LG. Einen weiteren Ti-
tel gab es fiir den LAV durch Frede-
ric Willinsky, der die Klasse M 14 in
21:05 gewann. Jakob Abrell von der

LG wurde hier Zweiter in der Be-
zirkswertung und David Wei (LG)
kam als Vierter der offenen Wertung
ins Ziel. Als Einziger unter der 20-
Minuten Marke blieb Stefan Herbst
von der LG, der sich mit 19:45 auch
den Titel in der Klasse M15 sicherte,
vor Max-Lukas Knisch (21:10). Die
Mannschaftswertung gewann die
LG. Titel Nummer sechs fiir den
LAYV gab es durch Annkatrin Krug
(22:14) in der Klasse W14.

Die Bezirkstitel der Jugend U18
iiber zehn Kilometer gingen an
Theodor Schell aus Burghaslach
(36:21) sowie Anja Bertleff (LAC
Quelle), der Tagesschnellsten in

Nr. 585 - 29.04.2015

Titus Knoche (LG, links) entschied in der M10 das Duell gegen seinen Vereinskollegen Mattis Ab-
rell knapp fir sich. Frederic Willinsky vom LAV (rechts) gewann die Klasse M14.Fotos: Buchwald

40:00 Minuten. Christin Wélfel vom
MTP Hersbruck erreichte hier in
51:17 den zweiten Platz. Christoph
Sturm = (Neumarkt) und Hannah
Kadner (LAC Quelle) siegten it der
Klasse Jugend U20. Roland Rigotti
von der TSG 08 Roth gewann die
Ménnerklasse mit der Tagesbestzeit
von 35:43 Minuten. Finfter wurde
Oliver Kievernagel (MTP, 40:27).
Uwe Hauser von der LG erreichte
nach 45:33 das Ziel und wurde Zwei-
ter der Klasse M35. Dritter der M45
wurde Werner Schrauf (LG, 53:03).

Besonders beachtenswert ist die
Leistung des 77-jdhrigen Bernhard
Minde aus Herzogenaurach, der in
48:49 Minuten einen neuen Stre-
ckenrekord fiir die Klasse M75 auf-
stellte. 44:39 Minuten benétige Jo-
hanna Fischer aus Hof, um die Da-
menklasse zu gewinnen. Bettina Le-
onhardt von der LG siegte in der
Klasse W45 in 52:58.
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Allesamt Sieger: Johann Ebner vom Skiclub Zaco Henfenfeld, Mona Miiller von der LG Hersbrucker Alb, Frederic Willinsky (LAV Hersbruck), Jan-Luis Knisch (LG)
Nr. 587 - 20.05.2015

Streckenbestzeit zum 15. Geburtstag

Happurger Stauseelauf: Tulu Adissu Wodajo setzt Glanzpunkt - Uber 400 Finisher

HAPPURG (de) — Schiénes Ge-
schenk zum Jubildum: Der Athiopier
Tulu Adissu Wodajo hat einen er-
folgreichen 15. Happurger Stausee-
lauf mit einem neuen Strecken-
rekord gekrint.

Etwas Gegenwind auf der Gegen-
seite storte den fiir das Niirnberger
Team Finishline startende Tulu
Adissu Wodajo im 10-Kilometer-
Hauptlauf in keinster Weise, um die
alte Bestzeit aus dem Jahr 2006 Giber
die drei Runden um den Stausee von
32:19 auf 31:13 Minuten zu verbes-
sern. Damit sicherte sich Finishline
auch den Mannschaftssieg in 1:46:12
Stunden vor dem von Armin Rein-
hardt angeftihrten DAV Hersbruck
(1:55:02) und dem MTP Hersbruck
mit Thomas Heid (2:05:12).

Bei den Damen gewann wie im
Vorjahr Eva Scheu (Team Finishli-
ne) in 39:39 Minuten. Die heimischen
Teilnehmer sammelten ihrerseits Al-
tersklassensiege in der Damen
Hauptklasse (Christina Prager, MTP
Hersbruck, 48:07), der W45 (Marian-
ne Odorfer, Wasserwachl Weillen-
brunn, 42:35), der M45 (Thomas
Rink, Ski-Club Lauf, 36:35), der M50
(Hans-Peter Progel, SV Forrenbach,
40:59), der M55 (Eckart Miinzen-
berg, DAV Hersbruck, 40:50) sowie
der M65 (Hartmut Haber, Triathlon
Hub, 41:48).

Der Hobbylauf {iber eine Stausee-
runde von 3400 Metern sah den Sieg

von Felix
GroB in
12:04 Minu-
ten vor
Franz Baum-
ler (beide
DAV Ro-
thenbach)
mit 8 Sekun-
den  Rick-
stand. Fre-
deric Willin-
sky vom LAV
Hersbruck,
der zuvor
schon die
1600 m der
Ul6 gewon-
nen hatte,
lief coura-
giert auf
Platz sieben
und lieB vie-
le Erwachse-
ne hinter
sich. Bei den
Damen sieg-
te  Theresa
Hartmann
(Jahrgang
2002) in 13:43 vor Theresa Sirgel
(Jahrgang 2004, beide LAV) in 14:33.
Strgel hatte zuvor bereits die 800
Meter der Ul2 gewonnen,

Ebenfalls iiber 3400 Meter mar-
schierten die Nordic Walker. Die
Damenwertung gewann Jennifer

Lief Streckenbestzeit:
Tulu Adissu Wodajo.

Dollack (Houerstieder Rennschne-
cken) in 25:06, die Herrenwertung
fithrte Leon Terentiv (Team Erdin-
ger) in 20:30 Minuten an, der dann
noch den Hauptlauf fiir den SV Gro-
Benseebach in 44:02 Minuten lief.

Uber die gute Beteiligung am be-
liebten Happurger Stauseelauf mit
iiber 400 Finishern und zahlreichen
Kindern freuten sich gleichermalen
das Organisationsteam vom SC Hap-
purg Fit for Fun und Biirgermeister
Bernd Bogner. Sport sei die bessere
Alternative zum Fernseher und
Computer, wie der Schirmherr bei
seiner BegriiBung richtig vermerkte.
Fiir Attraktivitdt und gutes Gelin-
gen seien auch wie immer die treuen
Sponsoren aus der Region unerliss-
lich, betonte Jiirgen Zimmermann.

Bei den Jiingsten aus den Jahrgén-
gen 2008 bis 2010 waren Mona Mil-
ler (LG Hersbrucker Alb) und Jo-
hann Ebner (Ski-Club Zaco Henfen-
feld) die Schnellsten {iber die 400m-
Runde. Uber die 800 m in den Schii-
lerliufen gewannen bei den Mid-
chen Anna Roucka (Team Klinikum
Niirnberg) die Ul0 in 3:19 Minuien
vor Sanna Bittner (LAV Hersbruck,
3:23) und Theresa Sorgel die U12 vor
Kristin Krug (beide LAV) zeitgleich
in 2:53.

Die U10 méannlich ging an Jan-
Luis Knisch (LG Hersbrucker Alb,
3:04) vor Elias Willinsky (LAV Hers-
bruck, 3:08), die U12 an Valentin

Roucka (Team

Klinikum
Niirnberg,
2:40) vor Titus
Knoche (LG,
2:49).

Die n#chste
Distanz  be-

trug 1600 m,
die weibliche
WS3 Wertung
dominierte
Antonia Soér-
gel in 5:36 vor
Sara Mira
Thiel in 5:55,
die WS4 ge-
wann Ann-
katrin Krug in
5:57 (alle LAV)
vor Sirka Eck-
hoff (DAV Ré-
thenbach,
6:04). Erik
Odorfer kam
auf Platz eins
der ménn-
lichen MS3
Wertung in
5:51 vor Fabi-
an Pauzr. Fre-
deric Willin-
sky holte Platz
eing der MS4
in 5:33 vor Ki-
lian Knodt mit
5:36 (alle LAV
Hersbruck).

Die Jungen und Médchen der U14 und U16 starteten beim Stauseelauf wie gewohnt zusammen in ihr 1600 Meter langes Rennen.

Fotos: D. Decombe



Jede Menge neue und positive Erfahrungen

Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb und der LG Eckental schwitzten gemeinsam im Trainingslager in Lindau

LINDAU (bb) — Schon zum 14.
Mal hat die LG Hersbrucker Alb ihr
Pfingsttrainingslager in Lindau or-
ganisiert. Heuer erstmals zusammen
mit der LG Eckental und insgesamt
iiber 50 Sportlern.

Die Zugfahrt fiel deshalb aus und
es wurde ein Bus gechartert. Fiir die
Trainer aus Hersbruck war die Zu-

_sammenarbeit mit den Eckentalern
sicherlich eine positive Erfahrung.
So nahmen sie viele neue Ansatz-
punkte und Trainingsinhalte mit.

Nattirlich wurde
das eine oder andere
auch sofort umge-
setzt. Insgesamt
wurden neun Ein-
heiten 4 zweieinhalb

'bis drei Stunden ab-

gehalten. Lediglich
am Dienstagvormit-
tag musste wegen
Regens ein Inter-
vall-Lauftraining

angesetzt  werden.
Sonst wurde bei bes-

. 588 - 04.06.2015

Schwerstarbeit hatte Kai Babinsky zu leisten, als. er die Inliner ziehen musste |
(oben). Mit iber 50 Sportlern zogen die LG Hersbrucker Alb und LG Eckental ins

gemeinsame Trainingslager (links).

ten &uBeren Voraussetzungen sehr
viel Wert auf technische Bewegungs-
abliufe gelegt. Schwerpunkt war
heuer das Hiirdenlaufen. Aber auch
Weit-, Hoch- und Stabhochsprung
sowie Ball- und Speerwerfen kamen
nicht zu kurz. GroBe Begeisterung
kam am Ende noch bei einer 14 x 50
m Staffel mit Fotofinish auf.

Neben den Einheiten auf dem
Sportplatz erkundeten die Sportler
noch Lindau mit den Inlinern oder

Fotos: Buchwald

begaben sich zu einer Laufeinheit
ins acht Kilometer entfernte Bre-
genz und zuriick. Die ganzen An-
strengungen wurden belohnt mit ei-
ner Tretbootfahrt auf dem Bodensee
und anschlieBendem Eisessen.

Zum Abschluss einer tollen Trai-
ningslagerwoche gab Kai Babinsky
am letzten Abend ein kleines Kla-
vierkonzert als Einstimmung auf das
Liegekino mit dem Film , Tiirkisch
fiir Anfanger®.
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Sina Buchwald und Amelie Briickl waren Uiber die 60m-Hirden toll unterwegs (Iifiks). Kai Babinsky gelang im Weitspfung personliche Bestweite (rechts).

. BURGHASLACH (bb) - Mit zwei
Titeln, drei zweiten Plitzen und fiinf
dritten Plitzen waren die Sportler
der LG Hersbrucker Alb bei den
Mittelfrinkischen Meisterschaften
in Burghaslach Dauergiiste auf dem
Podest. Aullerdem erzielten sie auch

dank der hervorragenden Organisa-

tion und des guten Wetters eine Viel-
zahl an personlichen Bestleistungen.

Bei den 15-jéhrigen Jugendlichen
wollte Max-Lukas Knisch (SV Ho-
henstadt) im Weitsprung endlich die
Norm fiir die Bayerische Meister-
schaft knacken, was ihm mit 5,83 m
und einem zweiten Rang eindrucks-
voll gelang. Hinter ihm schaffte Kai
Babinsky (TV, Hersbruck) mit Best-
weite von 5,25 m einen erfreulichen
fiinften Platz. Knisch holte sich au-
Berdem noch einen dritten Platz mit
37,27 m im Speerwerfen. .

Eine deutliche Steigerung auf
34,67 m verbuchte hier Lars Bey-
gang (TVH), der damit tiberraschend
Fiinfter wurde. Tim Leicht (TVH)
landete mit ordentlichen 29,52 m auf
Rang acht. Nur um zwei Hunderts-
telsekunden verpasste Stefan Herbst
(TVH) iiber 80 m Hiirden die Bayeri-
sche Quali. Mit. 13,02 Sekunden
durfte er sich aber mit Rang drei
trosten. Kai Babinsky rundete mit
13,29 Sekunden als Fiinfter das gute
Hiirdenergebnis ab.

Zum dritten Mal hintereinander
holte die Sprintstaffel der LG den
Titel. Allerdings' machte es das
Quartett Knisch, Leicht, Babinsky
und Herbst sehr spannend: Nach ei-
nem verpatzten letzten Wechsel be-
trug der Vorsprung auf die Quelle

hbau + Kanalhau *

Max-Lukas Knisch wurde Dritter mit dem Speer.

Fiirth am Ende nur eine Zehntel-
sekunde.

Einen sehr guten Tag hatte in der
Klasse W14 Lea Urbansky (SC En-
gelthal). Leider fehlte am Ende wie-
der einmal das Quéntchen Gliick im
Hiirdenlaufen. Mit deutlicher Best-
zeit von 12,95 Sekunden wurde sie
Zweite mit einem Riickstand von nur

Fotos: B. Buchwald

drei Hundertstelsekunden. Damit
liegt sie aktuell unter den Top-Ten
in Bayern. Eine weitere Steigerung
erzielte sie mit 27,73 m im Speer-
werfen (Rang vier). Mit 1,45 m lan-
dete sie zudem noch im Hochsprung
als Dritte auf dem Stockerl.

In der Klasse W13 reichte es fur
Damaris Beygang (TVH) trotz guter

Zeit von 11,30 Sekunden nicht ganz
fiir den 75 m Endlauf. Julia Engel-
kamp (SCE) durfte sich iiber eine
deutliche Steigerung von 1,5 Sekun-
den im 60 m Hirdenlauf freuen. Mit
11,56 Sekunden fand sie sich am En-
de auf Platz acht wieder, genauso
wie im Hochsprung mit 1,30 m. Thre
ersten Bezirksmeisterschaften auf
der Bahn meisterten die 12-jahrigen
Médchen mit Bravour. Im Sprint
standen am Ende nur Bestzeifen.
Amelie Scharrer (SCE) gelang dabei
mit 10,61 Sekunden der Sprung un-
ter die ersten Drei. Isabel Reidl
(SVH) verbuchte mit 10,82 Sekun-
den Platz sechs, direkt gefolgt von
Amelie Briickl (TVH).

Diese lie iiber die 60 m Hiirden
die Konkurrenz alt aussehen und ge-
wann mit tollen 10,73 Sekunden
iiberlegen. In ihrem Sog erzielte Isa-
bel Reidl als Dritte (11,46 Sek.)
ebenfalls noch eine gute Zeit, ge-
nauso wie Amelie Scharrer (11,94
Sek.) als Sechste und Sina Buchwald
(TVH, 12,03 Sek.) als Siebte. Buch-
wald wiederholte diese Platzierung
noch iiber 800 m mit Bestzeit von ge-
nau drei Minuten.

Den erfolgreichen Abschluss bil-
dete die 4 x 75 m Staffel mit Bey-
gang, Briickl, Scharrer und Reidl,
die sich als Zweite nur den Fiirthe-
rinnen geschlagen geben musste. Am
zweiten Tag musste dann noch Jani-
na Engelhard (FC Reichenschwand)
in der Klasse WU18 ran. Auch sie
durfte mit ihren 14,17 Sekunden
iiber die 100 m zufrieden sein. Im
Weitsprung erreichte sie den End-
kampf und wurde am Ende mit guten
4 67 m Achte.



LG-Athleten weiter in der Erfolgsspur

Bei Bezirksmeisterschaften im Blockwettkampf zahlreiche Bestleistungen abgeliefert

ECKENTAL (bb) — Am Wo-
chenende haben die 12- und 13-
Jihrigen in Eckental ihre Be-
zirksmeister im Blockwettkampf
ermitteli. Dabei mischten auch
die Médchen der LG Hersbru-
cker Alb wieder vorne mit.

Im Block Sprint bestehend aus
75 m, 60 m Hirden, Weitsprung,
Hochsprung und Speerwerfen
gewann Isabel Reidl (SV Hohen-
stadt) mit deutlichem Vorsprung.
Uberzeugend waren ihr Weit-
sprung von 4,32 m und das
Speerwerfen mit knapp 21 m..
Dahinter reihte sich Sina Buch-
wald (TV Hersbruck) mit guten
1,28 m im Hochsprung und 15,22
m im Speerwerfen ein. Der dritte
Platz ging an Sarah Dillinger
(TV), die ebenfalls 1,28 m hoch
sprang, gefolgt von Carina Brii-
ser (TV) auf Platz vier, die trotz
Riickenbeschwerden den Mehr-
kampf beendete und vor allem im
Hiirdenlaufen mit 12,85 Sekun-
den zufrieden sein durfte.

Im Block Lauf (75 m, 60 m
Hiirden, Weit, Ball, 800 m) ver-
passte Amelie Scharrer (SC En-
gelthal) den Titel denkbar knapp
um zehn Punkte. Mit 11,70 Se-

kunden tiber
die  Hiirden
und 2:56 Mi-
nuten iiber
800 m stellte
sie zwei Best-

mit 30,50 m
im Ballwerfen
Isabel Reidl ﬁberzeugte mit knapp 21 Metern im Speerwerfen steht sie aktu-

und gewann den Block Sprint.

leistungen

auf. “ Auch
Charlotta van
Haflelt (SCE)
hatte Grund
zur Freude
tiber Platz
sechs, denn

Fotos: B. Buchwald ell auf Platz

eins in Mittelfranken. Auf Platz acht

landete Sophia Leonhardt (SCE), die

zum ersten Mal die Hiirden bew#l-
tigte und auch im Weitsprung und
iiber 800 m Bestleistung erzielte.
Zum Abschluss durfte dann auch
noch die Mannschaft als Dritte aufs
Stockerl.

Die 14- und 15-jahrigen Jungs
nutzten die Rahmenwettbewerbe
nochmal auf ganz unterschiedliche
Weise. Stefan Herbst (TV) wollte un-
bedingt die 2200 Punkte-Quali der
Klagse M15 fur die Bayerische Meis-
terschaft und schaffte dies dank
Bestzeit titber 100 m, 80 m Hiirden
und im Ballwerfen denkbar knapp

Tim Leicht lief iber 100 m seine erste 13er-Zeit und lieB drei weitere Bestlelstungen folgen. Auch
Amelie Scharrer stellte zwei neue persénliche Rekorde auf, verpasste den Titel aber knapp.

mit vier Punkten mehr und Platz
zwei.

Einen Wettkampf mit vier Best-
leistungen absolvierte Tim Leicht

(TV) im Block Wurf der M15 als Ers-

ter. Endlich beschwerdefrei, lief er
iiber 100 m seine erste 13er-Zeit,
stief die Kugel tiber einen halben
Meter weiter auf 9,27 m und warf den
Diskus auf 29,72 m. Am Ende fehlten
im Diskuswerfen 28 cm und im
Mehrkampf 49 Punkte auf die Quali.
Als Dritter 'rundete Jakob Abrell
(TV) im Block Lauf der Klasse M14
das LG-Ergebnis ab. Sehr erfreulich
war seine Steigerung auf 14,22 sek.
iber 100 m und die 7:52 auf 2000 m.
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