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Ein paar Hundertstel fehlen

Zweimal knapp am Titel vorbei — Erfolgreiche Hallenmeisterschaft fir LG Hersbrucker Alb

Nr. 644 - 27.01.2018

Robin Frisch (oben links) tiberzeugte mit Platz fiinf beim Hiirdenlauf.

FURTH (bb) - Gleich fiinf Ju-
gendliche der LG Hersbrucker
Alb stellten sich der ersten
Standortbestimmung des Jahres
2018 und hatten an diesem Tag
trotz prima Leistungen nicht ge-
rade viel Glick. Dennoch spran-
gen bei den Nordbayerischen
Meisterschaften in Fiirth ein Sieg
und zwei Vizetitel heraus.

Die Nordbayerischen Meister-
schaften waren vor allem fiir Ro-
bin Frisch (TV Hersbruck) ein
echter Hértetest, denn er ging in
der Klasse der 15-Jdhrigen gleich
in drei Laufdisziplinen an den
Start. In seinem erst dritten Hiir-
denwettkampfiiberraschte ermit
einer Zeit von 7:53 Sekunden im
Vorlauf liber 60 Meter und qua-
lifizierte sich souverédn fiir den
Endlauf. Dort wurde er dann tol-
ler Fiunfter.

Mit K6pfchen

Uber 60 Meter lief er in 7,72 Se-
kunden als Vorlaufschnellsterins
Finale, wo er den Sieg trotz einer
Steigerung auf 7,71 Sekunden um

sechs Hundertstel verpasste.
Uber 800 Meter zédhlte nur der
Sieg, den er sich taktisch klug

Amelie Scharrer freute sich trotz
Bestzeit nicht liber ihren Sprint.

Fotos: B. Buchwald

laufend im Endspurt in 2:18 Mi-
nuten sicherte.

Bei den Médchen der gleichen
Klasse machte Sina Buchwald (TV
Hersbruck) mit 1,55 Meter im
Hochsprung den zweiten Vizeti-
tel fiir die LG perfekt. Im Weit-
sprung schaffte sie 4,69 Meter und
verfehlte den Endkampf um 14
Zentimeter.

Sehr zufrieden durfte auch Ca-
rina Briser (TV Hersbruck) mit
ihrem Hurdenlauf tiber 60 Meter
sein, denn in 10,76 Sekunden
wurde sie Vierzehnte von 21 Teil-
nehmerinnen.

Schlecht gelaunt war dagegen
Amelie Scharrer (SC Engelthal),
nachdem sie das 60-Meter-Finale
trotz Bestzeit von 8,42 Sekunden
um vier Hundertstel verpasst
hatte.

Auch bei Isabel Reidl (SC Ho-
henstadt) wollte sich trotz ihrer
8,10 Meter im Kugelstofien und
des guten siebten Platzes keine
rechte Freude einstellen.
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ECKENTAL/FURTH - Mit
einem Einstand nach MalB
begann die Saison fiir Jan-
Luis Knisch (TV Hersbruck,
Bild) bei den Mittelfranki-
sche  Crosslauf-Meister-
schaften in Eckental. In ei-
ner wahren  Schlamm-
schlacht sicherte er sich
uberlegen den Titel der
Klasse M 12 tber 1900 Me-
terin 7:21 Minuten. Zum Vi-
zetitel mit der Mannschaft
derKlasse MU 14 trugen mit
Rang neun und zehn Len-
nart van HaBelt (SC Engel-
thal) und Sven Buchwald
(TVH,M13) bei.Inder U 18
absolvierte Mattes Weider
(TVH) seinen ersten Wett-
kampf Uberhaupt und wur-
de Uber 3500 Meter Ach-
ter. Stefan Herbst (TVH)
hatte uber die gleiche Dis-
tanz von Anfang an mit Sei-

tenstechen zu kampfen und
kam in der U20 nicht Uber
Rang zwolf hinaus. Erst Pech,
dann Glick hatte Amelie
Scharrer (SCE) bei den bay-
erischen Hallenmeister-
schaften in Firth. Uber 60
Meter fehlte ihr trotz Best-
zeit von 8,37 Sekunden eine
Hundertstelsekunde  zum
Einzug ins A-Finale. Im B-Fi-
nale steigerte sie sich, hatte
mit 8,34 Sekunden um ei-
nen Wimpernschlag die Na-
se vorn und wurde am Ende
Neunte unter 35 Teilneh-
merinnen. Eine Schienbein-
blessur verhinderte bei Sina
Buchwald (TVH) eine bes-
sere Leistung im Hoch-
sprung. Eingestiegen war sie
bei 1,50 Meter. Das blieb die
einzige Ubersprungene Ho-
he, mit der sie Achte wur-
de. Foto: B. Buchwald
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Die Madchen dominieren in der Halle

Kreismeisterschaften der U8 bis U 12 in der Leichtathletik — Nachwuchssportler von fiinf Vereinen in Rothenbach am Start

NURNBERGER LAND (de) - Wie
seit vielen Jahren lud die LG R6-
thenbach heuer wieder zu den Hal-
lenkreismeisterschaften der U8 bis
U12 ein. Daran nahmen traditions-
geméif) junge Athleten aus der LG
Hersbrucker Alb, dem LAV Hers-
bruck, dem FC Reichenschwand,
der LG Lauf und der LG Rothen-
bach teil, darunter auffallend mehr
Maidchen als Jungen.

Die Vereine bringen den Kin-
dern die Leichtathletik mit den
grundlegenden Bewegungsablau-
fen des Laufens, Springens und
Werfens ndher. Die Ergebnisse in
den einzelnen Disziplinen und
Jahrgidngen zeigten ein homoge-
nes Niveau, auch wenn es win-
schenswert wére, dass mehr Ver-
eine ein derartiges Angebot fiirden
Nachwuchs hétten, denn es tauch-
ten immer wieder die gleichen Na-
men vorne auf.

Bei den ganz kleinen Jungs war
teils nur ein Starter in den ver-
schiedenen Disziplinen dabei. So
siegte Maximilian Polster vom FC
Reichenschwand in der M4 tiber 30
Meter (7.25 Sekunden), 30 Meter
Hindernis (8.41) und im Standweit-
sprung (1.19 Meter). Lars Bolanz
von der LG Rothenbach dominier-
te die M6 iber 30 Meter (6.67 Se-
kunden), 30 Meter Hindernis (7.77),
im 2-Runden-Lauf (46.20), im
Standweitsprung (1.47 Meter) und
im Vierkampf. Ahnliches gelang
Felix Hauser von der LG Hers-
brucker Alb: Er war der Beste der
M7 uber 30 Meter (6.47 Sekunden),
30 Meter Hindernis (7.23), im 2-
Runden-Lauf (44.60), Standweit-
sprung (1.65 Meter) sowie im Vier-
kampf.

Hohepunkt der Wettkdmpfe sind
traditionell die abschliefienden
Staffelldufe. Dabei wurden die jun-
gen Sportler lautstark angefeuert
von den Vereinskameraden und
den Eltern auf der Tribiine. Aufdas
Treppchen kamen dieses Jahr:

W7: 30 Meter: 1. Julia Becker (FC
Reichenschwand) 6.25 Sekunden,
2. Rebecca Groscher (LG Lauf) 6.31,
3. Sofie Kompat (LG Hersbrucker
Alb) 6.51; 30 Meter Hindernis: 1. Ju-
lia Becker 7.36, 2. Rebecca Gro-
scher 7.40, 3. Sara Meysel (FCR)
7.50; 2-Runden-Lauf: 1. Julia Be-
cker 40.70, 2. Rebecca Groscher
41.20, 3. Marlene Diill (FCR) 42.80;
Standweitsprung: 1. Julia Becker
1.77 Meter, 2. Rebecca Groscher
1.68, 3. Sara Meysel (FCR) 1.65; Staf-
fel 4 x 1 Runde: FC Reichen-
schwand 85.70 Sekunden; 4-Kampf:
Julia Becker.

W8: 30 Meter: 1. Lara Ziegler (LG
Lauf) 6.11 Sekunden, 2. Laila Bra-
cher (LAV Hersbruck) 6.17, 3. Na-
talie Jahoda (LG Hersbrucker Alb)
6.19; 30 Meter Hindernis: 1. Jule Be-
cker (Lauf) 6.92, 2. Lucia Briickner
(LAV) 6.93, 3. Lara Ziegler 7.16; 4-
Runden-Lauf: 1. Lara Ziegler 89.70,
2. Elisa Dingler (Lauf) 91.70, 3. Na-
talie Jahoda 95.20; Standweit-
sprung: 1. Laila Bracher 1.62 Me-
ter, 2. Lina Stahl (LG) 3. Elisa Ding-
ler beide 1.60; Medizinball 1500g: 1.
Elisa Dingler 3.80 Meter, 2. Jule Be-
cker 3.62, 3. Natalie Jahoda 3.44; 5-
Kampf: Lara Ziegler; 4-Kampf: La-
ra Ziegler.

W9: 30 Meter: 1. Florentine
Schweigert (LAV Hersbruck) 5.73

Hersbrucker Ubermacht beim Sprint: Lucia Bruckner und Laila Bracher (LAV), Julia Schulz (LG), Julie Becker (LG

Lauf) und Lina Stahl (LG).

Nr. 648 - 14.03.18

Richtige Hiirden haben heuer die fritheren Bananenkisten ersetzt.

Sekunden, 2. Julia Meysel (FCR)
5.83, 3. Luci Wilschinski (LG Hers-
brucker Alb) 5.87; 30 Meter Hin-
dernis: 1. Julia Meysel 6.38, 2. Flo-
rentine Schweigert 6.59, 3. Luci
Wilschinski 6.74; 4-Runden-Lauf: 1.
Julia Meysel 82.60, 2. Florentine
Schweigert 83.70, 3. Luna Ringlein
(LG) 86.70; Standweitsprung: 1. Flo-
rentine Schweigert 1.83 Meter, 2.
Julia Meysel 1.77, 3. Julia Schulz
(L&) 1.72; Medizinball 1500g: 1. Flo-
rentine Schweigert 5.14, 2. Luci
Wilschinski 4.77, 3. Julia Meysel
4.74; Staffel 4x1 Runde: 1. LG Hers-
brucker Alb 75.80 Sekunden, 2. LG
Lauf 83.70; 5-Kampf: Florentine
Schweigert; 4-Kampf: Florentine
Schweigert.

W10: 30 Meter: 1. Marie Gotz (FC
Reichenschwand) 5.67 Sekunden,
2. Selina Solf (LG Lauf) 5.83, 3. Vik-
toria Jackel (LAV Hersbruck) 6.17;
30 Meter Hindernis: 1. Marie Go6tz
6.31, 2. Selina Solf 6.35, 3. Viktoria
Jackel 7.32; 6-Runden-Lauf: 1. Vik-
toria Jackel 2:22.40 Minuten, 2. Se-
lina Solf 2:27.30; Hochsprung: Ma-
rie Gotz 1.00 Meter; Kugelstofien
2000g: 1. Selina Solf 4.49 Meter, 2.
Marie Gotz 4.43, 3. Viktoria Jackel
4.37.

W11: 30 Meter: 1. Mira Grofiber-
ger 5.51 Sekunden, 2. Merve Sanli
5.63, 3. Isabel Grabe 5.69 (alle LG
Lauf); 30 Meter Hindernis: 1. Mer-
ve Sanli 6.26, 2. Isabel Grabe 6.34,
3. Mira Grofdberger 6.66; 6-Run-
den-Lauf: 1. Isabel Grabe 2:16.80

Minuten, 2. Merve Sanli 2:21.30, 3.
Mira Grofiberger 2:24.80; Hoch-
sprung: 1. Mira Grofdberger 1.20
Meter, 2. Isabel Grabe 1.17, 3. Leni
Wilschinski (LG Hersbrucker Alb)
1.05; Kugelstofien 2000g: 1. Mira
Grofdberger 6,00 Meter, 2. Isabel
Grabe 5.60, 3. Leni Wilschinski 4.58;
Staffel 4x1 Runde: 1. LG Lauf 68.00
Sekunden, 2. LAV Hersbruck 78.80.

Ms8: 30 Meter: 1. Emil Nath (FC
Reichenschwand) 6.75 Sekunden,
2. Tom Reif (LG Lauf) 6.83; 30 Me-
ter Hindernis: 1. Emil Nath 7.19, 2.
Georg Wagner (LG Lauf) 7.45, Tom
Reif 7,67; 4-Runden-Lauf: 1. Georg

Mehrkampferin Florentine Schwei-
gert (LAV Hersbruck) beim Stand-
weitsprung.

Fotos: D. Decombe

Wagner 91.00, 2. Emil Nath 100.70,
3. Tom Reif LG Lauf 111.40; Stand-
weitsprung: 1. Emil Nath 1.72 Me-
ter, 2. Georg Wagner 1.63; Tom Reif
1.53; Medizinball 1500g: 1. Georg
Wagner5.12 Meter, 2. Tom Reif 3.54,
Emil Nath 3.27: 5-Kampf: Georg
Wagner; 4-Kampf: Georg Wagner;

M9: 30 Meter: 1. Alexander
Romstock (LG Rothenbach) 5.84
Sekunden, 2. Timon Pirner (FC
Reichenschwand) 6.04, 3. Bastian
Beck (LG Hersbrucker Alb) 6.10; 30
Meter Hindernis: 1. Alexander
Romstdck 6.83, Timon Pirner 7.03,
Bastian Beck 7.05; 4-Runden-Lauf:
1. Timon Pirner 94.30, 2. Emil
Schmude (LG Rothenbach) 96.30, 3.
Felix Prechtl (LG Lauf) 113.90;
Standweitsprung: 1. Timon Pirner
1.86 Meter, 2. Bastian Beck 1.74, 3.
Alexander Romstock 1.69; Medi-
zinball 1500g: 1. Bastian Beck 5.22
Meter, 2. Alexander Romstock 5.13,
3. Timon Pirner 3.94; Staffel 4x1
Runde: 1. LG Réthenbach 84.60 Se-
kunden, 2. LG Lauf 90.30; 5-Kampf:
Timon Pirner; 4-Kampf: Alexan-
der Romstock.

M10: 30 Meter: 1. Linus Schmidt
(LG Hersbrucker Alb) 5.35 Sekun-
den, 2. Justus Straub (LG Réthen-
bach) 5.65, 3. Nico Hauser (LG Hers-
brucker Alb) 5.66; 30 Meter Hin-
dernis: 1. Linus Schmidt 5.71,2. Paul
Mika (LG Lauf) 6.45, 3. Jannick Reis
(LG Roéthenbach) 6.63; 6-Runden-
Lauf: 1. Justus Straub 2.08.00 Mi-
nuten, 2. Paul Mika 2:09.00, 3. Jan-
nick Reis 2:16.80; Hochsprung: 1. Li-
nus Schmidt 1.14 Meter, 2. Lukas
Bolanz (LG Roéthenbach) 1.08, 3.
Paul Mika 1.05; Kugelstofien 2000g:
1. Linus Schmidt 7.07 Meter, 2. Lu-
kas Bolanz 6.07, 3. Bennet Gorzny
(LG Hersbrucker Alb) 5.82.

M11: 30 Meter: 1. Moritz Nath (FC
Reichenschwand) 5.42 Sekunden,
2. Max Reif (LG Lauf) 5.87; 30 Me-
ter Hindernis: 1. Moritz Nath 6.46,
2. Max Reif 6.65; 6-Runden-Lauf: 1.
Moritz Nath 2:05.40 Minuten, 2. Max
Reif 2:16.40; Hochsprung: Max Reif
1.08 Meter; Kugelstofien 2000g: 1.
Max Reif 5.85, 2. Moritz Nath 5.64;
Staffel 4x1 Runde: 1. LG Rothen-
bach 71.70 Sekunden, 2. LG Hers-
brucker Alb 73.80.

Alle Ergebnisse unter www.lg-ro-
ethenbach.de/Sport-
fest/KMH/2018/Ergebnis.html



Medaillenhamster in der Halle

LG Hersbrucker Alb beendet die Hallensaison erfolgreich — Fast ein Drittel der Leichtathleten stellte alleine der hiesige Verein

LAUF (bb) -Bei
den Hallen-
kreismeister-
schaften der Al-
tersklassen von
zwoOlf bis 80 Jah-
ren durften sich
die Athleten der
LG Hersbrucker
Alb iber insge-
samt 28 Titel
freuen. Moglich
waren die Siege
und weitere vie-
le guten Platzie-
rungen durch ei-
ne auferst
schwache Betei-
ligung von insge-
samt nur 71
Sportlern, von
denen allein die
LG 21 an den
Start brachte.

Zur positiven
Bilanz trugen
auch vier Alters-
klassen-Sportler
bei. In der M75
holte sich Wer-
ner Neumann
(SV Hohenstadt)
die Titel im Kugelstofien und im
Hochsprungmit guten 1,09m.Inder
M50 gewann Bernd Buchwald (TV
Hersbruck) neben dem Hoch-
sprung mit 1,40m und dem Kugel-
stofden noch die 50m. Marcus Neu-
mann (SVH) schaffte in der Klasse
M45 die gleiche Hoéhe und wurde
Zweiter, genauso wie im Sprint
lUber 50m. Sonja Leicht (TVH) ge-
wann das Kugelstofien der Klasse
W45.

Sieg in der Staffel

Die Jugendlichen U20 teilten sich
die Siege. So gewann Stefan Herbst
(TVH) die 50m und die 50m Hir-
den, Kai Babinsky (TVH) siegte im
Hochsprung und Tim Leicht (TVH)
im Kugelstofien. Zusammen mit
Robin Frisch (TVH) ging auch noch
der Sieg mit der Rundenstaffel an
die LG. In der Klasse MU18 durf-
ten sich Paul Pillhofer (SC Engel-
thal) im Hochsprung und Mattes
Weider (TVH) im 50m-Sprint tiber
dritte Platze freuen. Robin Frisch

Lara Zimmermann erzielte beim Hochsprung einen personlichen Rekord von 1,20 Meter-.

Titus Knoche gewann iiber die 50 Me-
ter ganz knapp.

(M15) gewann alle vier Disziplinen
und uberzeugte als Tagesschnells-
ter Uber die Hiirden und im Ku-
gelstofien mit 10,50m.

In der Klasse M13 holte sich Ti-
tus Knoche (TVH) einen hauchdiin-
nen Sieg Uiber 50m und glénzte mit
1,41lm und Platz eins im Hoch-
sprung. Nur eine Hohe weniger
liberquerte Sven Buchwald (TVH)
als Uiberraschender Dritter. Einen
liberlegenen Sieg holte sich Len-
nart van Haf3elt (SCE) iber die 50m
Hiirden mit fast einer Sekunde
Vorsprung. Wie Frisch gewann
auch Jan-Luis Knisch (TVH) alle Ti-
tel. Hervorzuheben sind seine
7,74mim Kugelstofien und sein 50m
Hiirdenlauf in 9,71 Sekunden. Alle
vier freuten sich zum Abschluss
noch tiber den Sieg mit der Run-
denstaffel.

Die Madels wollten den Jungs
natirlich in Nichts nachstehen und
sammelten ebenso fleifdig Titel. In
der Klasse WU18 gewann Julia En-
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Fotos: B. Buchwald

gelkamp (SCE) die Hirden und
wurde Zweite im Sprint.

Neue Bestleistungen

Bei den 15-jdhrigen Médels gin-
gen samtliche Siege an die LG.
Amelie Scharrer (SCE) gewann die
50m, Isabel Reidl (SVH) das Ku-
gelstofien und Sina Buchwald
(TVH) die 50m Hiirden und den
Hochsprung mit Tagesbestleis-
tung von 1,56m.

Carina Briiser (TVH) schaffte
erstmals 1,40mund freute sich tiber
Bronze. Uberzeugend warauch der
Auftritt von Sophia Leonhardt
(SCE) uiber die Hiirden, auch wenn
er nicht zum Einzug ins Finale
reichte. Zwei Silber- und eine
Bronzemedaille waren die Aus-
beute fiir die jingste Teilnehme-
rin der LG Hersbrucker Alb, Lara
Zimmermann (TVH), in der Klasse
W12.Den Hochsprungbeendete sie
mit personlichem Rekord von
1,20m.



Zeitenjagd
auf Rundkurs

Hohenstidter StraBenlauf am
Samstag mit Bezirksmeisterschaften

HOHENSTADT - Am kommen-
den Samstag, 28. April, findet wie-
der der traditionsreiche Hohen-
stadter Strafienlauf statt - zum in-
zwischen 29. Mal und wie gewohnt
in vielen Altersklassen als mittel-
frankische Meisterschalft.

In den Schiilerklassen (Jahrgéan-
ge 2008 bis 2003) sind zwei Runden
Uber insgesamt 5 Kilometer zwi-
schen Bahnhof Hohenstadt und
Eschenbach zuriickzulegen. Alte-
re Teilnehmer miissen die Runde
viermal bewéltigen und werden
dabei exakt 10 Kilometer zurtick-
legen. Fir Kinder (bis Jahrgang
2009) gibt es einen 800 m-Lauf und
fir Laufeinsteiger aller Klassen ei-
nen Hobbylauf (2660m).

Nachmeldung moglich

Die 5 und 10 Kilometer werden
in den Altersklassen ab U 14 bis zu
den Senioren auch wieder als Be-
zirksmeisterschaft gewertet. Fir
alle Laufe gibt es die Moéglichkeit,
sich noch am Samstag Vormittag
anzumelden. Die  Startzeiten:
Kinderlauf um 12.30 Uhr, Hobby-
und Schilerlauf um 13.30 Uhr und
der Hauptlauf tber 10 Kilometer
beginnt um 14.30 Uhr.

Der Veranstalter weist darauf
hin, dass die Strafde stidlich der
Bahnlinie (Bahniibergang Hohen-
stadt -Bahnhof - Eschenbach) fiir
alle Fahrzeuge, auch fiir Fahrra-
der, von 12 bis 16 Uhr gesperrt ist.
Radfahrer werden gebeten, wéh-
rend dieserZeitden Radwegan der
Pegnitztalstrafie zu benutzen.
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Mit einem Lacheln um den Stausee

Happurger Stauseelauf war wieder gut besetzt — Shahab Rahmanpour dominierte den Hauptlauf — Viel Nachwuchs am Start

Vom Start weg gaben die Madchen auf der 400m-Strecke Gas.

HAPPURG (de) - Der 18. Hap-
purger Stauseelauf, eine beliebte
Laufveranstaltung des SC Hap-
purg, Abteilung ,Fit for Fun“, war
heuer wieder in allen Altersklas-
sen gut besetzt.

Dartiber freuten sich Rennleiter
Jirgen Zimmermann und sein Or-
ganisationsteam wie auch der
Happurger Bilirgermeister Bernd
Bogner, der aufder Konkurrenz als
Schlusslaufer den é&ltesten Teil-
nehmer beim Zehn-Kilometer-
Hauptlauf begleitete.

Fir die Kinder der jlngsten
Jahrgénge von 2011 bis 2014 waren
400 Meter zu absolvieren, und na-
tirlich hatten die Alteren die Na-
se vorn. Das waren Julia Becker,
Sara Meysel (beide FC Reichen-
schwand) und Magdalena Zim-
mermann (SC Happurg) bei den
Méadchen und Felix Hauser (LG
Hersbrucker Alb), Jonas Kir-
schner und Lukas Pickel (beide
Grundschule Happurg) bei den
Buben.

Es folgte die 800-Meter-Distanz.
Bei der U10 weiblich siegte Julia
Meysel (FC Reichenschwand) in
3:15 Minuten vor Lea Schmidt (LAV
Hersbruck) und Mia Aepler (LG
Hersbrucker Alb) und in der U12
weiblich Eva Mailédnder in 3:14 Mi-
nuten vor Viktoria Jackel (beide
LAV Hersbruck) und Nina Speck-
ner (LG Hersbrucker Alb). Die U10
méannlich gewann Korbinian Metz-
ger (SC Happurg) in 3:15 Minuten
vor Jonathan Kramp (DAV Ro6-
thenbach) und Luis Wittmann
(SpVgg Sittenbachtal) beziehungs-
weise die Ul12 mit Phil Spindler
(DAV Roéthenbach) in 3:02 Minuten
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Shahab Rahmanpour und Theresa Hartmann waren im Hauptlauf erfolgreich.

vor Toni Wittmann (SpVGG Sitten-
bachtal) und Nico Hauser (LG
Hersbrucker Alb).

Weiter ging es mit der 1600 Me-
ter-Strecke, in der in der U14 weib-
lich Lara Zimmermann und The-
resa Wild (beide LG Hersbrucker
Alb) zeitgleich in 7:15 Minuten die
Ziellinie passierten, wahrend in
der U14 méannlich Florian Kohler
(DAV Roéthenbach) in 5:42 Minuten
vor Elias Willinsky und Ilja Pesch
(beide LAV Hersbruck) lag.

Der Nordic Walking-Wettbe-
werb wurde von Bichter Memet
(Dobrich & Heckel) bei den Damen
in 21:42 Minuten und von Lukas
Kalb (ev. Kirchengemeinde Alten-
sittenbach) in 22:08 Minuten be-
herrscht. Altester TeilnehmerFritz
Wolfel (DAV Hersbruck) belegte
mit 82 Jahren Platz sieben und lief3
zwei Jingere hinter sich.

Der Hobbylauf tiber 3400 Meter
und eine Runde um den See gilt fir
Laufer und Nordic Walker und ist
ohne Altersklassenwertung. Der
Laufbei den Damen wurde von der
sechzehnjéhrigen Antonia Soérgel
(LAV Hersbruck) in 13:36 Minuten

souverdn gewonnen. Bei den Her-
ren machten Michael Lang (Lauf-
treff Oberolsbach), der vormittags
am Landkreislauf Amberg-Sulz-
bach teilnahm, und Felix Mayer-
hofer (DJK Dasswang) das Rennen
unter sich aus und wurden beide
mit 11:20 Minuten gestoppt. Als

Fotos: D. Decombe

Dritter folgte Stefan Herbst (LG
Hersbrucker Alb, 12:40) und als
Vierter Thomas Willinsky (DAV
Hersbruck, 13:16).

Beim Hauptlauf trug das Mara-
thon Team Pegnitztal seine Ver-
einsmeisterschaft iiber zehn Kilo-
meter aus. Klarer Favorit bei den
Herren fiir die drei Runden mit
leichter Brise um den Stausee war
Shahab Rahmanpour (MTP Hers-
bruck), der im Alleingang eine
neue personliche Bestzeit von 34:05
Minuten aufstellte. Ihm folgten Ju-
lian Hegel (Tri-Team Frankenalb,
35:57) und Heiko Deuerlein (MTP
Hersbruck, 36:01). Mit Rang vier in
37:00 Minuten sicherte Bastian Pe-
cher auch den MTP-Sieg in der
Mannschaftswertung vor dem Tri-
Team Frankenalb.

Das Damenrennen hatte Johan-
na Gaidamak (MTP Hersbruck)
unter Kontrolle Sie liefin 47:11 Mi-
nuten zum Gesamtsieg, und fast
wéare ihre Mutter (50:24, W50-Sie-
gerin) Zweite geworden, wenn De-
nise Tumovec (50:19) nicht, von jiin-
geren MTP-Kameraden tatkriftig
unterstiitzt, den Anschluss auf den
letzten Metern wieder geschafft
hétte. So gewannen die MTP-Da-
men ebenso ihre Teamwertung.

Felix Hauser lief 400 Meter (links), Stefan Herbst 3400 Meter.



