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Wenn Hundertstel entscheiden

Nachwuchs-Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb waren bei zwei Hallenwettkimpfen unterwegs — Uberraschungen dabei

WENDELSTEIN/FURTH (bb) -
Fir die meisten Athleten der LG
Hersbrucker Alb bedeuteten die
16. Hallenwettkdampfe in Wendel-
stein den Einstieg in die Hallen-
saison. Eine Etage hoher kampf-
ten die Jugend U20 und die 13- bis
15-Jahrigen um gute Platzierun-
gen bei den nordbayerischen
Meisterschaften in Fiirth.

Insgesamt 190 Kinder machten
die Dreifach-Halle in Wendelstein
unsicher, unter ihnen auch 19 Mé-
dels und Jungs der LG Hers-
brucker Alb. In der Klasse M11
machte es Linus Schmidt (SV Ho-
henstadt) tber die 2x30 Meter
spannend. In einem Wimpern-
schlagfinale gewann er mit einer
Hundertstelsekunde Vorsprung.
Auch im Hochsprung siegte er mit
1,26 Meter hohengleich mit dem
Zweitplatzierten. Unangefochten,
mit 9,37m und Uber einem Meter
Vorsprung, holte er sich dagegen
den Sieg im Kugelstofien.

Hier belegte Johann Ebner (TV
Hersbruck) dberraschend mit
7,75m den dritten Platz. Zusam-

Johann Ebner siegte im KugelstoBen
beim Wettkampf in Wendelstein.

Lea Urbansky (im Vordergrund) ersprintete sich iiber 60m-Hirden bei den nordbayerischen Meisterschaften Rang

funf.

men mit den beiden zehnjdhrigen
Dominik Schmidt (TV) und Bennet
Wagner (SC Engelthal) liefen sie
noch in der 4x 1-Runde-Staffel auf
Rang sieben.

In der Klasse M9 holte sich Ma-
ximilian Richter (TV) einen be-
achtlichen sechsten Platz im
Standdreisprung. Christoph
Schmidt (TV) wurde tuber 2x30m
und im Standdreisprung jeweils
Neunter. Einen kompletten Me-
daillensatz gab es fur Emma Stark
(TV) in der Klasse W13. Uber
2x30m siegte sie und blieb dabei
als einziges Méddchen unter funf
Sekunden. Im Hochsprung mit 1,32
Meter und Rang zwei sowie im Ku-
gelstof’en mit 6,78 m und Platz drei
schaffte sie personliche Bestleis-
tungen.

Die 4x 1-Runde-Staffel der Klas-
se WU 14 mit Rim Al Jneid (SVH),
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Jana Kikaj (SCE) sowie den erst elf-
und zehnjéhrigen Mila Stark (TV)
undMia Aepler (TV) erkédmpfte sich
Rang fiinf. Stark tberraschte da-
riber hinaus noch mit einen tollen
vierten Platz tiber 2x30m unter 25
Teilnehmerinnen der W11 genau-
sowie AeplerinderKlasse W 10. Ki-
raHaasund MonaMiiller (beide TV)
rundeten das gute Sprintergebnis
der Klasse W11 mit einem geteil-
ten siebten Platz ab.

Gleich mit Bronze

In der Klasse der neunjédhrigen
Madchen machte Lina Stahl (TV)im
Sprint als Flnfte und im Stand-
dreisprung als Vierte auf sich auf-
merksam. Zusammen mit Raian Al
Jneid (SVH), Anna Tessling und
Alina Odorfer (beide SCE) landete
sie mit der Staffel als Dritte aufdem
Stockerl. Die jlingste LG-Teilneh-
merin, Johanna Odérfer (SCE), ge-

Fotos: B. Buchwald

wann bei ihrem ersten Wettkampf
gleich die Bronzemedaille tiber die
2x30m und wurde noch Sechste im
Standdreisprung.

Skilager, Konfirmanden-Freizeit
und Krankheit dezimierten das
Team der LG Hersbrucker Alb bei
den nordbayerischen Meister-
schaften in Flirth. Trotzdem gab es
fiir alle drei Teilnehmer Grund zur
Freude. Allen voran bei Jan-Luis
Knisch (TV), der sich tiber 800 Me-
ter in 2:32 Minuten den hervorra-
genden dritten Rang in der M 13 si-
cherte. Ebenso freute sich Lea Ur-
bansky (SCE) nach langer Wett-
kampfpause tuber ihren flinften
Platz im 60 m-Hiirdenlauf der Klas-
se WU20. In der gleichen Klasse
startete auch Sina Buchwald (TV),
die gerade erst in die WU 18 auf-
geruckt ist. Im Hochsprung zeigte
sie sich deutlich verbessert und
wurde mit 1,58 m starke Flnfte.
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Kleine Leichtathleten im Hohenflug

Viele Siege und Podestplatze fiir LG Hersbrucker Alb und LAV Hersbruck bei Hallenmeisterschaften der U 12

ROTHENBACH (bb) - Wie seit
vielen Jahren gewohnt, richtete die
LG Roéthenbach die Kreismeister-
schaften der jingsten Klassen in
der Steinberghalle aus. Rund 70
Kinder kampften um Kreistitel in
den Disziplinen 30 m Sprint, 30 m
Hiirdenlauf, Rundenlauf, Weit- und
Hochsprung, Kugel- und Medizin-
ballstofien und Staffel iiber 4 x 1
Runde.

Eifrigster Titelsammler war
Christoph Sérgel vom LAV Hers-
bruck mit finf Einzel- und einem
Staffelsieg. Linus Schmidt von der
LG Hersbrucker Alb gewann eben-
sobeijedem Start und holte vier Ti-
tel. Lea Schmidt (LAV), Korbinian
Metzger und Sofie Kompat (beide
LG) standen je dreimal ganz oben.
Kira Dimmler vom 1. FC Reichen-
schwand gelang das Double aus
Sprint und Weitsprung.

M11: Bis auf die Rundenldufe
holte sich hier Linus Schmidt von
der LG gegen die Konkurrenz aus
Rothenbach und Lauf sémtliche Ti-
tel mit Tagesbestleistungen in al-
len Disziplinen. Hervorzuheben ist
sein Hochsprung mit 1,26 Meter.
Einzig im Hiirdenlauf konnte sich
sein Vereinskamerad Nico Hauser
als Dritter einen Spitzenplatz er-
kédmpfen.

M10: Mit Siegen in allen Einzel-
disziplinen dominierte diese Klas-
se ebenfalls die LG. Korbinian
Metzger holte sich alle Lauf-Titel
und Bastian Beck gewann uberra-
schend den Hochsprung mit 1,05
Meter sowie das
Kugelstofden.

M9: Mangels
Teilnehmern
war der Wettbe-
werb nicht wirk-
lich eine mitrei-
fende Angele-
genheit. Das
Duell der Chris-
tophs gewann in
allen Diszipli-
nen Christoph
Sorgel vom LAV
vor Christoph
Schmidt von der
LG. Einzig iber
30 Meter wurde
es dramatisch,
trennte  beide
doch lediglich
eine Hunderts-
telsekunde.

M8: Auch in
dieser Klasse
mischten zwei
Hersbrucker
vorne mit. Felix
Hauser (LG) ge-

Lea Schmidt vom LAV Hersbruck (rechts) dominierte die Altersklasse VW 10 mit drei Einzelsiegen im KugelstoBen, Hoch-
sprung und Rundenlauf, musste sich im 60 m-Hiirdenlauf allerdings mit Rang drei begniigen — knapp vor Holly Kem-

mitzer von der LG Hersbrucker Alb (links).

5,98 Metern Nelly Neumannvonder
LG.

W10: Dieser Jahrgang war wie-
der fest in Hersbrucker Hand. Da-
bei gingen drei Siege an die LAV-
Athletin Lea Schmidt. Sie siegte im
Kugelstofien mit 4,87m, im Hoch-
sprung mit 1,11 m und im Runden-

lauf. Luci Wil-
schinskivonder
LG dominierte
den Sprint und
die Hiirden. Ih-
re Vereinska-
meradin Lena
Haas holte in
diesen  Diszi-
plinen die Plét-
ze zwei und
drei. Sarah
Riefiner vom
LAV rundete
das gute Ergeb-
nis mit Platz
zwei im Run-
denlauf ab.

A\VAH Hier
raumte Lina
StahlvonderLG
einen komplet-
ten Medaillen-
satz ab: Siege-
rin im Hirden-
sprint, Zweite
mit dem Medi-
zinball und je-
weils Dritte im
Sprint und im

wann das Medi-
zinballstofden
und wurde au-

Christoph Sorgel vom LAV Hers-
bruck war mit fiinf Titeln in der M9 er-
folgreichster Einzelstarter des Tages.

Rundenlauf.
Natalie Jahoda
(L&) durfte sich

Berdem jeweils

Zweiter uber 30 Meter, 30m Hiir-
den und im Standweitsprung. Hier
holte sich Max Ducke vom LAV je-
weils die Bronzemedaille und ge-
wann auflerdem noch Silber im
Rundenlauf.

M7: Youngster Felix Pickel vom
LAV freute sich hier tiber Podest-
plétze in allen Disziplinen.

W 11: Mila Stark von der LG hol-
te sich in dieser Altersklasse den
Sprintsieg mit der Tagesbestzeit
von 5,46 Sekunden. Sie tiberquerte
auBerdem noch beachtliche 1,20
Meter im Hochsprung. Hier setzte
ViktoriaJackel (LAV)mittollen 1,25
Meter zu einem wahren Hoéhen-
flug an und gewann genauso un-
angefochten wie lber die 6-Run-
den-Distanz. Den Sieg im Kugel-
stofden holte sich mit sehr guten

tber den
Sprintsieg und den zweiten Platz
im Standweitsprung freuen.

W8: Geschenkt wurde Sofie
Kompat von der LG keiner ihrer
drei Siege im Rundenlauf, iiber die
Hiirden und im Standweitsprung.
Extrem spannend war dann auch
der Standweitsprung, bei dem die
ersten drei mit 1,67 Meter die glei-
che Siegerweite hatten. Der zweit-
beste Versuch entschied schlief3-
lich zu Gunsten von Kompat ge-
genuber ihrer Vereinskameradin
Emma Rummer, die hier am Ende
ein Zentimeter zuricklag. Gleich
noch einmal Silber gab es fiir Rum-
mer im Rundenlauf und oben-
drein noch Platz drei iiber 30m.

W7: Auch hier gab es fiir Laufund
Rothenbach nichts zu holen, gin-
gen doch alle Siege an die heimi-
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Fotos: Buchwald (4), Schrauf.

Bastian Beck (LG) gewann in der M |0 iiberraschend den Hochsprung.

schen Vereine. Kira Dimmler vom
1.FC Reichenschwand darf sich
Kreismeisterin iiber 30m und im
Weitsprung nennen, genauso wie
Victoria Theuerkauf, die Schnells-
te Uber die Hiirden. Selina Tho-
mas vom LAV rdumte dagegen ei-
nen kompletten Medaillensatz ab.
Sie gewann den Rundenlauf, wur-
de Zweite liber 30m und jeweils
Dritte im Weitsprung und tiber die
Hiirden. Johanna Odoérfer von der
LG freute sich tber ihren dritten
Platz im Rundenlauf.

Mila Stark (links) und Lena Haas fiihrten die

U 12-Staffel der LG zum Sieg.

Weé: Hier hief3 die Siegerin in ei-
nem LG-internen Duell in fast je-
der Disziplin Sndus Al Jneid vor
Emma Beck. Nur im Standweit-
sprung konnte Beck den Spiefd um-
drehen.

W5: Die jlingste im Bunde war
Thea Kompat von der LG, die man-
gels Gegnern dann auch nicht Lust
aufalle Disziplinen versplirte, aber
dafiir sichtlich Spafd mit ihren Me-
daillen hatte.

Staffeln: Zum Abschluss
wurde es noch mal so rich-
tig laut bei den 4x 1-Runde-
Staffeln. Und da Erfolg ge-
meinsam am meisten Spafd
macht, gaben die LG-Quar-
tette der weiblichen U 12 mit
Wilschinski, Haas, Stark und
Holly Kemmitzer und der
weiblichen U 10 mit Jahoda,
Al Jneid, Kompat und Stahl
noch einmal alles und er-
sprinteten sich die Siege. In
der U 12 freute sich das LAV-
Quartett mit Jackel,
Schmidt, Riefiner und Mila
Buschmeier tiber Silber. Die
LAV-Jungs der Klasse U10
gaben sich keine Blofie und
siegten in der Besetzung
Ducke, Sorgel, Moritz Bitt-
ner und Leonard-Fin Bin-

gold.

Alle Ergebnisse unter
https://1g-roethen-
bach.de/Sportfest/ KMH/

2019/Ergebnis.html



,» 1 3¢ einmal mehr eine Gliickszahl

Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb beschlieBen die Hallensaison erfolgreich — Etliche Doppelsieger

LAUF (bb) - Wenig Teilnehmer,
wenig Spannung und kaum Stim-
mung: Brauchen die Hallenkreis-
meisterschaften der Leichtathle-
ten ein neues Format? Fiir die
Sportler der LG Hersbrucker Alb
waren die Titelkimpfe in der
Laufer Bitterbachhalle attraktiv
genug, 13vonihnenstelltensichder
Konkurrenz und sammelten 25 Ti-
tel ein.

Oldie Werner Neumann (SV Ho-
henstadt) tiberzeugte im Hoch-
sprung der 75-jahrigen mit 1,05
Meter und gewann auch die 50m
und das Kugelstofien mit 7,58m
trotz nicht ganz zufriedenstellen-
der Weite. Bernd Buchwald (TV
Hersbruck) lief in der M 50 tiber 50
Meter in 7,79 Sekunden zum Sieg
und gewann aufderdem den Hoch-
sprung. Marcus Neumann (SVH)
holte sich die Titel tiber 50m, im
Hochsprung und mit 9,01 m im Ku-
gelstofden der Klasse M 45.

Auf Rang eins gefloppt

In der Jugend U20 siegte Stefan
Herbst (TV) liber die 50m und die
50m Hiirden, Tim Leicht (TV) im
Hochsprung und im Kugelstofden
mit 8,70 m. Mattes Weider (TV) lief
als Vizemeister der Klasse U18
liber50min 7,67 Sekunden auchdie
zweitschnellste Zeit des Tages.
Sven Buchwald (TV) startete leicht
erkrankt nur im Hochsprung und
lied mit 1,54 Metern seinen Geg-
nern keine Chance.

Einer davon war Lennart van Ha-
Belt (SC Engelthal), der als mit
1,46 m hohengleicher Dritter eine
neue Bestleistung aufstellte. Au-
Berdem brachte er das Kunststiick
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Senior Werner Neumann aus Ho-
henstadt gewann nicht nur den Sprint
der 75-Jahrigen, sondern auch den
Hochsprung und das KugelstoBen.

fertig, die Hiirden zu gewinnen, ob-
wohl er nach einem Strauchler fast
schon am Boden lag. Auch die
50m waren mit 7,05 Sekunden ei-
ne klare Sache fiir ihn. Seinen drit-
ten Sieg holte sich van Haf3elt mit
8,76 m und einem Zentimeter Vor-
sprung im Kugelstofien. Jan-Luis
Knisch (TV) musste sich nur im
Sprint mit Platz zwei zufrieden ge-
ben, alle anderen Disziplinen ge-
wann er uberlegen. Besonders
hervorzuheben sind seine 9,69 mim
Kugelstofien.

Zum Abschluss holte sich die Mannerstaffel der LG den Kreishallenmeistertitel —
hier tibergibt Startlaufer Marcus Neumann den Stab an Tim Leicht.

Stefan Herbst gewann im Doppelpack — hier tliber die 60 m Hiirden und auch
auf der ,,flachen* Sprintstrecke. Fotos: Buchwald

In der weiblichen U 18 wurde Si-
na Buchwald (TV) ihrer Favoriten-
rolle tUber 50m Hiirden und im

Hochsprung mit 1,58m gerecht.

Auflerdem erzielte sie als Zweite

im Kugelstofdien mit 8,62m noch ei-
ne neue Bestleistung. Den
zweiten Platz im Hirdenlau-
fen und vierten Platz im Ku-
gelstofden erkdmpfte sich So-
phia Leonhard (SCE). Amelie
Scharrer (ebenfalls SCE) hielt
sichmit Tagesbestzeitvon 7,16
Sekunden tber die 50m
schadlos.

Starke Staffel

InderKlasse W 12warennur
zwei Teilnehmerinnen am
Start, die sich die Siege fried-
lich teilten. Hanna Rummer
(TV) gewann dabei mit tiber-
zeugenden 10,85 Sekunden
die Hiirden und war auch im
Kugelstofdien mit 5,87m nicht
zu schlagen. Einen Kreistitel
gab es zum Abschluss fiir die
4x1-Runde-Staffel der LG
Hersbrucker Alb in der Man-
nerklasse mit Marcus Neu-
mann, Tim Leicht, Mattes
Weider und Stefan Herbst.



Andere glucklich machen
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HERSBRUCK — Es war ein langsa-
mer Abschied fiir Doris (links) und
Gerd Kiener (rechts), dieihren Ta-
bak Biegel im Lauf des vergangenen
Monats in neue Hinde Ubergeben
haben (HZ berichtete). ,,Statt einer
Abschiedsfete oder Geschenken
wollten wir lieber fiir zwei ortsan-
sassige Vereine spenden, denen wir
uns verbunden fihlen®, erklart Do-
ris Kiener. Daher uberreichten sie
jeweils 600 Euro an die Stadtmu-
sik sowie an die LG Hersbrucker
Alb. Foto: privat

Stadtmusik
Hersbruck e.V. gy
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Urkunden-Flut fiir Mattenkunstler

Ehrung der Stadt Hersbruck fiir besondere Leistungen auf sportlichen, kulturellen und sonstigen Gebieten

HERSBRUCK (ap) - | N
wIhr habt Erfolgrei-
ches fir Euch selbst
vollbracht und seid
damit zugleich zu Bot-
schaftern fir Hers-
bruck geworden®,
lobte Biirgermeister
Robert Ilg die 60 Ein-
zelpersonen und acht
Teams bei der Sport-
lerehrung. Die Stadt
wiirdigt mit der Ver-
anstaltung, dass diese
Burger ,Zeit in ihr
Hobby investiert” ha-
ben.

Ilg erspédhte in den
nicht voll besetzten
Reihen, da viele
Sportler anderweitig
aktiv waren, einige
.Profis, die schon tiber
die Jahre erfolgreich® sind. Er freu-
te sich, dass die Ehrung das breit
gefiacherte Freizeitangebot in
Hersbruck widerspiegle, auch
wenn der ,grofite Block” der drei-
stufigen Wiirdigung der Sport sei.
Und darunter tat sich im Jahr 2018
besonders das Hersbrucker Kara-
te Centrum hervor.

Einige Karatekas hatten sich stil-
echt gewandet, dennsie sorgten fiir
den Eroffnungs-Akt: Wahrend Ni-
cole Wolf einen klassischen Ablauf
von Techniken (Kata) zeigte, préa-
sentierten Andreas Weifl und
Charlotte Rithimann energiegela-
dene direkte Konter. Ilg bewun-
derte die ,austrainierten Sport-
ler* wie David Péhlmann. Er be-
kam den Ehrenpreis der Stufe I fiir
den deutschen Meistertitel der
Klasse Yin Do Yutsu U 18 bis 64 Ki-
lo.

Kollegen, die bei den ,Bayeri-
schen” die Rénge eins bis drei oder
gute Platzierungen bei internati-

o .0‘.

onalen Wetthewerben vorweisen
konnten, wurden in Stufe II ein-
sortiert. Da ehrte llg den ,alten Ha-
sen“ Lothar Fink fir den bayeri-
schen Meistertitel im Kumite der
Masterklasse U55 bis 80 Kilo und
Mika Herrmann flr den gleichen
Titel der Jugend U 16 bis 70 Kilo:
,Die haben alle einen kréftigen
Héndedruck®, scherzte er. Den
durfte Ilg auch beim coolen Jungs-
Trio mit einigen Muckis - Mika
Herrmann, Andreas Neubauer und
Dennis Rupprecht - spiiren: Sie
wurden als U 16-Team bayerischer
Vize-Meister im Kumite.

Stark auf dem See

Respekt fiur ,regelméfige Leis-
tungen im Bereich der Lebenser-
fahrenen” zollte Ilg dem ,Wieder-
holungsgeehrten® Werner Neu-
mann von der LG Hersbrucker Alb:
Er wurde Dritter der Senioren M75
im Werferfiinfkampf bei den ,Bay-
erischen“. Wie Neumann konnte
sich auch Joshua Porzler vom Se-

gelclub Hersbruck tiber die Aus-
zeichnung der Stufe II freuen. Der
Grund: o6sterreichischer Staats-
meister im Segeln der H-Boot-
Klasse.

Regional unterwegs waren die
Damen und Herren der Stufe III.
Jasmin Campagna vom PPG er-
hielt beim Regionalentscheid von
L~Jugend forscht* den Sonderpreis
Umwelttechnologie fir ihre ,Lo-
sungsansitze zur Verminderung
des Plastikmiills im heimischen
Raum*. Schiichtern, aber stolz
stand Felix Hauser (LG Hers-
brucker Alb) auf der Biihne bei Ilg.
Die 2,97 Meter im Weitsprung - bei
Rang eins der mittelfrdnkischen
Bestenliste der M7 erflogen -
brachten das Publikum ob des klei-
nen Kerls zum Staunen. ,In der Zeit
schaffe ich nicht mal die Hélfte",
brachte Ilg seine Bewunderung fir
Heiko Deuerlein (MTP Hersbruck)
zum Ausdruck: Er siegte beim
Halbmarathon der AK 40 in 1:20:52
Stunden.

DIE WEITEREN GEEHRTEN

Stufe III - Einzelpersonen: Tif-
fany Belega (Karate Centrum
Hersbruck), Stefan Herbst, Zoe
Herrmann, Jan-Luis Knisch, Bet-
tina Leonhardt, Mona Miiller, Li-
nus Schmidt, Lennart van Haf3elt,
Titus Knoche (LG Hersbrucker

Alb), Jana Lohner (LAV Hers-
bruck), Bastian Pecher (MTP
Hersbruck).

Stufe III - Teams: U20 der LG
Hersbrucker Alb (Kai Babinsky,
Stefan Herbst, Tim Leicht, Mattes
Wieder), U 14 der LG Hersbrucker
Alb (Sven Buchwald, Jan-Luis
Knisch, Titus Knoche, Jonas
Schmidt, Lennart van Hafelt).

Stufe II - Einzelpersonen: Cem
Basusta, Marius Braun, Sarah Fel-

ber, Matteo Hesch, Lorraine Jung-
kunz, Tom Jurack, Isaia Kast, Le-
on Blos, Emily Lau, Hossein Maz-
raeh, Dennis Rupprecht, Richard
Schramm, Maximilian Wild, Ni-
cole Wolf (Karate Centrum Hers-
bruck), Sina Buchwald (LG Hers-
brucker Alb), Kathrin Spief3 (LAV
Hersbruck).

Stufe II - Teams: Karate Cent-
rum Hersbruck (Axel Belega, Le-
on Blos, Isaia Kast), KG Mittel-
franken des Karate Centrums
Hersbruck (Tiffany Belega, Lisa
Schramm, Vanessa Schauder).

Stufe I - Einzelpersonen: Eva
Liebel, Gerhard Metzger (Wal-
king-Team Kirchengemeinde Al-
tensittenbach), Darren Furst, Flo-

rian Niebler, Daniel Weif3, Johan-
nes Zimmermann (Karate Cent-
rum Hersbruck), Robin Frisch (LG
Hersbrucker Alb), Antonia Sorgel
(LAV Hersbruck).

Stufe I - Teams: Walking-Team
Kirchengemeinde Altensitten-
bach (Rainer Koch, Eva Liebel,
Gerhard Metzger, Claudia Rosel).

Besondere Leistungen: Skifah-
rer Johannes Herger, Triathleten
Anke und Frank Martin, Skilang-
lauferin Hannah Stocker, Triath-
leten Lukas und Johannes Weh-
ner (DAV Hersbruck), Andreas De
Sario, Timon Dienlin, Charlotte
Rihlmann  (Karate Centrum
Hersbruck).

ap

Stolz reckten die Geehrten zusammen mit den Biirgermeistern Robert llg (links) und Peter Uschalt (rechts) ihre Urkunden in die Kamera.

Bei deutschen Meisterschaften
traten die Geehrten der Stufe I in
Erscheinung. So wurde Luca Franz
(Kegelvereinigung Niirnberg)
AchterderU 14im Sportkegeln und
Lukas Kalb (Kirchengemeinde Al-
tensittenbach) - ,vorangetrieben
von Pfarrer Gerhard Metzger®,
mutmafdte Ilg - Dritter im Team
Nordic-Walking Bayern. Kristin
Krug (LAV Hersbruck) errang Platz
fiinf in der deutschen Bestenliste
der W 14 im Block-Finfkampf. Als
Team siegreich waren Katrin und
Martin Schaffer bei den deutschen
TAC-Meisterschaften. ,Das ist ei-
ne Mischung aus Kreuzbock und
Mensch-drgere-dich-nicht®, er-
kldrte Schaffer.

I |
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Fotos: A. Pitsch

».Wenn man so etwas macht, hat
man keine Zeit fiir diesen Ter-
min®, fihrte Ilg in die besonderen
Leistungen und speziell in die von
Nicole Kresse ein: Sie wurde Erste
im Ultratrail-Marathon tiber 239
Kilometer mit 7500 Hohenmetern
in 40:38 Stunden. Raunen in den
Reihen. Das endete auch bei Timo
Gottschalk (LG Hersbrucker Alb),
der Platz 41 der Médnner beim Inns-
bruck Alpine Trailrun tber 85 Ki-
lometer mit 3400 Metern Auf- und
Abstieg in 10:45 Stunden bewdl-
tigte. ,Crazy“ — mehr brachte Ilg
nicht hervor.

Den imagindren Hut zog er auch
vor Elisa und Kim Schwemmer, die
in der Klasse

Elite Women
im  Downhill
ganz vorne

mitgefahren
sind. Sogar ei-
nen Vize-
Weltmeister
kann der DAV
Hersbruck
vorweisen:
Frank Neu-
meier lief in
der Skilang-
lauf-Staffel der
M46 aufs Sto-
ckerl. ,Des ist
schon was®,
war llg beein-
druckt - von
Neumeier und
allen  seinen
Hersbrucker
Mitstreitern.

— ———— = s
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Auch bei der
Sportlerehrung
zeigte das Kara-
te Centrum
Hersbruck klei-
ne Kampfeinla-
gen.

P r——"—
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Im Dauerlauf zu Silber

LEIPZIG - Ein Lauf, zwei Meis-
terschaften: Im Rahmen des 100-
Kilometer-Laufs wurden auf ei-
ner Zehn-Kilometer-Runde ne-
ben den séchsischen auch die bay-
erischen Landesmeisterschaften
ausgetragen - mit Timo Gott-
schalk.

Neun Frauen und 48 Maénner
machten sich um sechs Uhr auf

den Weg. Nach einer Runde ging
Christian Jakob vom SV Schwin-
degg mit einer Durchgangszeit
von 46:46 Minuten in die zweite
Runde.

Nur zweieinhalb Minuten spé-
ter folgte der Athlet von LG Hers-
brucker Alb/SV Hohenstadt. Mit
Rundenzeiten zwischen 49:05 und
52:11 Minuten blieb Gottschalk auf

Nr. 690 - 27.08.2019

dem zweiten Platz - bis zum
Schluss.

Er erreichte nach 8:27:26 Stun-
den, knapp 19 Minuten nach Sie-
ger Christian Jakob und 90 Mi-
nuten vor dem séchsischen Lan-
desmeister, das Ziel. Mit dieser
Leistung krénte er sich zum bay-
erischen Vizemeister auf dieser
Distanz.






Floppen fiir Mittelfranken

REGENSBURG - Trainingsflei zahlt
sich aus: Das gilt auch fiir Sven Buch-
wald (Bild) von der LG Hersbrucker
Alb, der sich nach einer schweren
Verletzung im Winter durch viele Ein-
heiten in eine so gute Form gebracht
hat, dass er fiir die Bezirksauswahl im
Hochsprung nominiert wurde. Bei

hochsommerlichen ~ Temperaturen
erwischten die Mittelfranken beim Ju-
gendvergleich der sieben Bezirke ei-
nen eher durchwachsenen Start. Dank
eines tollen Teamspirits arbeiteten
sich die jungen Sportler am Ende noch
auf Rang drei nach vorne. Eine ganz
starke Punkteausbeute gab es dabei

Nr. 692 - 17.09.2019

"

im Hochsprung. Die Madels erreich-
ten die Platze eins und vier, die Jungs
die Range zwei und vier. Mit dabei war
als Vierter auch Sven Buchwald, der
mit ibersprungenen 1,62 Metern ei-
ne klasse Leistung ablieferte.

Foto: B. Buchwald
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