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Crosslaufer als ,,Ersthelfer

Nr 698 30.01.2020

FORTH-Mitsechs
Laufern war die LG
Hersbrucker Alb
bei den von der LG
Eckental  wieder
vorbildlich ausge-
richteten  Mittel-
frankischen Cross-
laufmeisterschaf-

ten mit Rahmen-
wettbewerben fir
Kinder am Start. Im
ersten Lauf lber
1430 Meter lande-
te der neunjahrige
Felix Hauser (SV
Hohenstadt, links)
Uberraschend auf
Platz funf unter 22
Teilnehmern. Da-
nach waren die elf-
jahrigen Jungs uber
die gleiche Distanz
an der Reihe.
Eigentlich  sollte
hier nur Korbinian Metzger (TV
Hersbruck, rechts) am Start ste-
hen, doch auf einmal ging auch Ni-
co Hauser (SVH) ins Rennen. Nie-
mandem fiel auf, dass er erst im
nachsten Wettbewerb an der Rei-

he gewesen ware, und auch durch
den Starter wurde er aufgerufen.
Nach einem starken Rennen lan-
dete er unter den besten Finf, kam
aber nicht in die Wertung. Auf den
eigentlich guten Laufer Metzger

mussten die Be-
treuer  dagegen
eine gefiihlte Ewig-
keit warten, bis er
— vollig relaxt — als
Drittletzterins Ziel
kam. Der Grund
fur den Riickstand
verdient Respekt:
Er hatte einem
Kontrahenten ge-
holfen, der sich das
Bein  verstaucht
hatte. In der U 16
schielten die drei
Jungsder LG aufdie
Teamwertung und
wurden am Ende
mittelfrankische

Vizemeister. Eine
weitere Silberme-
daille holte sich Jan-
Luis Knisch (TV) in
der Einzelwertung
der M |4 iiber 1900
Meter. Sein Debit fur die LG gab
Theo Lindner (TV) mit einem or-
dentlichen neunten Platz. Nicht ganz
fit prasentierte sich Lennart van Ha-
Belt (SC Engelthal) als Sechster der
MI5. Fotos: Buchwald
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ADb durch die Schallmauer

Nr. 700- 10.02.2020

SINDELFINGEN - Die LG Hers-
brucker Alb darf sich liber einen wei-
teren groBBen Erfolg freuen: Bei den
Suddeutschen Meisterschaften im
Glaspalast von Sindelfingen wurde
Robin Frisch (TV Hersbruck, Nr. 212)
Vierter tiber 800 Meter und unter-
bot mit 1:59,95 Minuten erstmals die
Zwei-Minuten-Marke. Dabei waren
die Dimension der Halle mit ihren

knapp 2500 Sitzplatzen und der pro-
fessionelle Ablauf eine ganz neue Er-
fahrung fiir Frisch. Zahlreiche deut-
sche Meisterschaften fanden hier
schon statt und Bands wie die ,,Simp-
le Minds* und ,,Alice Cooper* gaben
sich die Ehre. Wie bei den,,Profis* tra-
fen sich die Sportler vor dem Start
im Callroom zur Uberprifung der
Trikots, Startnummern und Spikes.

Von dort wurden sie dann zum Start
begleitet. Von Anfang an wurde nicht
taktiert, sondern gleich voll Betrieb
gemacht. Uberraschender Weise
verlor Frisch wahrend der vier Run-
den nie komplett den Kontakt zur
Spitze und konnte am Ende sogar noch
etwas aufholen. Der Lohn war der
vierte Platz mit neuer Bestzeit.

Foto: B. Buchwald
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So jung und schon unglaublich V|else|t|g

LAUF — Es ist wichtig, dass die Eltern
im Digitalzeitalter ihre Sprosslinge zum
Sport animieren, findet nicht nur die
LG Rothenbach. Umso erfreulicher
zeigte sich die erfolgreiche Nach-
wuchsarbeit aus den Vereinen in
Rothenbach, Lauf, Reichenschwand
und Hersbruck bei der Leichtathletik-
Kreismeisterschaften der Kinder unter
12 Jahren. Viele der eifrigen Kinder
zwischen sechs und elf Jahren schnup-
perten zum ersten Mal Wettkampf-
atmosphire unter den Anfeuerungen
der Betreuer, Eltern und Sportka-
meraden. Manche Madchen und Jungs
stellten bereits ihre besondere Viel-
seitigkeit unter Beweis mit Alters-
klassensiegen in mehreren Diszipli-
nen, wie Thea Kompat (W 6/LG Hers-
brucker Alb), Henry Klarner (M7/LG
Hersbrucker Alb), Lina Stahl (W 10/LG
Hersbrucker Alb), Christoph Sérgel
(MI0/LAV Hersbruck) oder Tilman
Sprenger (M1, LAV Hersbruck).
Letzterer ubersprang |,17 Meter im
Hochsprung (unten rechts). Uber die
50 Meter (unten links) wurde er Drit-
ter. Besonders freuten sich die jun-
gen Athleten iber ihre Meister-
schaftsurkunden und die Sieger Ulber
ihre Medaillen. Um die Titelkimpfe
wetteiferten die LG Hersbrucker Alb

R

mit 26, die LG Lauf-Pegnitzgrund mit
22, der FC Reichenschwand mit 15,
die LG Rothenbach mit 14 und der
LAV Hersbruck mit finf Teilneh-
mern. Was Teamgeist bedeutet, zeig-
te die Pendelstaffel der Siebenjihri-
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gen: Weil aus einem Verein keine Staf-
fel zustande kam, schlossen sich kur-
zerhand Madchen und Jungen aus der
LG Hersbrucker Alb, dem FC Rei-

\ \

chenschwand und der LG Lauf-Peg-
nitzgrund zusammen (oben). Zum Spaf
trat das Team auch noch gegen die
Trainer an. F.: D. Decombe
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DIE HALLENKREISMEISTERSCHAFT DER U12 IN ZAHLEN

W 6: 50 Meter: |. Thea Kompat (LG
Hersbrucker Alb) 10,44 Sekunden, 2. Karla
Hofer (LG Lauf-Pegnitzgrund) 11,33, 3. Mi-
ra Stahl (LG Hersbrucker Alb) |1,72; 35
Meter Hiirden: |. Kompat 9,48, 2. Stahl
11,40; Standweitsprung: |. Kompat 1,49
Meter, 2. Stahl 1,37, 3. Finja Theuerkauf
(FC Reichenschwand) |,23; Pendelstaffel:
I. LG Hersbrucker Alb 80:85 Sekunden.

W 7:50 Meter: |. Sndus Al Jneid (LG
Heb.) 10,46 Sekunden, |. Sophia Goller (LG
Heb.) 10,46, 3. Lisa Meier (LG Lauf) 10:50;
35 Meter Hiirden: |. Isabel Erler (FCR)
9,10, 2. Goller 9,30, 3. Emma Beck (LG
Heb.) 9,32; Standweitsprung: |. Goller
1,54 Meter, 2. Meier 1,47, 3. Beck 1,39.

W 8: 50 Meter: |. Kira Dimmler (FCR)
9,59 Sekunden, 2. Victoria Theuerkauf
(FCR) 9,63, 3. Emma Friedrich (LG
Rothenbach) 9,68; 35 Meter Hiirden: |.
Johanna Odorfer (LG Heb.) 8,74 Sekunden,
2. Friedrich 8,99, 3. Kate NuBbaum (LG
Lauf) 9,41; Standweitsprung: |. Theuer-
kauf 1,62 Meter, 2. Dimmeler 1,62, 3.
NuBbaum 1,61; KugelstoBen: |. Dimmler
3,93 Meter, 2. Friedrich 3,55, 3. NuBbaum
2,63.

W 9: 50 Meter: |. Julia Becker (FCR) 8,64
Sekunden, 2. Aurelia Zweier (LG R&.) 8,66,
3. Sofie Kompat (LG Heb.) 8,71; 35 Meter

Hiirden: |. Kompat 7,92 Sekunden, 2.
Emily Meier (LG Heb.) 7,94, 3. Becker 7,99;
Standweitsprung: |. Kompat 1,97 Meter,
2. Sarah Meier (LG Lauf) 1,94, 3. Becker
1,90; KugelstoBen: |. Rebekka Groschel
(LG Lauf) 5,50 Meter, 2. Becker 5,40, 3.
Emma Blank (FCR) 4,95; Pendelstaffel: |.
FC Reichenschwand 65,78 Sekunden, 2. LG
Hersbrucker Alb 66,98, 3. Rothen-
bach/Reichenschwand 67,75, 4. LG Lauf-
Pegnitzgrund 71,85.

W 10: 50 Meter: |. Lara Ziegler (LG Lauf)
8,60 Sekunden, 2. Lina Stahl (LG Heb.) 8,64,
3. Natalie Jahoda (LG Heb.) 8,79; 50 Me-
ter Hiirden: |. Stahl 10,83 Sekunden, 2.
Alina Odorfer (LG Heb.) 11,16, 2. Ziegler
11,16; Hochsprung: |. Stahl 1,20 Meter, 2.
Jahoda 1,05, 2. Ziegler 1,05; KugelstoBen:
|. Stahl 4,83 Meter, 2. Odorfer 4,27, 3. Ja-
hoda 4,15.

W 11: 50 Meter: |. Luci Wilschinski (LG
Heb.) 8,02 Sekunden, 2. Mila Aepler (LG
Heb.) 8,32, 3. Joceline Karg (LG Lauf) 8,56;
50 Meter Hiirden: |. Lena Haas (LG
Heb.) 10,11 Sekunden, 2. Aepler 10,30, 3.
Wilschinski 10,31; Hochsprung: |. Aepler
1,14 Meter, 2. Karg 1,11, 3. Marie Maul (LG
Heb.) I,11; KugelstoBen: |. Karg 5,57
Meter, 2. Wilschinski 5,40, 3. Lea Schmidt
(LAV Hersbruck) 5,31; Pendelstaffel: |.

LG Hersbrucker Alb Il 60,66 Sekunden, 2.
LG Hersbrucker Alb 65,76, 3. LG Lauf-
Pegnitzgrund 66,72.

M 6: 50 Meter: |. Jonathan Groschel (LG
Lauf-Pegnitzgrund) 10,84 Sekunden; 35
Meter Hiirden: |. Groschel 14,79 Sekun-
den; Standweitsprung: |. Groschel 1,14
Meter.

M7: 50 Meter: |. Henry Kldrner (LG
Hersbrucker Alb) 10,94 Sekunden, 2. Ni-
klas Brendel (LG Rothenbach) 11,44; 35
Meter Hiirden: |. Klarner 14,47 Sekun-
den, 2. Brendel 14,81; Standweitsprung:
I. Kldrner 1,48 Meter, 2. Brendel 1,43;
Pendelstaffel Mixed: |. Hersbrucker
Alb/FC Reichenschwand/LG Lauf-Pegnitz-
grund.

M8: 50 Meter: |. Lars Bolanz (LG Ro.)
8,88 Sekunden, 2. Jacob Friedrich (LG Ro.)
9,21, 3. Maximilian Polster (FC Reichen-
schwand) 9,23; 35 Meter Hiirden: |. Bo-
lanz 8,23 Sekunden, 2. Tim Baas (LG Lauf)
8,36, 3. Friedrich 8,54; Standweitsprung:
|. Bolanz 2,01 Meter, 2. Baas 1,79, 3.
Friedrich 1,66; KugelstoBen: |. Bolanz
5,94 Meter, 2. Bass 5,11, 3. Friedrich 3,79.
M9: 50 Meter: |. Noah Niklas (LG Lauf)
8,50 Sekunden, 2. Maurice Litt (LG R&.)
9,38, 3. Bela Krehnke (LG R&.) 10,27; 35

Meter Hiirden: |. Niklas 7,63 Sekunden,
2. Litt 8,94, 3. Krehnke 13,71; Standweit-
sprung: |. Niklas 1,99 Meter, 2. Litt 1,58,
3. Krehnke 1,23; KugelstoBen: |. Niklas
6,61 Meter, 2. Krehnke 3,58, 3. Litt 2,66;
Pendelstaffel: |. LG Lauf-Pegnitzgrund
68,15 Sekunden, 2. LG Rothenbach 71,75.
M 10: 50 Meter: |. Christoph Sorgel (LAV
Hersbruck) 8,64 Sekunden, 2. Christoph
Schmidt (LG Heb.) 8,84, 3. Raphael El-Fa-
ourie (LG Ro.) 9,16; 50 Meter Hiirden: |.
Sorgel 10,79 Sekunden, |. Schmidt 10,79, 3.
El-Faourie 11,33; Hochsprung: |. Sorgel
1,08 Meter, 2. Schmidt 1,00, 3. Willy Klar-
ner (LG Heb.) 1,00; KugelstoBen: |. Sorgel
5,29 Meter, 2. Tom Reif (LG Lauf) 4,77, 3.
Klarner 4,25.

M 11: 50 Meter: |. David Wieland (LG
Lauf) 8,10 Sekunden, 2. Timon Pirner (FCR)
8,26, 3. Tilman Sprenger (LAV Heb.) 8,54;
50 Meter Hiirden: |. Wieland 10,53 Se-
kunden, 2. Tim NuBbaum (LG Lauf) 10,73,
3. Julian Pfeiffer (LAV Heb.) 10,93; Hoch-
sprung: |. Sprenger |,17 Meter, 2. Wie-
land 1,17, 3. Pirner |,14; KugelstoBen: |.
Bastian Beck (LG Heb.) 6,43 Meter, 2. Pir-
ner 6,08, 3. Dominik Schmidt (LG Heb.)
5,42; Pendelstaffel: |. LG Rothenbach
66,64 Sekunden, 2. LG Lauf-Pegnitzgrund)
77,04.
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Bayerische Laufer & Geher Challange bringt Ausdauer-
Talente aus dem Freistaat auf die Bahn zurick

Nr. 706 - 16.06.2020

Zufrieden standen Bayerns Nachwuchslaufer am vergangenen Wochenende nach
getaner Arbeit in ihren Stadien. Fast 100 Talente von Aschaffenburg bis Berchtes-
gaden waren gerade ihr erstes Rennen der Saison gelaufen, nattrlich alleine, na- |
tarlich ohne Konkurrenz, natarlich nur inoffiziell. Alles im Rahmen der "L&ufer &
Geher Challenge". Trotzdem splrten alle das Kribbeln wie vor einem echten
Wettkampf, und erste Bestzeiten fielen auch.

Die bayerische "Laufer und Geher Challenge" erstreckt sich Uber insgesamt drei
Termine und ist fur die Jugend- und Schilerklasse ausgeschrieben. Bereits am ersten
Termin Uber 300, 400 und 1000 Meter war die Resonanz riesig und auch wenn die
Zeiten in keiner Bestenliste auftauchen, konnten sich gleich eine ganze Reihe von
Athleten Uber neue Bestzeiten freuen. Dabei gefielen besonders die beiden
Nachwuchsbundeskader Luk Jager (TSV Penzberg) und Ronja Wohlfahrt (LAC Quelle =
Furth). Jager legte die 1000 Meter im Alleingang im Penzberger Stadion in | .4
sehenswerten 2:35,99 Minuten zuriick. '

Obwohl er gemafR den aktuellen Corona-Richtlinien alleine im Rahmen eines s 4
verscharften Training s laufen musste, startete er sehr offensiv in sein Rennen. 28 _ e
Sekunden zeigte die Uhr nach den ersten 200 Metern. ,Das war natirlich etwas zu Hindermnis-Ass Luk Jager zeigt sichim

hnell. Deshalb habe ich dann das Tempo reduziert, sagte der 17-Jéhrige nach Rahmen der "Lauf & Geber Challenge
SC_ netl. p . N 9 g auf der Unterdistanz stark verbessert.
seinem Rennen. So kam es, dass der Abschnitt zwischen 200 und 600 Metern der Foto: Claus Habermann
langsamste des Rennens war. Auf den letzten 200 Metern merkte J&ger, dass er noch

relativ viel Kraft hatte und legte einen fulminanten Schlussspurt hin.

Vollgas hield auch das Motto der Furtherin Ronja Wohlfahrt Gber 400 Meter. Obwohl die
16-jahrige Mittelstrecklerin noch nie im Freien die Stadionrunde gelaufen ist, zeigte sie
in 58,11 Sekunden, dass sie wie fast alle Bayerischen Laufer gut durch die Corona-Zeit
gekommen ist. Dies gilt auch fiir 800 Meter Laufer Robin Frisch (LG Hersbrucker Alb).
Gerne hatte der Bayerische Hallenmeister ber 400 Meter die weil3-blauen Farben in
Brixen beim U 18-Landerkampf vertreten. Im Rahmen des Further Stitzpunkttraining lief
er nun die 400 Meter in 52,55 Sekunden und wurde dabei sogar richtig gefordert. Denn
obwohl mit dem nétigen Sicherheitsabstand von einer Bahn kam der ein Jahr jingere
Newcomer auf dieser Strecke, Eric Weidenbach (LAC Quelle Firth) bei seinem Debit
zeitgleich ins Ziel.

Auch der U 16-Nachwuchs lberzeugte bei seinen Testrennen im Training. "Bei den
Madchen blieben zum Beispiel gleich sechs Talente unter der erforderlichen
Zusatznorm Uber 300 Meter fir die in diesem Jahr leider ausfallenden Titelkdmpfe in
Bremen und mit Lea Gahbauer von der LG Passau in 3:04,00 Minuten tber 1000 Meter
zeigte sich eine weitere Kandidatin gut gerlstet”, fasste der Teamleiter Lauf des BLV,
Jorg Stacker, die Ergebnisse des jingeren Nachwuchses zusammen.

s

Zwei Challgnge-Termine folgen noch, dgnn auch mit den Geher-Distanzen, WO unter kg gas Wettkampffeeling tronja
anderem die Deutsche Hallenvizemeisterin der Jugend und der Frauen, Sarah Friedrich wohifahrt bei ihrer Challenge sogar
(LG Wirm Athletik), auf ihrer heimischen Anlage in Puchheim testen mdchte. eine Startnummer.
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