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Nr. 727 - 24.01.2022

FURTH — Bei Teil drei der
Nordbayerischen  Meister-
schaften folgte Titel Nummer
6 fiir die LG Hersbrucker Alb:
Der Kruppacher Lennart van
HaBelt (SC Engelthal, Foto
oben, Dritter v. rechts) ge-
wann nach einem taktisch her-
vorragenden Rennen liber 7,5
Runden im 200-Meter-Oval
der Quelle-Halle. In einem Lauf
mit den Jugendlichen U 20 war
der Favorit schnell enteilt.
Stets an dritter Position lau-
fend, nutzte er seine Sprint-
fahigkeiten und uberholte auf
der Zielgeraden seinen Kon-
trahenten. In 4:28 Minuten ge-
wann van HaBelt damit die
Klasse U 18. Ein straffes Pro-
gramm absolvierte Jan-Luis

| T

N

Clevere Taktik zahlt sich aus

Knisch (TV Hersbruck, klei-
nes Foto) in der Klasse U |8.
Innerhalb von eindreiviertel
Stunden wagte er sich an drei
Disziplinen. Es begann mit den
60m Hiurden, bei denen er in
ordentlichen 9,45 Sekundenals
Achter ins Ziel kam. Im An-
schluss folgte direkt der Weit-
sprung, und wie nicht anders
zu erwarten hatte auch er mit
Anlaufproblemen zu kampfen.
Am Ende verfehlte er mit 5,42
Metern seinen Rekord nur um
einen Zentimeter und wurde
guter Finfter. Uber die ab-
schlieBenden 200 Meter war
dann die Luft raus. In 27,44 Se-
kunden blieb fiir ihn nur der
letzte Platz.

Fotos: Buchwald
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Ein ganzer
Dreiklang

FURTH - Bei den bayeri-
schen Hallenmeisterschaften
im Mehrkampf in Firth holte
sich Linus Schmidt (SV Ho-
henstadt) die Goldmedaille im
Vierkampf ab und komplet-
tierte so seine Medaillen-
sammlung. Fir die LG Hers-
brucker Alb war es der 25. bay-
erische Titel und gleichzeitig
ein kleines Jubildum.

Gleich zu Beginn gewann er
Uberlegen mit neuer Bestzeit
die 60 Meter Hiirden in 9,33 Se-
kunden. Ab hier war ihm der
Sieg schon fast nicht mehr zu
nehmen, blieb doch sein args-
ter Widersacher an einer Hiir-
de héngen. Es folgte ein durch-
wachsener Weitsprung mit
5,30 Metern - ohne nur anné-
hernd das Brett zu treffen.

Im Anschluss baute er mit
neuem Rekord von 10,68 Me-
tern im Kugelstofdien und der
zweitbesten Weite seinen Vor-
sprung weiter aus. Mit 3:17 Mi-
nuten tiber 1000 Meter und der
finftbesten Zeit holte er sich
mit tiber 200 Punkten Vor-
sprung den Titel.

Foto: B. Buchwald
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LG hat wieder ,,echte‘ Mehrkampfer

Linus Schmidt und Hanna Rummer bei Nordbayerischen Meisterschaften mit starken Leistungen

/ # Nr. 733 - 28.05.2022

OBERASBACH (bb) - Traditio-
nell fanden die Nordbayerischen
und Mittelfrankischen Meister-
schaften der Mehrkampfer iiber
zwei Tage verteilt statt. Und nach
liangerer Pause traten auch ein-
mal wieder zwei Athleten der LG
Hersbrucker Alb an - mit Erfolg.

Linus Schmidt (SV Hohenstadt)
hatte dabeiin der Klasse M 14 einen
Neunkampf zu absolvieren und ge-
wann mit tber 500 Punkten Vor-
sprung. Er startete gleich vielver-
sprechend mit neuem Rekord von
11,14 Meternim Kugelstofieninden
Wetthewerb. Es folgte ein starker
100-Meter-Lauf (12,48 Sekunden),
womit er zu den schnellsten Sprin-
tern im Freistaat gehort. Etwas
spannend machte es Schmidt im
Stabhochsprung - mangels Trai-
ningsmdéglichkeiten allerdings
auch nicht verwunderlich. Nach
Anlaufschwierigkeiten kam er im-
mer besser zurecht und steigerte
sich bis auf beachtliche drei Me-
ter. Zum Abschluss des ersten Ta-
ges legte er noch ordentliche 5,58
Meter in die Weitsprunggrube.

Starker Auftakt

Der zweite Tag begann mit einer
klasse Zeit von 12,08 Sekunden
uber die 80m Hiirden. Einen klei-
nen Durchhidnger im Hochsprung
(1,62m) machte er bei seinem ers-
ten Diskuswettbewerb und einer
Weite von 30,29 Metern wieder
wett. Auch das Speerwerfen lief mit
34,49m nicht wie gewohnt. Ein lo-
ckerer 1000-Meter-Lauf in 3:34 Mi-
nuten liefy dann aber sein Punk-
tekonto auf insgesamt 4672 Zahler
anwachsen, was die Qualifikation
fur die Deutsche Meisterschaft be-
deutete.

Hanna Rummer (TV Hersbruck)
schlug sich derweil als Funfte im
Siebenkampfebenfalls achtbar. Sie
startete mit dem Hochsprung in
den ersten Tag. Zwischendurch et-
was holprig mit Fehlversuchen,
endete dieser mit 1,56m sehr ver-
s6hnlich. Im Kugelstofden verfehl-
te Rummer mit 7,25m ihre Best-
leistung nur um einen Zentimeter.

Dafilir toppte sie diese Uber die
80m Hiirden in 13,97 Sekunden
deutlich. Mit 14,46 tiber die 100 Me-
ter blieb sie nach dem ersten Tag
in Reichweite des Podests.

Tag zwei begann mit Bestweite
von 4,66 m im Weitsprung, was der
Hersbruckerin den dritten Rang
einbrachte. Diesen biifite sie je-
doch nach schwachem Speerwurf
(18,39 m) und einer Zeit von 3:07 Mi-
nuten tber 800 Meter wieder ein.
Als Trostpflaster blieb mit 3055
Punkten die bayerische Quali.

Sven Buchwald (TV) nutzte man-
gels Angeboten den ersten Tag des
Zehnkampfs als Testmoglichkeit
fiir den Hoch- und Weitsprung. Die
Formkurve im Hochsprung zeigt
dabei mit 1,74m deutlich nach
oben, im Weitsprung fehlt noch das
Feintuning im Anlauf. Mit 5,29m
blieb er deutlich hinter seinen Er-
wartungen.

-
»

Vor allem tber 80 Meter Hirden machte Hanna Rummer sehr viele Punkte-

gut — dank einer klaren Bestleistung von 13,97 Sekunden.  Fotos: Buchwald
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Sport-Botschafter lasst auch Corona kalt

»Sportlerehrung™: Pandemie hat Auswirkungen auf die Zahl der Geehrten, nicht aber auf deren teils herausragende Leistungen

Nr. 737 - 27.06.2022

HERSBRUCK - Die wegen der
Corona-Pandemie eingeschrank-
ten Trainingsmoéglichkeiten und
ausgefallenen Wettbewerbe ha-
ben 2021 auch den heimischen
Sportlern schwer zu schaffen ge-
macht. Das zeigte sich nun einmal
mehrbeider ,Sportlerehrung“der
Stadt Hersbruck.

Biirgermeister Robert Ilg hatte
zur Ehrung far besondere Leis-
tungen auf sportlichen, kulturel-
len oder sonstigen Gebieten" - wie
die im Volksmund kurz ,Sportler-
ehrung“ genannte Feierstunde in
der Geru-Halle offiziell heifit - bis
2019 meist 60 Manner, Frauen und
Jugendliche sowie mehr als ein
Dutzend Mannschaften begrufit.
Heuer - nach zwei Jahren Corona-
Auszeit - stand er vor einem Kklei-
nen Héuflein Sportler. Der Blick in
den ,fast familidren Kreis“ macht
deutlich, dass die zwei bisherigen
Pandemiejahre ,tatsdchlich Spu-
ren hinterlassen haben®, so Ilg.

Termin nicht bekannt

Zudem fehlte eine ganze Reihe
der heuer lediglich 26 gemeldeten
Sportler vor allem aus den Reihen
des LAV Hersbruck und der LG
Hersbrucker Alb, weil sie zeit-
gleich in Eckental bei den Mittel-
frankischen Meisterschaften schon
hinter den Titeln herjagten. Die
wiederum wiirden ihnen 2023 wie-
der eine Einladung zur Sportler-
ehrung garantieren. Dass die Ti-
telkdmpfe am Samstag stattfinden
wirden, sei bei der Terminfestle-
gung noch nicht absehbar gewe-
sen, sagte Ilg. Fur ndchstes Jahr si-
cherte er zugleich eine bessere Ab-
sprache zu.

Die irgendwie auch traurigen
Umstédnde freilich sollten die zu
wiirdigenden Leistungen ,nicht
schmailern®, sagte Ilg. ,Ihr seid
echte Aushédngeschilder unserer
Stadtund tragtihren Namen als er-
folgreiche Botschafter ins Land, in
den Bund und sogar nach Europa
hinaus.”

Respekt vor Leistungen

Und vor diesen trotz der Coro-
na-Hirden eindrucksvollen Leis-
tungen zog der Bilirgermeister
wiederholt den sprichwortlichen
Hut - etwa vor den 25,66 Meter des
M 80-Athleten Werner Neumann
von der LG Hersbrucker Alb im
Hammerwurf oder Nicole Kresses
fir ihn kaum vorstellbare Leistung
bei der Deutschen Ultramarathon-
meisterschaft. Da lief die Wahl-
Hersbruckerin in 28:09 Stunden 168
Kilometer am Stiick.

Sein Dank galt allerdings nicht
nur den Sportlern selbst - die sonst
ebenfalls auszuzeichnenden Mu-

Stolz prasentieren die verbliebenen Geehrten mit den Biirgermeistern Robert llg (rechts) und Peter Uschalt (links) ihre Urkunden — viele ihrer ebenfalls aus-
gezeichneten Mannschaftskollegen und -kolleginnen ,arbeiteten* derweil bei den Mittelfrinkischen Leichtathletikmeisterschaften schon an ihrer nachsten Eh-

rung im kommenden Jahr.

siker und Kaninchenziichter hat-
ten wohl mangels entsprechender
Wettbewerbe niemanden gemel-
det -, sondern auch den hinter ih-
nen stehenden Eltern, Betreuern,

Mannschaftskollegen und Freun-
den, die ,eure Erfolge erst miter-
moglicht haben®, so Ilg. Die Stadt
wisse die gute und breit aufgestell-
te Arbeit in den Hersbrucker Ver-

einen aller Couleur sehr zu schét-
zen. Erst vor kurzem hétten die
hiesigen Jugendsozialarbeiter das
Jtolle Netzwerk und die sehr gute
Struktur der Vereine“ in der Cit-

DIE GEEHRTEN AUF EINEN BLICK

Ehrenpreis der Stufe I:

Nicole Kresse (Platz 2 beim Ul-
tramarathon tber 168 km der
Klasse Frauen in 28:09 Stunden
beim Rennsteig-Nonstop) sowie
vom Karate Centrum Hersbruck
Lothar Fink (Deutscher Vize-
Meister der Klasse Kumite Mén-
ner U55 bis 80 kg); Petro Roume-
liadis (Platz 2 im Brazilian Jiu Jit-
su der Klasse No-Gi Lightweight
unter 69 kg bei der AJP-Tour in
Prag); Charlotte Rithlmann (Deut-
sche Vize-Meisterin in der Klasse
Kumite Junioren U 18 tber 59 kg)
und Bianca Trenz (Platz 3 im Ku-
mite der U21 tber 68 kg).

Ehrenpreis der Stufe II:

Laurin Behr (Platz 2 bei der Stid-
deutschen Meisterschaft im Judo
der Klasse MU 15 bis 40 kg) sowie
von der LG Hersbrucker Alb Jan-
Luis Knisch (Platz 2 bei der Bay-
erischen Meisterschaft der Klas-
se M 15 im Blockwettkampf), Mar-

cus Neumann (Platz 3 bei der Bay-
erischen MeisterschaftderM45im
Werferfunfkampf), Werner Neu-
mann (Platz 3 bei der Bayeri-
schen Meisterschaft der M80 im
Hammerwurf), Hanna Rummer
(Platz 1 beim Bezirkevergleich der
W14 im Hochsprung), Linus
Schmidt (Platz 1 der Bayerischen
Bestenliste der M13 im Block
Sprint) und Lennart van HafBelt
(Platz 5 bei den Bayerischen Meis-
terschaften der U18 im 800m-
Lauf).

Ehrenpreis der Stufe III:

Tobias Ammon vom SV Alten-
sittenbach (Platz 1 bei der Mittel-
frankischen Einzelmeisterschaft
im Schach), Lilli Frank (Mittel-
frankische Meisterin der U20 im
100m-Lauf) und Lea Schmidt (Mit-
telfrdnkische Meisterin der W12
im Vierkampf) vom LAV Hers-
bruck sowie von der LG Hers-
brucker Alb Mia Aepler (Platz 1
der Mittelfrdnkischen Bestenliste

der W12 im Weitsprung), Sina
Buchwald (Platz 1 bei der Mittel-
frénkischen Meisterschaft der
U20 im Hochsprung), Sven Buch-
wald (Platz 1 bei der Mittelfran-
kischen Meisterschaft der U 18 im
Hochsprung und im Speerwer-
fen), Robin Frisch (Platz 1 bei der
Mittelfrankischen Meisterschaft
der U20im 200m-Lauf), Lena Haas
(Platz 1 bei der Mittelfrankischen
Meisterschaft der W12 im Speer-
werfen), Lily Honscheid (Platz 1
der Mittelfrankischen Bestenliste
der W8im 800 m-Lauf), Sofie Kom-
pat (Platz 1 der Mittelfrdnkischen
Bestenliste der W 10 im 50 m-Lauf),
Mona Miiller (Platz 1 bei der Mit-
telfrénkischen Meisterschaft der
W 13 im Speerwerfen), Finja Prill-
witz (Platz 1 der Mittelfranki-
schen Bestenliste der W8 im 50 m-
Lauf), Emma Rummer (Platz 1 der
Mittelfrankischen Bestenliste der
W 10 im Ballwerfen) und Lina Stahl
(Platz 1 der Mittelfrdnkischen
Bestenliste der W11 im Hoch-
sprung).

Fotos: A. Pitsch

taslow ausdriicklich gelobt, sagte
der Blirgermeister.

Trotz der vergleichsweise gerin-
gen Zahl an zu ehrenden Aktiven
erfiillten sie die Anforderungen in
allen drei Ehrungskategorien. In
Stufe I werden Titel oder Spitzen-
pliatze auf nationaler und interna-
tionaler Ebene gewitirdigt. Hier
glinzten neben Nicole Kresse vor
allem die Kdmpfer des Karate Cen-
trums Hersbruck, die bei Deut-
schen Meisterschaften etliche Me-
daillen gewannen (siehe ,Die Ge-
ehrten®).

Fast nur Leichtathleten

In den Ehrungsstufen II (vordere
Rénge bei Bayerischen oder Siid-
deutschen Titelkdmpfen) und III
(Mittelfrankische Meister oder
Treppchenplédtze bei Nordbayeri-
schen Meisterschaften) dominier-
ten die Leichtathleten vom LAV
Hersbruck und von der LG Hers-
brucker Alb. Einzige Vertreter
eines anderen Vereins waren hier
Schachspieler Tobias Ammon vom
SV Altensittenbach, der im ver-
gangenen Jahr mittelfrankischer
Einzelmeister wurde, und Laurin
Behr als Zweiter der Suddeut-
schen Meisterschaft im Judo.

KLAUS PORTA
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Finfter auch im dritten Anlauf

Nr. 739 - 07.07.2022
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Foto: B. Buchwald

Schon zum drltten Mal in Folge war Erding der Austragungsort der Bayerischen Melsterschaften fir Sven Buchwald [TV
Hersbruck] und Lennart van HaRelt [SC Engelthal, Startnummer 709). Und ebenfalls zum dritten Mal traten beide in ihren
Spezialdisziplinen Hochsprung und 800 m Lauf an. Fur Buchwald galt es, die Scharte vom Vorjahr auszuwetzen, als er
ohne gultigen Versuch blieb und er tat dies mit Bravour. In einem auf3erordentlich fairen und freundschaftlichen Wett-
kampf stellte er mit 1,76 m seine Bestleistung ein und wurde am Ende guter Flinfter. Ganz anders ging es im 800 m Lauf
zur Sache. Die beiden Runden waren begleitet von standigem Gerangel, so dass an eine Bestzeit erst gar nicht zu den-
ken war. Am Ende stand flr van HaRelt deshalb ein durchaus beachtenswerter finfter Platz in 2:04,66 Minuten und die
Erkenntnis, dass er in Erding diese Platzierung seit drei Jahren abonniert hat. bb
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Heimische Starter
in sehr guter
Verfassung

EBERMANNSTADT - Nach zwei Jahren
der Enthaltung feierte der Frankische
Schweiz Marathon sein Comeback
mit zahlreichen Laufbegeisterten aus
nah und fern. Die Marathon-Distanz
war nur lduferisch oder mit Handbi-
ke zu absolvieren, wahrend parallel
die 10 Kilometer, der Halbmarathon
und Run & Bike-Wettbewerbe liefen.

Die Handbiker starteten als erste
und waren nach 42,195 Kilometern
am schnellsten am Ziel. Herrensieger
Vico Merklein brauchte 1:06:52 Stun-
de, Julia Dierkesmann 1:14:57. Den
Marathon gewannen Isaac Kiprop
Sing'Oei aus Kenia in 2:35:34 Stun-
den bei den Herren und die Kroatin
Marija Vrajic in 3:13:17 bei den
Damen. Martina und Martin Spielber-
ger vom DAV Hersbruck meisterten
die Strecke in 4:00:18.

Die Halbmarathon-Distanz galt
zugleich als Bayerische Meister-
schaft. Gesamtsieger wurden Andre-
as Hecht in 1:12:14 bei den Herren
und Amelie Hofbauer in 1:25:20. Die
heimischen Teilnehmer wurden
angefithrt vom Hersbrucker Shako
Rahmanpour (1:15:20, Telis Regens-
burg) vor Timo Gottschalk (1:16:22,
LG Hersbrucker Alb), Sartip Ghorbani
(1:20:53, MTP Hersbruck), Stefan
Bohm (1:23:48, TSV Velden), Matthi-
as Miiller (M50/1:28:02, MTP) sowie
Karl-Heinz Hiibner (M70/2:28:45,
LG). Den 10 km-Lauf bewdltigte Tho-
mas Seibold vom SV Hartenstein
(M40) in 44:08 (alle Ergebnisse unter
fs-marathon.de).  DANIEL DECOMBE

: Daniel Decombe

Y ih
Timo Gottschalk von der LG Hersbrucker
Alb lief im Halbmarathon eine starke Zeit.
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Die Athleten der LG Hersbrucker Alb blicken auf eine tberaus erfolgreiche Saison 2022 zurtick.

Vitos x5, )

Nr. 745 - 09.12.2022

(follage: B. Buchwald

Starkes Team und ein Uberflieger

LG HERSBRUCKER ALB Beim Jahresabschluss blickten Leichtathleten noch einmal auf eine sehr gute Saison zurtick.

HERSBRUCK - Nach zwei Jahren Absti-
nenz durfte die LG Hersbrucker Alb
endlich wieder ihre Sportler und
Angehorigen sowie Sponsoren zum
Jahresabschluss mit Ehrungen einla-
den. Neben etlichen Dankesreden
stand die Verleihung von 27 Sportab-
zeichen und vor allem die Ehrung der
iberwiegend jungen Sportler fiir ihre
Leistungen im Vordergrund.

Sehr stolz darf die LG auf teils her-
ausragende iiberregionale Erfolge im
Jahr 2022 sein. Aber auch die gesell-
schaftlichen Ereignisse hielten wie-
der Einzug ins Vereinsleben. So war
die LG beim Festzug des Sommer-
fests mit von der Partie, aber auch
das traditionelle Kds- und Rettiches-
sen mit der Siegerehrung der Vereins-
meister erfreut sich nach wie vor
grof3er Beliebtheit.

Bei der Veranstaltung zum 40-jdh-
rigen Bestehen der IGE Bahnreisen

hatten die Mitwirkenden der LG alle
Hénde voll zu tun, um die Besucher
mit Bratwiirsten und Steaks zu versor-
gen. Und kurz vor den Ferien sorgten
dann noch mal etliche helfende Han-
de fiir eine fast reibungslose Riick-
kehr auf die neue 400 m-Bahn.
Sportlich gesehen war fast alles
wieder wie vor Corona: 70 Sportler
nahmen an 32 Wettkampfen teil.
Uberragende Erfolge erzielte Linus
Schmidt bei den 14-jdhrigen Jungs.
Als Vierter der Neunkampf-DM, drei-
facher Bayerischer Meister (Hiirden,
Vierkampf, Block Sprint) und fiinffa-
cher Nordbayerischer Meister wurde
erin den Landeskader berufen. Weite-
re Bayerische Spitzenpldtze erzielten
Werner Neumann (M80) als Vize-
meister mit dem Hammer, Lennart
van Haflelt (MU18) als Zweiter liber
2000 m Hindernis und als Vierter
tiber 800 m, Sven Buchwald (MU18)

als Zweiter im Hochsprung in der Hal-
le und Fiinfter im Freien sowie Han-
na Rummer (W15) im Hochsprung
als Zweite in der Halle und Dritte im
Freien. Auch Timo Gottschalk tiber-
zeugte als Zehnter bei den Mannern
mit Vereinsrekord von 1:16 Stunden
iber die Halbmarathondistanz.

Auf Bezirksebene machten auch
zahlreiche jiingere Athleten von sich
reden. In der Klasse W12 {iberraschte
Lina Stahl im Hochsprung mit dem
Titel, genauso wie Mia Aepler eine
Klasse hoher tiber 60 m Hiirden. Wei-
tere Podestpldtze gingen an Luci Wil-
schinski {iber die gleiche Distanz
und Klasse, Sina Buchwald (WU20)
im Weitsprung und im Speerwerfen,
Korbinian Metzger bei den M13 im
Vierkampf. Als Vierte verfehlten Kira
Haas im Speerwerfen der Klasse W14
und ihre Schwester Lena Haas im
Kugelstoflen der Klasse W13 die

Medaillenrdnge knapp, genauso wie
Leni Wilschinski (W15) iiber die 100
m und auch Tim Bleisteiner tiber die
Hiirden und im Hochsprung, wofiir
ersich allerdings als Dritter beim Ver-
gleich der Kreise revanchierte.

Den Platz an der Sonne in der Jah-
resbestenliste erreichten unter ande-
rem dreimal Luisa Ramsteck (W8),
viermal Finja Prillwitz (W9) sowie
die Dreikampfteams der U12 (Johan-
na Odorfer, Sofie Kompat, Mia Marie
Lippl, Emma Rummer, Lena Schlegl)
und der U10 (Ramsteck, Prillwitz,
Lily Honscheid, Johanna Ruder und
Thea Kompat).

Ein Highlight im Wettkampfkalen-
der vor allem fiir die ,Jiingsten” ist
der Wiesenflitzerlauf in Fiirnried.
Hier machten als Sieger Willy Klar-
ner, Felix Hauser, Lena Schlegl und
Luisa Ramsteck auf sich aufmerk-
sam. BERND BUCHWALD
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