Friher Formcheck in der Halle

Leichtathletik Junge Leichtathleten der LG Hersbrucker Alb tiberzeugen bei Nordbayerischen Hallenmeisterschaften.

VON BERND BUCHWALD

HERSBRUCK - Ein erster Formcheck
fir die Leichtathleten der LG Hers-
brucker Alb waren die Nordbayeri-
schen Hallenmeisterschaften mit
Rahmenwettbewerben nach nur ei-
nem Training seit den Ferien. Mehr
als achtbar zogen sich dabei die 12-
und 13-jdhrigen Mddels der LG Hers-
brucker Alb bei den Rahmenwettbe-
werben aus der Affare.

Allen voran Luisa Ramsteck (TV
Hersbruck) in der Klasse W12. Die
60m Hiirden dominierte sie in einer
Klassezeit von 10,59 Sekunden. Zwei-
te wurde sie im 60m Sprint in 8,78 Se-
kunden mit einem Riickstand von
nur zwei Hundertstelsekunden in ei-
nem Feld von 36 Teilnehmerinnen
genauso wie im Weitsprung mit 4,41
Metern und einem Abstand von nur
fiinf Zentimetern zur Erstplatzierten.
In der Klasse W13 zeigte Isabel Erler
(TVH) ihre Starke iiber 800m in 2:49
Minuten und Platz neun unter 25
Teilnehmerinnen aus ganz Nordbay-
ern. Nur einen Platz dahinter landete
in 2:50 Minuten Lily Honscheid (SC
Engelthal), die ihren Lauf sogar ge-
winnen konnte.

Erler gelang auch noch eine Best-
leistung mit 3,78 Metern im Weit-
sprung und Honscheid iiberzeugte
mit Bestzeit von 11,61 Sekunden iiber
die 60m Hiirden als Achte. Gleich 47
Teilnehmerinnen gingen {iber 60m
an den Start und Finja Prillwitz (SV
Hohenstadt) wurde hier in tollen 9,11
Sekunden Fiinfzehnte. Im Weit-
sprung schaffte sie mit Bestweite von
4,20 Metern sogar Rang neun. Nach
langer Verletzungspause kehrte auch
Johanna Ruder (TVH) wieder ins
Wettkampfgeschehen zuriick. Der
Weitsprung lief bei ihr mit 4,11 Me-
tern und Platz 16 schon recht ordent-
lich, im Sprint ist mit Rang 30 noch
Luft nach oben.

Die restlichen drei Teilnehmer der
LG gaben im Rahmen der Nordbayeri-
schen Meisterschaften ihr Stelldich-
ein. 1,10 Meter mehr Abstand und
auch noch hoher waren die Hiirden
bei Anton Pfeiffer und gaben ihm da-
mit eine ganz neue Herausforderung,
die er aber als Sechster sehr ordent-
lich meisterte. Auch im Weitsprung
erreichte er mit Bestweite von 4,55
Metern als Siebter das Finale. Mia Ae-
pler (TVH) kam {iber 60m der WU18
ganz nah an ihre Bestzeit heran. Als

Sven Buchwald stellte mit 1,78 Metern im Hochsprung seine Bestleistung ein.
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Finja Prillwitz (SV Hohenstadt] kam mit Bestweite von 4,20 Metern auf Rang neun im

Weitsprung.
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Vierzehnte unter 54 Teilnehmerin-
nen lag sie dabei nur neun Hunderts-
telsekunden hinter Rang fiinf. Sechs-
te wurde sie zudem tiber die Hiirden,
wo sie auch nur um wenige Hun-
dertstelsekunden das Podest verfehl-
te.

Sven Buchwald (TVH) wagte sich
iber die 1,07 Meter hohen Manner-
hiirden und meisterte alle im Dreier-
rhythmus. Am Ende reichte dies fiir
Platz sieben. Eine Woche spater durf-
ten die Hochspringer der LG gleich
noch Mal ran. Dabei {iberraschte Sven
Buchwald bei den Mdnnern im Hoch-
sprung mit 1,78 Metern, dem dritten
Platz und Einstellung seiner Bestleis-
tung. Johanna Ruder packte sogar
noch einen Zentimeter drauf und ge-
wann mit 1,39 Metern die Silberme-
daille.
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Zum dritten Mal in Folge im Finale

Leichtathletik Mia Aepler gehort zu den besten Hirdenlduferinnen im Freistaat; Verletzung im Sprint.

HERSBRUCK - Bei den bayerischen
Hallenmeisterschaften in Miinchen
zeigte Mia Aepler vom TV Hersbruck
abermals, dass sie zu den besten Hiir-
denlduferinnen in Bayern gehort:
Zum dritten Mal in Folge schaffte sie
in der Werner-von-Linde-Halle den

Mia Aepler war mit den Besten Bayerns tiber die 60m Hiirden unterwegs.

Einzug ins Finale. Ihre Bestzeit von
9,24 Sekunden verfehlte sie im Vor-
lauf nur um eine Hundertstel.

Im Finale konnte sie sich dann al-
lerdings nicht mehr steigern und
musste mit Platz acht Vorlieb neh-
men. Es gewann die letztjdhrige deut-
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sche W15-Meisterin Amelie Giese aus
Zirndorf.

Dass Freud und Leid eng beisam-
men liegen, zeigte sich dann leider
noch im Sprint iber 60 Meter, in dem
sich Aepler am Oberschenkel verletz-
te. bbu

-~ L3

Foto: Bernd Buchwald
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